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Ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè ïîëåòîâ íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ âûñîòàõ: áûñòðàÿ ñìåíà îðèåí-
òèðîâ; áëèçîñòü çåìíîé ïîâåðõíîñòè; âîçìîæíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïòèöàìè; íàõîæäåíèå
ñàìîëåòà â çîíàõ îòñóòñòâèÿ ðàäèîñâÿçè ñ ðóêîâîäèòåëåì ïîëåòîâ; âîçäåéñòâèå çíàêî-
ïåðåìåííûõ ïåðåãðóçîê, âûçûâàåìûõ ïîâûøåííîé òóðáóëåíòíîñòüþ àòìîñôåðû. Ïîêàçàíî, ÷òî
âûïîëíåíèå ýòîãî âèäà ïîëåòîâ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ëåò÷èêîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâû ñâîåâðåìåííî îöåíèòü äàëüíîñòü ïðåïÿò-
ñòâèé, ïîëîæåíèå ïðåïÿòñòâèé îòíîñèòåëüíî ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà, âûñîòó ïðåâûøåíèÿ,
âûñîòó ïîëåòà è ñêîðîñòü ñáëèæåíèÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, äèíàìèêó èçìåíåíèÿ âûñîòû ïîëåòà
îòíîñèòåëüíî ïðåïÿòñòâèé ïðè èõ îáëåòå è ðàññòîÿíèå ìåæäó íåñêîëüêèìè áëèæàéøèìè
ïðåïÿòñòâèÿìè, íàëè÷èå íà ìàðøðóòå íîâûõ ïðåïÿòñòâèé è ïðèíÿòü ðåøåíèå íà èõ îáëåò èëè
ðàçâîðîò. Ýòî âûçûâàåò ó ëåò÷èêîâ ïîâûøåííûé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
äåæíîñòè, ÷òî òðåáóåò îò àâèàöèîííîãî âðà÷à ïðîâåäåíèÿ ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ äàííîãî âèäà ïîëåòîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïîëåòîâ, ïîëåòû íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ
âûñîòàõ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà.

Blaginin A.A., Lizogub I.N., Sinel'nikov S.N., Zhiltsova I.I. – Peculiarities of medical backup of low
flight course and nap-of-the-earth. Authors presented peculiarities of low flight course and nap-of-the-
earth: quick change of orientation cues, ground proximity, possible bird collision, loss of radio signal,
exposure of oscillating acceleration, caused by increased atmosphere turbulence. It is showed that low
flight course and nap-of-the-earth require special health status of pilots, who must be ready to evaluate
obstacle distance, obstacle position relative to aircraft plane, gain in altitude, flight elevation and closing
speed, new obstacles and make a decision to fly-by or turn. These circumstances cause emotional
tension that affects working capacity and professional reliance. Air medical officer should take additional
measures for medical backup of these flight courses.

K e y  w o r d s:  medical backup of flight courses, low flight course and nap-of-the-earth, spatial
orientation.

Ïîëåòû íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ
 âûñîòàõ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâ-

íûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû. Ýòîò
âèä ïîëåòîâ õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ðîäîâ
àâèàöèè è òèïîâ ñàìîëåòîâ. Áîëüøèå
ñêîðîñòè ïîëåòà è ìàëàÿ âûñîòà ïðèäàþò
åìó ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïîëåò íà ìàëûõ è îñîáåííî ïðåäåëü-
íî ìàëûõ âûñîòàõ îáîñòðèë ïðîòèâî-
ðå÷èÿ ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà,
òåõíèêè è ñïîñîáàìè åå ïðèìåíåíèÿ.
Íà ïðàêòèêå âûïîëíåíèå ýòîãî âèäà ïî-

ëåòîâ âûçûâàåò ó ëåòíîãî ñîñòàâà ñîñòî-
ÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà,
ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíòåí-
ñèâíîãî ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è, êàê ñëåäñòâèå,  ñíèæåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè [3].

Ïðè ïîëåòàõ íà ìàëûõ âûñîòàõ ñó-
ùåñòâåííî óñëîæíÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ëåò-
÷èêîì ïîëåòíîé èíôîðìàöèè, âåäåíèå
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè íà ìå-
ñòíîñòè â ñèëó âûðàæåííîãî ïðîÿâëåíèÿ
âëèÿíèÿ çíàêîïåðåìåííûõ ïåðåãðóçîê,
ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííîé òóðáóëåíòíî-



37«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2014

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ñòüþ àòìîñôåðû âáëèçè çåìíîé ïîâåðõ-
íîñòè è îñîáåííî ïðè îãèáàíèè ðåëüåôà
ìåñòíîñòè. Ïðîèñõîäèò çàòðóäíåíèå ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè çà ñ÷åò
îïòîêèíåòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ áûñòðîòå÷íûì ïåðåìåùåíèåì
â ïîëå çðåíèÿ ëåò÷èêà ðåëüåôà ìåñòíî-
ñòè è íàçåìíûõ îðèåíòèðîâ, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà
èëëþçèé ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ.
Âûïîëíåíèå ïîëåòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîÿâëåíèåì ó ëåò÷èêîâ âûñîêîé íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ áëèçîñòüþ çåìëè, îòñóòñòâèåì ïîë-
íîé èíôîðìàöèè î öåëè è ïðåïÿòñòâèÿõ;
âîçíèêíîâåíèåì çàòðóäíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ âèçóàëüíîé îöåíêîé âûñîòû ïîëåòà;
äåôèöèòîì âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ íà ìàíåâð, îñóùåñòâëåíèÿ ðàäèî-
îáìåíà.

Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ âûñîòû ïðîèñ-
õîäèò ñóùåñòâåííîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå
âðåìåíè íàáëþäåíèÿ ëåò÷èêîì çà ïî-
êàçàíèÿìè ïðèáîðîâ è âíåêàáèííûì
ïðîñòðàíñòâîì. Åñëè ïðè ïîëåòå íà áîëü-
øèõ è ñðåäíèõ âûñîòàõ íàáëþäåíèþ çà
âíåêàáèííûì ïðîñòðàíñòâîì óäåëÿåò-
ñÿ îò 5 äî 68% îáùåãî âðåìåíè, òî ïðè
ïîëåòàõ íà âûñîòàõ 50–100 ì – 90–96%.
Ïðè ýòîì âðåìÿ ôèêñàöèè âçãëÿäà ëåò-
÷èêà äëÿ ñ÷èòûâàíèÿ ïîêàçàíèé ïðè-
áîðîâ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,4–1,0 ñ
è ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàåò
2,5 ñ. Ïðè ïîëåòå ïî ìàðøðóòó íàä ñëà-
áîïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòüþ íà âûñîòå
50–100 ì âçãëÿä ëåò÷èêà íà ïðèáîðû
ïåðåíîñèòñÿ êàæäûå 5–10 ñ [5]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü èçìåíåíèå çíà÷èìîñòè ïî-
êàçàíèé ïðèáîðîâ – â ïîëåòå íà ìàëûõ
âûñîòàõ äîìèíèðóåò êîíòðîëü çà ïðè-
áîðàìè, èíôîðìèðóþùèìè î âûñîòå
ïîëåòà. Âûíóæäåííàÿ íåîáõîäèìîñòü
ñî÷åòàòü íåïîñðåäñòâåííóþ âèçóàëüíóþ
îðèåíòèðîâêó ñ âîñïðèÿòèåì ïîêàçàíèé
ïðèáîðîâ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëî-
âèåì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ìàëî-
âûñîòíîãî ïîëåòà [1].

Ïðè ïîëåòàõ íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî
ìàëûõ âûñîòàõ íà ëåò÷èêà áóäåò äåéñòâî-
âàòü òàêæå èçìåíåíèå ìèêðîêëèìàòà â
êàáèíå ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà çà ñ÷åò
àýðîäèíàìè÷åñêîãî ðàçîãðåâà ñàìîëåòà
ïðè ïîëåòå â ïëîòíûõ ñëîÿõ àòìîñôåðû
ñî ñêîðîñòüþ 900–1000 êì/÷ è áîëåå.

Âàæíûì êà÷åñòâîì, îïðåäåëÿþùèì
áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ âáëèçè çåìëè, ÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíèå ëåò÷èêà ñâîåâðåìåííî
îáíàðóæèòü ïðåïÿòñòâèå, ïðèíÿòü ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå íà îáëåò èëè îòâîðîò
è âûïîëíèòü ýòè ìàíåâðû. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè îáëåòå ïðåïÿòñòâèé ëåò÷èêó íå-
îáõîäèìî âûïîëíèòü 18 îïåðàöèé. Ïðè
ýòîì îñíîâíûìè èñõîäíûìè äàííûìè
(îïîðíûìè òî÷êàìè) ÿâëÿþòñÿ:

– äàëüíîñòü âèäèìîñòè ïðåïÿòñòâèé;
– ïîëîæåíèå ïðåïÿòñòâèé îòíîñè-

òåëüíî ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà ïî âûñîòå
è íàïðàâëåíèþ ïîëåòà;

– âûñîòà ïðåâûøåíèÿ è äàëüíîñòü
äî ïðåïÿòñòâèé;

– âûñîòà ïîëåòà è ñêîðîñòü ñáëèæå-
íèÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè;

– äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âûñîòû ïî-
ëåòà îòíîñèòåëüíî ïðåïÿòñòâèé ïðè èõ
îáëåòå è ðàññòîÿíèå ìåæäó íåñêîëüêè-
ìè áëèæàéøèìè ïðåïÿòñòâèÿìè;

– íàëè÷èå íîâûõ ïðåïÿòñòâèé.
Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïîëåòîâ íà

ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ âûñîòàõ îð-
ãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðèîäàìè
ïîäãîòîâêè ê ïîëåòàì. Â ïåðèîä îáùåé ïîä-
ãîòîâêè àâèàöèîííûì âðà÷àì íà ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî ðàçúÿñíÿòü
ëåòíîìó ñîñòàâó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ àäàïòèâíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà â õîäå îñâîåíèÿ è âû-
ïîëíåíèÿ ïîëåòîâ íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî
ìàëûõ âûñîòàõ (÷ðåçìåðíàÿ âûðàæåííîñòü
ïðåäñòàðòîâûõ ðåàêöèé; îòíîñèòåëüíî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà; âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè ïðè ïåðåðûâàõ ìåæäó
ïîëåòàìè, ïðåâûøàþùèìè 30–40 äíåé).
Íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñ ëåòíûì ñîñòàâîì
îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ
(ïðè ðó÷íîì óïðàâëåíèè îêîëî 90%
îáùåãî âðåìåíè çàòðà÷èâàåòñÿ íà ïðî-
ñìîòð âíåêàáèííîãî ïðîñòðàíñòâà),
îáðàùàòü âíèìàíèå ëåò÷èêîâ íà âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê â çðèòåëü-
íîì îïðåäåëåíèè âûñîòû ïîëåòà è íåîá-
õîäèìîñòü åå êîíòðîëÿ ïî ïîêàçàíèÿì
ïðèáîðîâ.

Â ýòîò ïåðèîä öåëåñîîáðàçíî äîâî-
äèòü äî ëåòíûõ ýêèïàæåé âîçìîæíûå ïóòè
è ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ çíàêîïåðåìåííûõ
ïåðåãðóçîê è îïòîêèíåòè÷åñêèõ ðàçäðà-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201438

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

æèòåëåé (êðàòêîâðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ
âçãëÿäà íà ïðèáîðíîé äîñêå ïðè ïîÿâëå-
íèè èëëþçîðíûõ îùóùåíèé) [6, 7]. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà ê ýòî-
ìó âèäó ïîëåòîâ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
è ïîñòàâèòü íà âîîðóæåíèå ÂÂÑ ñèñòå-
ìó òðåíèðîâêè ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòèðîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïîìîùüþ
ñòåíäîâ 3D-ìîäåëèðîâàíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ ïîëåòà äëÿ ïîâûøåíèÿ
íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè ëåò÷èêà [2, 4].

Íà ýòàïå îáùåé ïîäãîòîâêè ñ ëåòíûì
ñîñòàâîì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà, êîòîðàÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçìà ëåò÷èêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì ïîëåòîâ íà ìàëûõ âûñîòàõ. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâàííîñòü
äîëæíà ïðîÿâèòü ñâîé ýôôåêò ê íà÷àëó
îñâîåíèÿ ïîëåòîâ íà ìàëûõ âûñîòàõ.

Îñîáîå ìåñòî â êîìïëåêñå ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè äîëæíû çàíèìàòü óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, âíèìàíèÿ, äâèãà-
òåëüíîé êîîðäèíàöèè, à òàêæå óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïåðåãðóçêàì. Ê òàêèì ñðåäñòâàì îò-
íîñÿòñÿ ïîäâèæíûå ñïîðòèâíûå èãðû (áàñ-
êåòáîë, ðó÷íîé ìÿ÷, âîëåéáîë ÷åðåç çàê-
ðûòóþ ñåòêó, âîëåéáîë, íàñòîëüíûé òåííèñ),
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ
íà ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñíàðÿäàõ
(ëîïèíã, áàòóò, ãèìíàñòè÷åñêèå êîëåñà), àê-
ðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è äð. Ïðè ïëà-
íèðîâàíèè çàíÿòèé ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(êðîññîâàÿ ïîäãîòîâêà, áåã íà ðàçëè÷íûå
äèñòàíöèè, ëûæíàÿ ïîäãîòîâêà, ïëàâàíèå).
Çàíÿòèÿ äîëæíû íîñèòü òðåíèðîâî÷íûé
õàðàêòåð ñ èñïîëüçîâàíèåì â êàæäîì çà-
íÿòèè ìíîãîîáðàçèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.
Ïîääåðæàíèå âûñîêîãî òåìïà çàíÿòèé –
íåïðåìåííîå óñëîâèå èõ ïðîâåäåíèÿ.

Çàäà÷à àâèàöèîííîãî âðà÷à ïðè ìå-
äèöèíñêîì êîíòðîëå çà ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëåòíîãî
ñîñòàâà, áûëè îïðåäåëåíû íàèáîëåå ðàöè-
îíàëüíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îáó÷å-
íèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ ïè-
ëîòèðîâàíèÿ íà ìàëûõ âûñîòàõ. Â äàííîì

ñëó÷àå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òðåíèðóþùåå
äåéñòâèå ñàìèõ ïîëåòîâ, êîòîðûå â ëþáîì
ñëó÷àå äàþò ðåøàþùèé ýôôåêò ïî àäàï-
òàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì ëåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ò. ê. ñàìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü óâÿçûâàåò îòäåëüíûå êîìïî-
íåíòû, âûðàáîòàííûå íà çàíÿòèÿõ ïî ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, â åäèíóþ ñèñòåìó,
óðîâåíü êîòîðîé è áóäåò îïðåäåëÿòü ãî-
òîâíîñòü ëåòíûõ ýêèïàæåé ê ïîëåòàì íà
ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ âûñîòàõ.

Òàêæå â ïåðèîä îáùåé ïîäãîòîâêè
íåîáõîäèìî èçó÷àòü èíäèâèäóàëüíóþ ïå-
ðåíîñèìîñòü ëåò÷èêàìè ìàëîâûñîòíîãî
ïîëåòà, äèíàìèêó ïðåäïîëåòíûõ è ïîñëå-
ïîëåòíûõ ðåàêöèé, ñðîêè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà.

Íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè àâèàöèîííûé âðà÷ äîëæåí ðåêîìåí-
äîâàòü ïëàíèðîâàòü ïîëåòû íà ìàëûõ
è ïðåäåëüíî ìàëûõ âûñîòàõ íà âòîðîé
âûëåò, â êîòîðîì îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ
îïòèìàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåîáõî-
äèìàÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ ïîëåòíûõ çàäàíèé.

Â ïåðèîä ïðåäïîëåòíîé ïîäãîòîâêè âðà-
÷îì ïðîâîäèòñÿ ïðåäïîëåòíûé ìåäèöèíñ-
êèé îñìîòð ëåòíîãî ñîñòàâà, ãðóïïû ðóêî-
âîäñòâà ïîëåòàìè è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà, ó÷àñòâóþùåãî â ïîäãîòîâêå
àâèàöèîííîé òåõíèêè. Îñîáîå âíèìàíèå
íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà âûðàæåííîñòü
ïðåäñòàðòîâîé ðåàêöèè ëåò÷èêà, ÿâëÿþùåé-
ñÿ êîñâåííûì êðèòåðèåì åãî ãîòîâíîñòè
ê âûïîëíåíèþ ïîëåòíîãî çàäàíèÿ. Ïðîâå-
ðÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ê îáåñïå÷åíèþ ïîëåòîâ.

Âî âðåìÿ ïîëåòîâ, ïðè ïðîâåäåíèè
ìåæ- è ïîñëåïîëåòíûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ âðà÷è äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåò-
÷èêà àâèàöèîííûé âðà÷ ìîæåò ïîëó÷èòü â
ïåðâûå 30 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîëåòà.

Ïîñëåïîëåòíûé ïåðèîä ïðåäïîëàãà-
åò ó÷àñòèå âðà÷à â ðàçáîðå ïîëåòîâ, ãäå
óòî÷íÿåòñÿ êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ïîëåò-
íûõ çàäàíèé è ïåðåíîñèìîñòü ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïîëåòîâ ëåòíûì ñîñòàâîì, âûÿâëÿ-
þòñÿ ñëó÷àè óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è
ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïîëåòå,
êîòîðûå íå áûëè îáíàðóæåíû äî îêîí-
÷àíèÿ ïîëåòîâ, à òàêæå ïðè÷èíû è óñëî-
âèÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Òàêæå â ýòîò ïå-
ðèîä âûÿñíÿþòñÿ íåäîñòàòêè â îðãàíè-
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çàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëå-
òîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëåòíîé ñìåíû ïëàíèðóþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.

Â öåëîì ïîëåòû íà ìàëûõ è ïðåäåëü-
íî ìàëûõ âûñîòàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ èç-
ìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-

ðîâêè ëåò÷èêà, ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé
ê òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ âûñîòû è ñêî-
ðîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè îáíàðóæåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé è äàëüíîñòè äî íèõ. Ýòî îï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
àâèàöèîííûì âðà÷îì âñåõ âûøåèçëîæåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáå-
ñïå÷åíèþ ïîëåòîâ íà ìàëûõ è ïðåäåëü-
íî ìàëûõ âûñîòàõ.
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