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Ïðîâåäåí àíàëèç ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà). Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíî-
ãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé: îæîãè, êîìáèíèðîâàííûå òðàâìû, îòðàâëåíèÿ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÂÈ×-èíôåêöèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ c çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ðàííåìó ðàçâèòèþ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, îáîñòðåíèþ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëå-
âàíèé è êðàòêîñðî÷íîé ëåòàëüíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, ãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ.
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Grishaev S.L., Sharova N.V., Moiseev E.V., Bulankov Yu.I., Orlova E.S. – Peculiarities of bronchopulmonary
pathology in HIV-patients. The causes of hospitalization of HIV-infected patients during of medical
treatment in a multidisciplinary health care setting (Military Medical Academy) are analyzed. Leading
causes of death in medical institutions among patients with HIV are diseases, which are not associated with
HIV infection: burns, combined injuries, toxic substances poisoning. It was found that HIV infection worsens
prognosis for patients hospitalized with respiratory diseases and leads to earlier development of nosocomial
infections, exacerbation of bronchopulmonary diseases and short-term mortality.
K e y  w o r d s:  HIV, bronchopulmonary pathology, nosocomial pneumonia.

Â ÷èñëî 10 òåððèòîðèé Ðîññèéñêîé
 Ôåäåðàöèè ñ íàèáîëüøåé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè âõîäèò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïîêàçàòåëü ïîðàæåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ ýòîé èíôåêöèåé çäåñü ñî-
ñòàâëÿåò 0,78%, ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâû-
øàÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ïî
ñòðàíå (0,4%). Ïîðàæåííîñòü âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ãîðîäà â âîçðàñòå 15–49 ëåò â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîñòàâëÿåò 1,4%, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîñòåïåííîì
âûõîäå ýïèäåìèè ÂÈ× çà ðàìêè êîíöåí-
òðèðîâàííîé.

Çà âåñü ïåðèîä ýïèäåìèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, íà÷èíàÿ ñ 1987 ã., â ãîðîäå áûëî
âûÿâëåíî áîëåå 42 000 èíôèöèðîâàííûõ
æèòåëåé ãîðîäà, óìåðëî 6165 ÷åëîâåê [5].
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ãîñïèòàëèçà-
öèè òàêèõ áîëüíûõ – ïîðàæåíèå îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Òÿæåëàÿ ëåãî÷íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îáóñëîâëåíà òóáåðêóëåçîì,
à òàêæå áàêòåðèàëüíûìè, ãðèáêîâûìè
è âèðóñíûìè ïíåâìîíèÿìè [5, 8–10]. Íà
àìáóëàòîðíîì ïðèåìå è â ñòàöèîíàðàõ
âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïðåæ-
äå âñåãî òåðàïåâòû, âñòðå÷àþòñÿ ñ ðàçíî-
îáðàçíîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé ó ïàöè-
åíòîâ ñ åùå íåâûÿâëåííîé ÂÈ×-èíôåê-
öèåé. Àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíàíèå
õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ýòèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà ïðè
âîçìîæíîé ÂÈ×-èíôåêöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò ãëóáèíû èììóíîñóïðåññèè.

Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîê ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëè-
çèðóåìûõ â ðàçëè÷íûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïðè÷èíå
èíòåðêóððåíòíîé ïàòîëîãèè [5]. Ðàñøè-
ðÿåòñÿ êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ, ÷òî òðåáóåò îò íèõ ïîñòîÿííîãî ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïî âîïðîñàì
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôåêöèè [3, 7]. Çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ëèö íà âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ðåçåðâóàðà èíôåêöèè. Äîëÿ óìåðøèõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ îò çàáî-
ëåâàíèé, íå îáóñëîâëåííûõ äàííîé èí-
ôåêöèåé, âîçðîñëà ñ 13,1% â ýðó äî íà-
çíà÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè
(äî 1996 ã.), äî 45,2% ïðè åå àêòèâíîì
èñïîëüçîâàíèè [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-

ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ, ìà-
òåðèàëîâ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ âñêðûòèé
ïðîâåñòè àíàëèç ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîñòó-
ïèâøèõ â êëèíèêè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé îïèñà-

òåëüíûé àíàëèç 1665 èñòîðèé áîëåçíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîñòó-
ïèâøèõ íà ëå÷åíèå â êëèíèêè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, è ïðîòîêîëîâ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ âñêðûòèé 20 óìåðøèõ èç
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèé
äèàãíîç îñíîâíîé è ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè óñòàíàâëèâàëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ñòàíäàðòíûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ îá-
ñëåäîâàíèé. Ïðè÷èíû ñìåðòè îïðåäåëÿ-
ëèñü ïî ïîñìåðòíûì êëèíè÷åñêèì è ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèì ýïèêðèçàì è ñîîò-
âåòñòâîâàëè êîäàì ÌÊÁ-10. ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ ïðèæèçíåííî äîêóìåíòèðîâàëàñü ïî
ðåçóëüòàòàì âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë ê ÂÈ×-1/2 ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà. Èñïîëüçîâàëèñü òåñò-
ñèñòåìû: Êîìáè-òåñò-àíòè ÂÈ×-1/2
(ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê),
Determine HIV-1/2 (Alere Medical, ßïî-
íèÿ), Genscreen ULTRO – HIV Ag-Ab
(Bio-Rad, Ôðàíöèÿ), Vironostica HIV MIXT
(Organon Texnika, Ôðàíöèÿ). Ýêñïåðòíàÿ
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îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì èììóí-
íîãî áëîòèíãà (NewLavBlot Bio-Rad,
Ôðàíöèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çíà÷èòåëüíûé ðîñò âûÿâëåíèÿ áîëü-

íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè ïîñòóïàþ-
ùèõ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðû ðàçëè÷íî-
ãî ïðîôèëÿ íà÷àëñÿ ñ 2000 ã. [9, 10, 11].
Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
îòìå÷àëèñü â 2008 è 2010 ã. – 3,8 è 3,9 íà
1000 ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà
ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè âûÿâëÿåìîñòè
â 1995–2000 ãã. (ðèñ. 1).

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. ñðåäè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â êëèíèêè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà, ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé (ðèñ. 2).

×àùå âñåãî âûÿâëÿëèñü çàòÿæíûå
ðåöèäèâèðóþùèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ è ñåïñèñ (37,5%), çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (14%), îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (12,5%) (ðèñ. 3).

Ïåðâûé ëåòàëüíûé ñëó÷àé ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîãî áîëüíîãî áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
â 2002 ã. Ñðåäè óìåðøèõ â êëèíèêàõ
àêàäåìèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûõ ëèö áûëî 15 ìóæ÷èí è 5
æåíùèí, ÷òî îòðàæàåò îáùèé õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïî ãåíäåð-
íîìó ïðèçíàêó. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ
îò 15 äî 56 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
32,5+9,8 ãîäà. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
âîçðàñòó: äî 20 ëåò – 2 (10%); 21–30 ëåò
– 6 (30%); 31–40 ëåò – 10 (50%); ñòàðøå
50 ëåò – 2 (10%) áîëüíûõ. Ýòè äàííûå
ñîîòâåòñòâóþò ñâåäåíèÿì î ïðåîáëàäàíèè
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñðåäè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ æèòåëåé Ðîññèè è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà [5].

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷àñòîòà è ñïåêòð
íå ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàáî-
ëåâàíèé â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ïî äàí-
íûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðå-
çóëüòàòàì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî âñêðû-
òèÿ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïî-
ðàæåíèå áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, ò. ê.
ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ, ìàíèôåñòèðóþùàÿ íà

Ðèñ. 1 Äèíàìèêà âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
â 1999–2011 ãã.
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Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-
èíôåêöèè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè â ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà

ôîíå èììóíîäåôèöèòà, âûçâàííîãî ÂÈ×-
èíôåêöèåé èëè òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (òðàâìîé, èíòîêñèêàöèåé),
÷àñòî îïðåäåëÿåò ïðîãíîç æèçíè äëÿ
áîëüíîãî [1, 4, 11].

Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé ó ÂÈ×-ïî-
ëîæèòåëüíûõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïàòî-
ëîãèÿ ïå÷åíè (òàáë. 1), çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ çàíèìàëè âòîðîå ìåñòî. Ïðè
ýòîì ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ áûëà ïðèæèçíåí-
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íî âûÿâëåíà ó 12 áîëüíûõ (60%), ïî ñåê-
öèîííûì ìàòåðèàëàì – ó 15 áîëüíûõ
(75%). Ó 3 áîëüíûõ ïíåâìîíèÿ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà òîëüêî ïðè âcêðûòèè. Ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ïîäòâåð-
æäàëà äèàãíîç ïíåâìîíèè â 9 ñëó÷àÿõ íà
ñòàäèè ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è â 12 ñëó÷àÿõ – ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåá-
íî-ãèñòîëîãè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèé òðóïíîãî ìàòåðèàëà.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðîêè
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðèçíàêè ãíîéíîãî
ýíäîáðîíõèòà ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè èíôèëüò-
ðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ñòàäèè
ðàñïàäà è âûðàæåííîãî äâóñòîðîííåãî
ïíåâìîôèáðîçà áûëè âûÿâëåíû â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð

Òàáëèöà 1

Ñïåêòð íå ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàáîëåâàíèé ïî äàííûì
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðåçóëüòàòàì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî âñêðûòèÿ
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ó 3 ïàöèåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó 15% îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïû èìåëà ìåñòî ôîíî-
âàÿ áðîíõîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïíåâìîíèè
ïîÿâèëèñü ó 9 ïàöèåíòîâ â ñðîêè îò 2 äî
6 äíåé (â ñðåäíåì íà 2,6 äåíü), èõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå èìåëî
ìåñòî ó âñåõ 9 áîëüíûõ. Ïíåâìîíèÿ íî-
ñèëà ãîñïèòàëüíûé (àñïèðàöèîííûé)
õàðàêòåð, ó âñåõ áîëüíûõ â ôèíàëå áî-
ëåçíè îíà ïðîòåêàëà íà ôîíå èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ÷òî îïðåäå-
ëÿëî îñîáåííîñòè åå òå÷åíèÿ è, ïî-âèäè-
ìîìó, çàòðóäíÿëî ñâîåâðåìåííóþ äèàãíî-
ñòèêó.

Òÿæåëîå òå÷åíèå ïíåâìîíèè ó äàí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
õàðàêòåðèçîâàëîñü äâóõñòîðîííèì ïî-
ðàæåíèåì ëåãêèõ, óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è ðàçâèòèåì ñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â 100% ñëó÷àåâ, ãíîé-
íî-äåñòðóêòèâíûì õàðàêòåðîì âîñïàëå-
íèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â ñî÷åòàíèè ñ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è íà-
ðàñòàþùåé àíåìèåé è ëèìôîïåíèåé
(78%), ïîÿâëåíèåì âíåëåãî÷íûõ î÷àãîâ
èíôåêöèè (44,4%), êðàòêîñðî÷íîé
ëåòàëüíîñòüþ (ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñî-
ñòàâèë 4,71).

Ñðåäè áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåííîé ÂÈ×-èíôåêöèåé (11 ÷åëîâåê)
ïíåâìîíèÿ èìåëà ìåñòî â 4 ñëó÷àÿõ.
Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñî ñòàæåì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè (9 ÷åëîâåê)
ïíåâìîíèÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 2
ðàçà ÷àùå. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ñòàäèè
ðàñïàäà áûë âûÿâëåí ó áîëüíîãî ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè, ñîñòàâëÿ-
þùåé 11 ëåò.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî, ïî-
ëó÷åííîãî ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè
14 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ
ïíåâìîíèåé è òðàõåîáðîíõèòîì, áûëî
ïðîâåäåíî â 7 ñëó÷àÿõ. Íàëè÷èå ñåïòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ëèö ñ ïíåâìîíèåé áûëî êëèíè÷åñ-
êè äèàãíîñòèðîâàíî â 9 ñëó÷àÿõ (â 75%
âñåõ ïíåâìîíèé è 45% âñåõ áîëüíûõ), ïî
äàííûì âñêðûòèÿ ïðèçíàêè ñåïñèñà â
ñòàäèè ñåïòèöåìèè âûÿâëåíû ó 1 áîëü-
íîãî áåç ïíåâìîíèè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå áèîìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü
ó 9 ïàöèåíòîâ (òàáë. 2).

Ìèêðîôëîðà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà, ïîëó÷åííîãî ó áîëüíûõ îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïû, òèïè÷íà äëÿ èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà ëåãî÷íîé òêà-
íè Pneumocystis jiroveci âûÿâëåíî íå
áûëî. Êîìïëåêñíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà íàëè÷èå ïíåâìîöèñ-
òîçà è öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÖÌÂÈ) íå ïðîâîäèëîñü, õîòÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì äàí-
íûå âîçáóäèòåëè ÿâëÿþòñÿ âåðîÿòíû-
ìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè êàê ãîñ-
ïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, òàê è ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïðè ÑÏÈÄå.
×àñòîòà ñî÷åòàíèÿ ïíåâìîöèñòíîé
ïíåâìîíèè ñ ÖÌÂÈ äîõîäèò äî 80–
100%, â ýòîì ñëó÷àå âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ óãíåòàåò ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷íûé
èììóíèòåò, óñèëèâàÿ àãðåññèâíîñòü è
âèðóëåíòíîñòü ïíåâìîöèñò [6].

Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó áîëüíûõ ñ ñåï-
ñèñîì ïðè íàëè÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè ñî-
ñòàâèë 4,71+0,9 (â ò. ÷. ó áîëüíûõ ñ îæî-
ãàìè – 3,4 äíÿ), ÷òî çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì
ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó ïàöèåíòîâ, íå îòÿ-
ãîùåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèåì: â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èç 20 áîëüíûõ ñî ñõîä-
íîé îñíîâíîé ïàòîëîãèåé â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèçíàêàìè ñåïñèñà áåç ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèÿ êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 8,7+5,3 äíÿ.
Ýòî êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íàëè÷èè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîñóïðåñ-
ñèè [2].

Îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ôàêòå è ñòà-
æå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè ó áîëüøèí-
ñòâà ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð áîëüíûõ
ëèøàåò âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî
èçîëèðîâàíèÿ èõ â îòäåëüíûå ïàëàòû ñ
öåëüþ ìèíèìèçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé êîìáèíèðîâàííîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïðîòèâîãðèáêîâûõ è àíòèðåòðîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñíàùåíèå îòäåëå-
íèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ýêñïðåññ-òåñòàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-
òåë ê ÂÈ×.
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Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìàëûå ñðî-
êè ïðåáûâàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå â ñâÿçè ñ êðàòêî-
ñðî÷íîé ëåòàëüíîñòüþ, ðàííåå ðàçâèòèå
ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé è ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, à òàêæå îòÿãîùåíèå èìåâ-
øèõñÿ ó íèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç òå÷åíèÿ è
èñõîäîâ îñíîâíîé ïàòîëîãèè, ÿâèâøåéñÿ
ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ó 15% óìåðøèõ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû ïðåäøåñòâîâàëè ìîìåí-
òó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Áðîíõîëå-
ãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå ïðèæèçíåííî áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 60% áîëüíûõ, íà ñåêöèè – ó 75% óìåð-
øèõ. Â ñïåêòðå áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëå-
âàíèé ïðåîáëàäàëè ïíåâìîíèè (80%).

2. Íàèáîëåå ÷àñòîé íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ (â 50% ñëó÷àåâ) ÿâèëàñü ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàçâèâ-
øàÿñÿ íà ôîíå ðàííåé ãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè, îòëè÷àþùåéñÿ äâóñòîðîí-
íîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî
ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûì õàðàêòåðîì, ÷à-
ñòûì è ðàííèì ðàçâèòèåì ñåïñèñà, ïî-
ÿâëåíèåì âíåëåãî÷íûõ î÷àãîâ èíôåêöèè,
íàëè÷èåì êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, êðàòêîñðî÷íîé
ëåòàëüíîñòüþ.

3. ÂÈ×-èíôåêöèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç
ó áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ðàííåìó
ðàçâèòèþ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé è îáî-
ñòðåíèþ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

4. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé õàðàêòåðà òå÷åíèÿ îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåê-
öèè è áåç íåå.
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