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çàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëå-
òîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ëåòíîé ñìåíû ïëàíèðóþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.

Â öåëîì ïîëåòû íà ìàëûõ è ïðåäåëü-
íî ìàëûõ âûñîòàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ èç-
ìåíåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-

ðîâêè ëåò÷èêà, ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé
ê òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ âûñîòû è ñêî-
ðîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè îáíàðóæåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé è äàëüíîñòè äî íèõ. Ýòî îï-
ðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
àâèàöèîííûì âðà÷îì âñåõ âûøåèçëîæåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáå-
ñïå÷åíèþ ïîëåòîâ íà ìàëûõ è ïðåäåëü-
íî ìàëûõ âûñîòàõ.
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Ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíêåòíîãî îïðîñà âûÿâèëè âåäóùèå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçûâàþò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëåò-
íîãî ñîñòàâà â ïîëåòàõ íà âåðòîëåòàõ íî÷üþ ñ èñïîëüçîâàíèåì î÷êîâ íî÷íîãî âèäåíèÿ. Ñðåäè
íèõ: ñëîæíîñòü ïîëåòíîãî çàäàíèÿ, óñëîâèÿ ïîëåòà, ïîÿâëåíèå èëëþçèé ïðîñòðàíñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ âåðòîëåòà. Àâòîðàìè îïðåäåëåíû âîçìîæíûå ñïîñîáû óìåíüøåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïîëåòû ñ èñïîëüçîâàíèåì î÷êîâ íî÷íîãî âèäåíèÿ, çðèòåëüíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ.

Aleksandrov A.S., Golosov S.Yu., Davydov V.V., Lapa V.V., Minakov A.A.Sukhanov V.V., Chistov S.D.
– Evaluation of condition and factors affecting activity effectiveness and visual performance of pilots
who use night vision goggles during the helicopter flights. According to analysis of questionnaire
authors revealed factors, which affect activity effectiveness, and visual performance of pilots who use
night vision goggles during the helicopter flights. These are: difficulty of flight tasks, flying conditions,
illusion of attitude. Authors gave possible ways to reduce an impact of these factors.

K e y  w o r d s:  flight with night vision goggles, visual performance, aviation safety.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ î÷êîâ íî÷íîãî âèäå-
 íèÿ (ÎÍÂ) íà âåðòîëåòàõ ïîêàçàë,

÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå íåðåäêî ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ
çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà è ñíèæåíèþ
çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýòè íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ äëèòåëü-
íîé íàïðÿæåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòîé â
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñâåòîâîé ñðåäû
(íî÷üþ, ïðè ñèíå-çåëåíîì âíóòðèêàáèí-
íîì îñâåùåíèè), à òàêæå ñ êîíñòðóêòèâ-
íûìè, ñâåòîòåõíè÷åñêèìè è ýêñïëóàòàöè-
îííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÎÍÂ, êîòî-
ðûå âûçûâàþò ïåðåíàïðÿæåíèå çðèòåëü-
íîé ñèñòåìû [3]. Ïðîôèëàêòèêà âîçäåé-
ñòâèé íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÎÍÂ, ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ, âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè ýêèïàæåé âåðòî-
ëåòîâ [4, 5]. Âìåñòå ñ òåì ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà áóäåò óñïåøíîé ëèøü â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îíà íàïðàâëåíà íà óñòðà-
íåíèå èëè ñíèæåíèå âëèÿíèÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Öåëü ðàáîòû
Îöåíèòü óñëîâèÿ è ôàêòîðû, âëèÿþ-

ùèå íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è
çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëåò÷èêà
â ïîëåòàõ íà âåðòîëåòå íî÷üþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÎÍÂ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

13 ëåò÷èêîâ, èìåâøèõ îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ ÎÍÂ â ïîëåòàõ íà âåðòîëåòå.

Îñíîâíûì ìåòîäè÷åñêèì ïðèåìîì
áûëà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà (àíêåòíûé îï-

ðîñ) íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè è çðèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ëåò÷èêîâ. Â àíêåòå ïðåäëàãàëîñü
ðàñïîëîæèòü ôàêòîðû â ðÿä ïî ñòåïåíè
âàæíîñòè èõ âëèÿíèÿ. Ôàêòîðó, êîòîðî-
ìó ëåò÷èê (ýêñïåðò) ïðåäïèñûâàë âåäó-
ùóþ ðîëü, îòâîäèëîñü ïåðâîå ìåñòî, îñ-
òàëüíûå ðàñïîëàãàëèñü â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ ñòåïåíè èõ âàæíîñòè.

Äàííûå îïðîñà ïîäâåðãàëèñü ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ïî òèïîâîé ìåòîäè-
êå îöåíêè è ðàíæèðîâàíèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ [1, 2].
Äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà âû÷èñëÿëè ñóììó
ðàíãîâ, çàòåì ðàçíîñòü ìåæäó ñðåäíåé
ñóììîé ðàíãîâ (ïî âñåì ôàêòîðàì) è
ñðåäíåé ñóììîé ðàíãîâ äëÿ êàæäîãî èç
ôàêòîðîâ. Äàëåå îöåíèâàëàñü ñòåïåíü
ñîãëàñîâàííîñòè ìíåíèé îïðàøèâàåìûõ
ëåò÷èêîâ ïóòåì âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöè-
åíòà êîíêîðäàöèè Êýíäåëëà (W). Åñëè îí
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ (W>1),
òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåæäó ìíåíèÿìè
ýêñïåðòîâ èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòü. Çíà÷èìîñòü âåëè÷èíû êîýô-
ôèöèåíòà êîíêîðäàöèè îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ïèðñîíà χ2.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ

ïîêàçàëà, ÷òî êîýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè
ðàâåí 0,47, à òàáëè÷íîå çíà÷åíèå êðèòå-
ðèÿ ìåíüøå ðàñ÷åòíîãî äëÿ 5% óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè, ò. å. ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìíå-
íèÿ ëåò÷èêîâ ñîãëàñóþòñÿ. Ñîãëàñîâàí-
íîñòü ìíåíèé ëåò÷èêîâ (ýêñïåðòîâ)
ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü äèàãðàììó ðàíãîâ
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äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòîðîâ. Íà ðè-
ñóíêå ïî îñè àáñöèññ îòëîæåíû ôàêòî-
ðû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ñóììû ðàíãîâ,
à ïî îñè îðäèíàò – ñóììû ðàíãîâ. ×åì
ìåíüøå ñóììà ðàíãîâ, òåì âûøå çíà÷è-
ìîñòü äàííîãî ôàêòîðà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè ëåòíûõ ýêèïàæåé, èñïîëüçóþùèõ â
ïîëåòå ÎÍÂ, îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû,
êàê ëåòíàÿ íàãðóçêà, ñâåòîâûå óñëîâèÿ
ïîëåòà è îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè îðãàíà çðåíèÿ.

Ïðèîðèòåò, êîòîðûé èìååò áîëüøàÿ
ëåòíàÿ íàãðóçêà ñðåäè ðàíæèðóåìûõ ôàê-
òîðîâ, îáóñëîâëåí âûðàæåííûì ïðîÿâëå-
íèåì çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðÿìî
çàâèñÿùåãî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëå-
òà ñ ÎÍÂ, à òàêæå çàòðóäíåíèÿìè (è äàæå
èñêàæåíèÿìè) âîñïðèÿòèÿ âíåøíåé îá-
ñòàíîâêè.

Ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
ëåò÷èêàìè õàðàêòåðà çàòðóäíåíèé ïðè
ïèëîòèðîâàíèè âåðòîëåòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÎÍÂ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðåæäå âñåãî, ëåò÷èêè îòìåòèëè èç-
ìåíåíèå íàâûêà ãëàçîìåðíîé îöåíêè âû-
ñîòû ïîëåòà, ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòîâ è
ìåæäó íèìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÎÍÂ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
òî÷íîñòè îöåíêè ãëóáèíû ïðîñòðàíñòâà,

óìåíüøåíèþ ÷èñëà çðèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ, ñîäåéñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ðàçìåðàõ îáúåêòîâ è ðàññòîÿíèÿõ
ìåæäó íèìè.

Èçìåíåíèå íàâûêà ãëàçîìåðíîé
îöåíêè ïðîÿâëÿåòñÿ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðè ïëîõîé âèäèìîñòè è íà ïî-
ñàäêå. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà êîíòðîëÿ ïðè-
áîðîâ íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ åñòåñòâåííîé íî÷íîé îñ-
âåùåííîñòè (ÅÍÎ): ÷åì íèæå ÅÍÎ, òåì
÷àùå êîíòðîëèðóþòñÿ ïðèáîðû (âûñî-
òîìåð). Èñêëþ÷åíèåì (25%) ÿâëÿþò-
ñÿ òå ñëó÷àè, êîãäà ïðè íèçêèõ óðîâ-
íÿõ ÅÍÎ ëåò÷èêó íåîáõîäèìî îáíàðó-
æèâàòü è ðàñïîçíàâàòü íàçåìíûå
îáúåêòû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, êàê îòìå÷à-
þò ëåò÷èêè, îíè âûíóæäåíû â óùåðá
êîíòðîëþ ïîêàçàíèé ïðèáîðîâ îòûñ-
êèâàòü è ðàñïîçíàâàòü òðóäíîðàçëè÷è-
ìûå îáúåêòû. Ïîýòîìó ñòðóêòóðà ñáî-
ðà âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè ïðè íèçêèõ
óðîâíÿõ ÅÍÎ çàâèñèò è îò õàðàêòåðà
ïîëåòíîãî çàäàíèÿ: â ïðîöåññå ïèëî-
òèðîâàíèÿ áåç ïîèñêà íàçåìíûõ îáúåê-
òîâ êîíòðîëü ïðèáîðîâ óâåëè÷èâàåòñÿ,
à ïðè ïîèñêå è ðàñïîçíàâàíèè òðóäíî-
ðàçëè÷èìûõ îáúåêòîâ ëåò÷èê â óùåðá
áåçîïàñíîñòè ïîëåòà âûíóæäåí áîëü-
øå âðåìåíè óäåëÿòü êîíòðîëþ âíåêà-
áèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèìå÷àíèÿ: Õ1 – ÷ðåçìåðíàÿ ëåòíàÿ íàãðóçêà, Õ2 – ñâåòîâûå óñëîâèÿ ïîëåòà, Õ3 – îòñóòñòâèå
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè îðãàíà çðåíèÿ, Õ4 – íåäîñòàòî÷íûé îòäûõ, Õ5 – áîåâîé ñòðåññ,
Õ6 – îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñ ÎÍÂ íà ïðèáîðû â êàáèíå, Õ7 – íåäîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà
ê ïîëåòàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÍÂ, Õ8 – äðóãèå ôàêòîðû.

Ôàêòîðû è èõ ðàíãîâàÿ ñóììà
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Ñàì ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïðèáîðíîé
èíôîðìàöèè ïðè ïåðåíîñå âçãëÿäà íà ïðè-
áîðíóþ äîñêó íå âûçûâàåò ó ëåò÷èêà ñó-
ùåñòâåííûõ çàòðóäíåíèé (íà ýòî óêàçàëè
77% ëåò÷èêîâ). Êà÷åñòâî ñ÷èòûâàíèÿ ïî-
êàçàíèé ïðèáîðîâ îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòè-
áàëëüíîé øêàëå â ñðåäíåì íà 4,14 áàëëà.

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
ïèëîòèðîâàíèÿ è áåçîïàñíîñòü ïîëåòà
ìîãóò îêàçàòü âîçíèêàþùèå â íî÷íûõ ïî-
ëåòàõ ñ ÎÍÂ èëëþçèè ïðîñòðàíñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ. Ïîÿâëåíèå èëëþçîðíûõ îùó-
ùåíèé îòìå÷åíî ëåò÷èêàìè â 61% ñëó÷à-
åâ. ×àùå âñòðå÷àëèñü èëëþçèè êðåíà, òàí-
ãàæà, ñíèæåíèÿ (èëè óâåëè÷åíèÿ) âûñîòû
ïîëåòà, «ïîñàäêè â ÿìó». Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èëëþçèè èìåëè êðàòêîâðåìåííûé
õàðàêòåð (2–10 ñ), îäíàêî âñòðå÷àëèñü èë-
ëþçèè è áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èëëþçèè (ñìåùåíèÿ,
ñíîñà âåðòîëåòà) «ñîïðîâîæäàëè» ëåò÷è-
êîâ â òå÷åíèå âñåãî ïîëåòà. Ïðè ýòîì âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â 23% ñëó÷àåâ èëëþçèè
ñíèæàëè íàäåæíîñòü ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè ëåò÷èêà.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà

àíêåòíîãî îïðîñà ïîçâîëèëè âûäåëèòü
âåäóùèå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëåòíîãî
ñîñòàâà â ïîëåòàõ íà âåðòîëåòàõ ñ ÎÍÂ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ÷ðåçìåðíàÿ ëåòíàÿ íà-
ãðóçêà, ñâåòîâûå óñëîâèÿ ïîëåòà (íî÷üþ,
ïðè ñèíå-çåëåíîì âíóòðèêàáèííîì îñâå-
ùåíèè), âîçíèêíîâåíèå èëëþçèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ âåðòîëåòà,
à òàêæå îòñóòñòâèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïîä-
äåðæàíèþ è âîññòàíîâëåíèþ çðèòåëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà.

Ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ñëåäóþùèìè ïóòÿìè, êîòîðûå
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âõîäÿò â ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû:

– ñîáëþäåíèåì ðåæèìîâ òðóäà è îò-
äûõà, íîðì ëåòíîé íàãðóçêè;

– îçíàêîìëåíèåì ëåòíîãî ñîñòàâà ñ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
âîñïðèÿòèÿ è èëëþçèÿìè ïðîñòðàíñòâåí-

Îöåíêà ëåòíûì ñîñòàâîì õàðàêòåðà çàòðóäíåíèé ïðè ïèëîòèðîâàíèè
âåðòîëåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÍÂ
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íîãî ïîëîæåíèÿ â ïîëåòàõ íî÷üþ ñ ÎÍÂ;
– óñèëåíèåì âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ çà

ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíà
çðåíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, âûïîëíÿþùåãî

ïîëåòû ñ ÎÍÂ, âî âñåõ çâåíüÿõ ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ;

– èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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Â èþíüñêîì íîìåðå çà 2014 ã. æóðíàëà Åæåìåñÿ÷íûé äîêëàä ìåäèöèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ, èçäàâàåìîãî Öåíòðîì íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ1,
îïóáëèêîâàí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãðèïïà â ïåðèîä ïîäúåìà
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îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíóþ ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ (RT-PCR) è êóëüòè-
âèðîâàíèå âèðóñà. Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü äâóõ âèäîâ âàêöèí: èíàêòèâèðîâàííîé
è æèâîé îñëàáëåííîé.

Ðåçóëüòàòû: âàêöèíàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíîé íå-
ýôôåêòèâíà, à âàêöèíàöèÿ æèâîé âàêöèíîé äàåò äàæå îïðåäåëåííûé îòðèöàòåëüíûé
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îáÿçàòåëüíîãî åæåãîäíîãî âàêöèíèðîâàíèÿ.
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