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Çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ è ëîæíûå
ñóñòàâû âîçíèêàþò ó 0,5–27% áîëüíûõ ÷àùå
êàê îñëîæíåíèÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé.
Îñîáåííîñòÿì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèìè, àòðîôè÷åñêèìè ëîæíûìè ñó-
ñòàâàìè è íåîàðòðîçàìè ïîñâÿùåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò. Íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ
ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò àòðîôè÷åñêèå ëîæíûå ñóñòà-
âû. Òåðìèí «íåêðîòè÷åñêèå ëîæíûå ñóñòàâû»
áûë ââåäåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîñëå
èçó÷åíèÿ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëü-
íûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

Íåêðîòè÷åñêèå ëîæíûå ñóñòàâû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íàëè÷èåì àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà
êîíöîâ îòëîìêîâ. Òÿæåëàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, ðàçðóøåíèå ìÿãêèõ òêàíåé è íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ îòëîìêîâ ïðèâîäÿò íå òîëü-
êî ê îáðàçîâàíèþ ëîæíîãî ñóñòàâà, íî è ê
íåêðîçó êîíöîâ îòëîìêîâ. Íà àíãèîãðàììàõ,
âûïîëíåííûõ áîëüíûì ñ íåêðîòè÷åñêèìè
ëîæíûìè ñóñòàâàìè, îòñóòñòâîâàëè ðàçâåòâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ â îáëàñòè ëîæíîãî ñóñòàâà è
íå ïðîñëåæèâàëèñü ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè.

Ïðè îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå îáíà-
ðóæèâàëè, ÷òî íåêðîòè÷åñêèå êîíöû ëîæíûõ
ñóñòàâîâ èìåëè æåëòîâàòûé öâåò, áûëè ðûõ-
ëûìè, ñóõèìè, èõ ìåõàíè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü
áûëà óìåíüøåíà, ïðè ïåðåñå÷åíèè îíè íå
êðîâîòî÷èëè, êîñòíîìîçãîâûå ïîëîñòè áûëè
çàïîëíåíû íåêðîòè÷åñêèìè òêàíÿìè. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ÷ðåñ-
êîñòíàÿ ôèêñàöèÿ êîìïðåññèîííî-äèñòðàê-
öèîííûìè àïïàðàòàìè, áåç èññå÷åíèÿ êîí-
öîâ îòëîìêîâ è ÷åðåäîâàíèå äèñòðàêöèè
è êîìïðåññèè íå ïðèâîäèëè ê ñðàùåíèþ.
Ýòî ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü íåêðîòè÷åñêèå êîí-
öû îòëîìêîâ íåñïîñîáíûìè ê ðåãåíåðàöèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëîæíîãî ñóñòàâà áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè íåîãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ñ íåêðîòè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè êîñòíîé

òêàíè ðàçìåðàìè äî 1,0 ñì âûïîëíÿëè ðå-
çåêöèþ ó÷àñòêà ìàëîáåðöîâîé êîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè 1,5 ñì íà óðîâíå ëîæíîãî ñóñòàâà,
äåêîðòèêàöèþ â ìåñòå ïëàíèðóåìîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïëàñòèíû, ñîõðàíÿëè ìåæîòëîìêî-
âûå òêàíè, ôèêñèðîâàëè îòëîìêè ïëàñòèíîé
ñ îâàëüíûìè îòâåðñòèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè
ñîçäàâàòü êîìïðåññèþ ïðè íàãðóçêå íà êî-
íå÷íîñòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ àòðîôè-
÷åñêèõ ëîæíûõ ñóñòàâîâ íåíàãðóæàåìûõ ñåã-
ìåíòîâ ïðèìåíÿþò ýêîíîìíóþ ðåçåêöèþ
êîíöîâ îòëîìêîâ è îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè
â ðåæèìå ìåæîòëîìêîâîé êîìïðåññèè. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ íàãðóæàåìûõ ñåã-
ìåíòîâ (áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñ-
òåé) ÷àùå èñïîëüçóþò èíòðàìåäóëëÿðíûå
ñòåðæíè ñ áëîêèðîâàíèåì, ïðåäâàðèòåëüíî
ðàññâåðëèâ êîñòíîìîçãîâóþ ïîëîñòü. Âàðèàíò
îñòåîñèíòåçà è ïðåäëîæåííîé íàìè ïëàñòèêè
çîíû àòðîôè÷åñêîãî ëîæíîãî ñóñòàâà, êðîâî-
ñíàáæàåìûìè íàäêîñòíè÷íûìè òðàíñïëàíòà-
òàìè, èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùåå êëèíè÷åñêîå
íàáëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Ñ., 65 ëåò, 23.10.2010 ã. ïîëó÷èëà
çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé ïëå÷å-
âîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (ïî ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè AO/FSI-12Ñ1)
– ðèñ. 1, 2* . Â îäíîé èç áîëüíèö ãîðîäà
27.10.2010 ã. áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ –
îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, àíòåãðàäíûé îñòåîñèí-
òåç ãâîçäåì ñ áëîêèðîâàíèåì è äîïîëíèòåëü-
íàÿ ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ ñåðêëÿæíûìè øâà-
ìè (ðèñ. 3, 4). Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
îòìå÷åíû ñèìïòîìû íåâðîïàòèè ëó÷åâîãî
íåðâà, êîòîðûå áûëè êóïèðîâàíû ÷åðåç 6 ìåñ.
Â ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ñðîêè ñðàùåíèÿ îò-
ëîìêîâ íå íàñòóïèëî.

*Ðèñóíêè ê ñòàòüå ïîìåùåíû íà ñ. 3 îáëîæêè.

Shapovalov V.M., Khominets V.V., Gubochkin N.G., Mikityuk S.I., Foos I.V. – The use of perfused
periosteal graft in the treatment of patient with atrophic pseudoarthrosis of the humerus. Literature
review devoted to the treatment of patients with pseudarthrosis of limbs, in which the most difficult are
atrophic false joints is given. For the treatment of patients with described above pathology offered the
option of atrophic false joint zone plastic by perfused periosteal graft, as demonstrated in clinical
observation. Has been made the analysis of possible causes of the false joint formation.
K e y  w o r d s:  false joint, bone defect, perfused periosteal graft, false joint consolidation.
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23.05.2011 ã. âûïîëíåíî óäàëåíèå èíòðà-
ìåäóëëÿðíîãî ñòåðæíÿ è ñåðêëÿæåé, àóòî-
ïëàñòèêà çîíû ïåðåëîìà ñâîáîäíûì êîñòíûì
òðàíñïëàíòàòîì, âçÿòûì èç ãðåáíÿ ïîäâçäî-
øíîé êîñòè, ðåîñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êîñòè
èíòðàìåäóëëÿðíûì ãâîçäåì «Fiction» ñ ðàñ-
ñâåðëèâàíèåì êîñòíîìîçãîâîé ïîëîñòè
(ðèñ. 5, 6). Ñïóñòÿ 6 ìåñ êîíñîëèäàöèè ïåðå-
ëîìà íå îòìå÷àëîñü. 07.02.2012 ã. óäàëåí ïðî-
êñèìàëüíûé áëîêèðóþùèé âèíò, ÷ðåñêîñò-
íàÿ ôèêñàöèÿ îòëîìêîâ êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûì àïïàðàòîì áåç óäàëåíèÿ
ãâîçäÿ èç ïëå÷åâîé êîñòè. Êîíñîëèäàöèè
ëîæíîãî ñóñòàâà íå íàñòóïèëî. Àïïàðàò áûë
äåìîíòèðîâàí ÷åðåç 1,5 ìåñ.

Áîëüíàÿ ïîñòóïèëà â êëèíèêó âîåííîé
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 26.04.2013 ã.
÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå òðàâìû è äëèòåëüíîãî íå-
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó àòðîôè÷å-
ñêîãî ëîæíîãî ñóñòàâà ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè,
ôèêñèðîâàííîãî èíòðàìåäóëëÿðíûì ñòåðæíåì
«Fiction», êîìáèíèðîâàííîé êîíòðàêòóðû ëåâîãî
ïëå÷åâîãî è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ (ðèñ. 7, 8).

Âîçìîæíûìè ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïåðâè÷íîãî îñòåîñèí-
òåçà ñ÷èòàåì ïîãðåøíîñòè â òåõíèêå îïåðà-
öèè: ïðèìåíåíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî ñòåð-
æíÿ â êîìáèíàöèè ñ íàêîñòíûìè ñåðêëÿæà-
ìè. Ïîïûòêà óëó÷øèòü ïîëîæåíèå îòëîìêîâ
ïðèâåëà ê ïîâðåæäåíèþ îñíîâíûõ èñòî÷íè-
êîâ êðîâîñíàáæåíèÿ (ïåðèîñòàëüíîãî è ýíä-
îñòàëüíîãî) è íåýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäóþ-
ùèõ îïåðàöèé íà ïî÷âå íåéðîñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé.

Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â êëèíèêå áûëî
ïðîâåäåíî ðåâèçèîííîå ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî: óäàëåíèå èíòðàìåäóëëÿðíîãî ãâîçäÿ,
ýêîíîìíàÿ (äî 10 ìì) ðåçåêöèÿ íåêðîòè÷åñ-
êèõ êîíöîâ îòëîìêîâ, ðåâèçèÿ, âûäåëåíèå
èç ðóáöîâ è òðàíñïîçèöèÿ ëó÷åâîãî íåðâà,
ðåîñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êîñòè ïëàñòèíîé, íå-
ñâîáîäíàÿ ïëàñòèêà íàäêîñòíè÷íûìè òðàíñ-
ïëàíòàòàìè ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå.

Èç îñîáåííîñòåé îïåðàöèè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ìàññèâíûå ðóáöû â îáëàñòè ëîæíîãî
ñóñòàâà; êîíöû îòëîìêîâ ïëå÷åâîé êîñòè áûëè
òóñêëîãî áåëåñîãî öâåòà, õðóïêèìè, êðîøè-
ëèñü, íå êðîâîòî÷èëè ïðè ïåðåñå÷åíèè.
Îñòåîñèíòåç áûë âûïîëíåí ïëàñòèíîé LCP
íà 8 âèíòàõ, äîñòèãíóòà ìåæîòëîìêîâàÿ êîì-
ïðåññèÿ. Äëèíà ïëàñòèíû è ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ïëîòíîñòü ââåäåíèÿ âèíòîâ (0,6) ïðè-
äàëè ôèêñàöèè íåîáõîäèìóþ äèíàìè÷íîñòü
(ðèñ. 9, 10).

Òåõíèêà íåñâîáîäíîé íàäêîñòíè÷íîé
ïëàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ôèãóð-
íûì ðàçðåçîì ïî ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ïðîêñèìàëüíîãî îòëîìêà ïåðåñå÷åíà
è îòñëîåíà íàäêîñòíèöà â ìåñòå ïðèêðå-

ïëåíèÿ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû, îòñòóïÿ
3,5 ñì îò êðàÿ îòëîìêà. Òàêèì æå ðàçðåçîì
ïî çàäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíîãî
îòëîìêà ïåðåñå÷åíà è îòñëîåíà íàäêîñòíèöà
â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ïëå÷åëó÷åâîé ìûø-
öû, îòñòóïÿ 3 ñì îò êðàÿ îòëîìêà. Ñôîðìè-
ðîâàíû òðàíñïëàíòàòû íàäêîñòíèöû ðàçìå-
ðàìè 3,5×2 ñì ñ îñíîâàíèåì 3 ñì íà ïðîêñè-
ìàëüíîì îòëîìêå è ðàçìåðàìè 2,5×2 ñì
ñ îñíîâàíèåì 2,5 ñì íà äèñòàëüíîì.

Îòìå÷åíî êðîâîòå÷åíèå èç êðàåâ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ. Íàäêîñòíè÷íûé òðàíñïëàíòàò ïðî-
êñèìàëüíîãî îòëîìêà áûë ïîâåðíóò è ïåðå-
ìåùåí ê äèñòàëüíîìó îòëîìêó, à íàäêîñòíè÷-
íûé òðàíñïëàíòàò äèñòàëüíîãî îòëîìêà –
ê ïðîêñèìàëüíîìó. Òàêèì îáðàçîì, êðîâî-
ñíàáæàåìûìè òðàíñïëàíòàòàìè áûëà ïåðå-
êðûòà îáëàñòü ëîæíîãî ñóñòàâà.

Êàìáèàëüíûé ñëîé íàäêîñòíèöû óëîæè-
ëè íà ïëå÷åâóþ êîñòü (ðèñ. 11 – âèä ñïåðåäè,
ðèñ. 12 – âèä ñçàäè). Êðàÿ òðàíñïëàíòàòîâ
áûëè óëîæåíû ïîä ïëàñòèíó è ôèêñèðîâàíû
ê ïðîêñèìàëüíîìó è äèñòàëüíîìó îòëîìêàì
óçëîâûìè øâàìè ÷åðåç îòâåðñòèÿ ïëàñòèíû
(ðèñ. 13, 14): 1 – ìåæîòëîìêîâàÿ ëèíèÿ;
2 – ñôîðìèðîâàííûé íàäêîñòíè÷íûé òðàíñ-
ïëàíòàò; 3 – ìåæîòëîìêîâàÿ ëèíèÿ ïåðåêðûòà
íàäêîñòíè÷íûì òðàíñïëàíòàòîì. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàíà çàæèëà áåç îñ-
ëîæíåíèé.

Èììîáèëèçàöèþ ëåâîé âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè êîñûíî÷íîé ïîâÿçêîé ïðîäîëæàëè
4 íåä. Îñìîòðåíà ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.
Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëåíî îáðàçîâàíèå
êîñòíîé ìîçîëè â îáëàñòè ëîæíîãî ñóñòàâà
ïëå÷åâîé êîñòè (ðèñ. 15, 16). Ôóíêöèÿ ëåâîé
êîíå÷íîñòè âîññòàíîâèëàñü ïîëíîñòüþ
(ðèñ. 17, 18, 19).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øåé ñ íåêðîòè÷åñêèì ëîæíûì ñóñòàâîì
ïëå÷åâîé êîñòè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
íåïðàâèëüíîå ïëàíèðîâàíèå, íàðóøåíèå òåõ-
íèêè è òåõíîëîãèè ïðè âûïîëíåíèè ïåðâè÷-
íîãî îñòåîñèíòåçà ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ
àòðîôè÷åñêîãî ëîæíîãî ñóñòàâà è çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èëè ñðîê âûçäîðîâëåíèÿ.

Âûïîëíåííîå â êëèíèêå âîåííîé òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ðåâèçèîííîå ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü õîðîøèé ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ. Îïèñàíà è ïðîèëëþñòðèðîâàíà òåõíè-
êà ïðèìåíåíèÿ êðîâîñíàáæàåìîãî íàäêîñò-
íè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè
îñòåîãåíåçà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ïëàíå
ïðåäóïðåæäåíèÿ îøèáîê âíóòðåííåãî îñòåî-
ñèíòåçà ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå
òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ ñîâðåìåííûì
òåõíîëîãèÿì ïåðâè÷íîãî âíóòðåííåãî îñòåî-
ñèíòåçà.


