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Vasil'eva E.S., Konovka E.P., Orekhova E.M., Konchugova T.V., Belyakina E.S. – New laser technology
for correction of involutional skin changes. 112 patients aged 40 to 56 years were examines and it was
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Àìáóëàòîðíî ïðîõîäèëè ÓÌÎ – 37,6%, íà
äîìó – 25,6%, âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðå – 20,3%, â ðàéîííûõ ïîëè-
êëèíèêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà – 8%, ïðè ïðå-
áûâàíèè â ñàíàòîðèÿõ – 6%, îáñëåäîâàëèñü â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïîëèêëèíèêè – 2,5%. Ïà-
öèåíòû, êîòîðûå áûëè íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðèáûòü â Ôèëèàë ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ îñìàòðèâàëèñü âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ïîìî-
ùè íà äîìó (òåðàïåâò, íåâðîëîã, óðîëîã, õèðóðã).

Ñòðàäàþùèå ãëàçíûìè áîëåçíÿìè (êàòà-
ðàêòà, ãëàóêîìà) èìåëè âîçìîæíîñòü â àìáó-
ëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èòü îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå – ýêñòðàêàïñóëÿðíóþ ýêñòðàêöèþ êà-
òàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé ìÿãêèõ èíòðàîêóëÿð-
íûõ ëèíç ìåòîäîì ôàêîýìóëüñèôèêàöèè; àí-
òèãëàóêîìàòîçíûå îïåðàöèè (íåïåðôîðèðóþ-
ùàÿ ãëóáîêàÿ ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèÿ è åå ìî-
äèôèêàöèè); îïåðàöèè íà ñëåçíîì ìåøêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàåìîñòüþ â òàêèõ
îïåðàöèÿõ îíè áûëè âûïîëíåíû â òå÷åíèå
ÿíâàðÿ–àïðåëÿ 2014 ã. 7 ó÷àñòíèêàì Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû (â 2013 ã. òàêèõ îïåðà-
öèé áûëî âûïîëíåíî 20).

Îõâàò ÓÌÎ ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ñîñòàâèë – 97,6%, èíâàëè-
äîâ – 91,3%, Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è
Ãåðîåâ Ðîññèè – 100%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÌÎ îñíîâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: áîëåçíè êðîâîîáðàùå-
íèÿ – 58%, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 18%,
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 12%, äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ (íåðâíîé ñèñòåìû, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû) – 12%.

Íåðåøåííûìè âîïðîñàìè îñòàþòñÿ:
– óõóäøåíèå îáåñïå÷åíèå ïðèêðåïëåí-

íîãî êîíòèíãåíòà äîðîãîñòîÿùèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, îò êîòîðîãî â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîñòðàäàëè ëèöà ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, â ò. ÷. èíâàëèäû è ó÷àñòíèêè âîéíû;

– èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñëó÷àè îòêàçà â
ãîñïèòàëèçàöèè ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíè-
ÿì ó÷àñòíèêîâ è èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû â âîåííûå ãîñïèòàëÿ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
ìåñò;

– ñîõðàíÿþòñÿ ñëîæíîñòè â ìåäèöèí-
ñêîì îáåñïå÷åíèè ó÷àñòíèêîâ è èíâàëèäîâ
âîéíû, ïðîæèâàþùèõ â îòäàëåííûõ îò ïî-
ëèêëèíèêè ðàéîíàõ Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè (23,3%).

Ïåðâîî÷åðåäíûìè çàäà÷àìè ïî óëó÷øå-
íèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ
è èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ÿâëÿþòñÿ:

– óëó÷øåíèå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äîðîãîñòîÿùèìè ïðåïàðàòàìè;

– îïòèìèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
âñåìè çâåíüÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, íà
âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â
ðåøåíèè ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ,
óêðåïëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ âå-
òåðàíîâ âîéí è ëèö, ïðèðàâíåííûõ ê íèì ïî
ëüãîòàì;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîìó (ðàçâèòèå òàêîé ôîð-
ìû, êàê ñòàöèîíàð íà äîìó);

– îáåñïå÷åíèå äîñòàâêè ó÷àñòíèêîâ è
èíâàëèäîâ âîéíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ è ðå-
ýâàêóàöèÿ èõ ê ìåñòó æèòåëüñòâà ñàíèòàð-
íûì òðàíñïîðòîì âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ò. å óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òàêîãî
òðàíñïîðòà;

– äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñëóæáû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñîáëþ-
äåíèþ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè âñåõ êà-
òåãîðèé ìåäèöèíñêîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè
ïðè îáùåíèè ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåðìàòîêîñìåòî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåñîìíåííóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò êîððåêöèÿ âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé êîæè ëèöà, êîòîðûå ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì
ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê ñòîéêèì àñòåíîíåâðîòè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèÿì.
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Íàèáîëåå àêòóàëüíûì è ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì àïïàðàòíîé êîñìåòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò áëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ýëàñòè÷íîñòè,
òóðãîðà êîæè, âûðàæåííîìó ëèôòèíãîâîìó
ýôôåêòó.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ êîìáèíè-
ðîâàííîé ëàçåðíîé òåðàïèè (ðåæèìîâ
smooth-mode è ôðàêöèîííîãî) íà óñòàíîâêå
Dualis SP Spectrî ëàçåðà Er:YAG ñ äëèíîé
âîëíû 2940 íì äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé êîð-
ðåêöèè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè ëèöà.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
âîçäåéñòâèÿ êîìáèíèðîâàííîé ëàçåðíîé
òåðàïèè íà ìîðôîñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè
êîæè ïðè ñòàðåíèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 112 ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå îò 40 äî 56 ëåò, ðàçäåëåí-
íûõ íà òðè ðàâíîçíà÷íûå ïî âîçðàñòó, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîìó ñòàòóñó è òèïó ñòàðåíèÿ
êîæè (ìîðùèíèñòûé òèï) ãðóïïû – îñíîâ-
íóþ, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëüíóþ.

Ëèöà îñíîâíîé ãðóïïû (43 ÷åëîâåêà)
ïîëó÷àëè ëàçåðíóþ êîìáèíèðîâàííóþ òåðà-
ïèþ ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè Dualis SP Spectrî.

Ñíà÷àëà îáðàáîòêà êîæè ëèöà ïðîâî-
äèëàñü â ðåæèìå smooth-mode: ôëþåíñ
4 Äæ/ñì2, ÷àñòîòà 2 Ãö, äèàìåòð ïÿòíà 5 ìì,
2 ïðîõîäà; çàòåì – âî ôðàêöèîííîì ðåæèìå
ñêàíåðîì F22 Turbo, SP, ôëþåíñ 52 Äæ/ñì2,
÷àñòîòà 40 Ãö, âûïîëíÿåìûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íî, è ïîñëåäóþùèå âîññòàíàâëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû ïî óõîäó çà êîæåé.

Ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (39 ÷åëîâåê) ïðîâî-
äèëîñü ëàçåðíîå íåàáëÿöèîííîå ïîâåðõ-
íîñòíîå îìîëîæåíèå ñ ïîìîùüþ óñòàíîâêè
Dualis SP Spectrà â ðåæèìå smooth-mode:
ôëþåíñ 4 Äæ/ñì2, ÷àñòîòà 2 Ãö, äèàìåòð
ïÿòíà 5 ìì, 2 ïðîõîäà.

Ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (30 ÷åëîâåê)
íå ïðèìåíÿëè êàêèå-ëèáî ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ôàêòîðû, èñïîëüçîâàëè òîëüêî êîñìå-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî óõîäó çà êîæåé ëèöà
(óâëàæíÿþùèå), èäåíòè÷íûå ñðåäñòâàì, ïðè-
ìåíÿåìûì â äâóõ âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ.

Ñîñòîÿíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà îöåíèâà-
ëîñü äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ìîðôîñòðóêòóðíûé
àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
âûñîêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ (èçìåíåíèå òîëùèíû è ñòðóêòóðû
äåðìû, èçìåíåíèå ìèêðîðåëüåôà) íà àïïà-
ðàòå Skinscanner DUB 22-75 (Ãåðìàíèÿ), äàò-
÷èê 75 ÌÃö. Çà ñ÷åò Â-ðåæèìà óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòðîåíèå
äâóõìåðíîãî èçîáðàæåíèÿ âåðòèêàëüíîãî
ñðåçà òêàíåé íà ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ
óëüòðàçâóêîâîãî ëó÷à (ãëóáèíà äî 4–4,5 ìì,
øèðèíà ñêàíèðóåìîãî ó÷àñòêà 12,8 ìì).

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðåííþþ ñòðóêòó-
ðó ýïèäåðìèñà è äåðìû è îöåíèòü èçìåíåíèÿ
â äèíàìèêå. Èçìåðåíèÿ êðèâûõ è ëèíåéíûõ
ðàçìåðîâ ïðîèçâîäèëèñü â ìêì, ïëîùàäü – â
ìì2, îáúåì – â ìì3, ýõîãåííîñòü – â åäèíèöàõ
àêóñòè÷åñêîé ïëîòíîñòè äî 255. Äåðìà áûëà
óñëîâíî ðàçäåëåíà ïà 2 ðàâíûå ïîëîâèíû:
âåðõíþþ è íèæíþþ (Àí – àêóñòè÷åñêàÿ ïëîò-
íîñòü íèæíåé ïîëîâèíû äåðìû, Àâ – àêóñòè-
÷åñêàÿ ïëîòíîñòü âåðõíåé ïîëîâèíû äåðìû).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ëà-
çåðíîé òåðàïèè (ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû) íà-
áëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé îòåê êîæè ëèöà â
òå÷åíèå 1–2 äíåé, ãèïåðåìèÿ è øåëóøåíèå
êîæè íà 5–7-é äåíü. Ïîñëå ëàçåðíîé òåðàïèè â
ðàçãëàæèâàþùåì ðåæèìå (ó ïàöèåíòîê II ãðóï-
ïû) íàáëþäàëàñü âðåìåííàÿ ãèïåðåìèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì øåëóøåíèåì â òå÷åíèå 3–4 äíåé.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ
âûðàæåííûé ëèôòèíã êîæè ëèöà, íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìîðùèí, ñîêðà-
ùåíèå ïîð, èñ÷åçíîâåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ òîëùèíà ýïèäåðìèñà ó ïà-
öèåíòîê I ãðóïïû äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü
ñ 78,1±0,6 äî 76,03±0,29 ìêì, p<0,05.; ó ïà-
öèåíòîê II ãðóïïû äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëàñü ñ 77,53±0,7 äî 81,23±0,58 ìêì, p<0,05;
ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû èçìåíå-
íèÿ áûëè íåäîñòîâåðíûìè.

Òîëùèíà äåðìû ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû
ïðè êîìáèíèðîâàííîé ëàçåðíîé òåðàïèè
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü ñ 1394,3±19,1 ìêì
äî 1492±26,5 ìêì, p < 0,05, ò. å. íà 97,7 ìêì,
ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ñ 1347
±14 ìêì äî 1350,4±13,29 ìêì (èçìåíåíèÿ
íåäîñòîâåðíû).

Ó ïàöèåíòîê II ãðóïïû ïîñëå ëàçåðíîé
ìîíîòåðàïèè òîëùèíà äåðìû äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü ñ 1389,17±10,08 ìêì äî 1432±
11,12 ìêì, p< 0,05, ò. å. íà 43 ìêì.

Àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü (ÀñP) â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåííîé êîìáèíèðî-
âàííîé ëàçåðíîé òåðàïèè óâåëè÷èëàñü ñ
8,4±0,71 óñë. åä. äî ëå÷åíèÿ äî 8,7±0,74 óñë. åä.
ïîñëå ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ àêóñòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè êàê Àâ – ñ 8,43±0,58 äî
8,86±0,71 óñë. åä., òàê è Àí – ñ 8,4±4,2 äî
8,6±3,4 óñë. åä., îäíàêî ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòà
íåäîñòîâåðíû. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ òàêæå èç-
ìåíåíèÿ íåäîñòîâåðíû.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÀñP äîñòîâåðíî èç-
ìåíèëàñü ñ 9,83±0,01 óñë. åä. äî ëå÷åíèÿ äî
8,83±0,19 óñë. åä. ïîñëå ëå÷åíèÿ, p<0,05. Àêó-
ñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü âåðõíåé ÷àñòè äåðìû
ïîñëå ëàçåðíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëàñü ñ 9,65±0,15 äî 8,33±0,1 óñë. åä., p<0,05.

Èçëîæåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ äàííûìè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ
(èçìåíåíèÿ ìèêðîðåëüåôà, óòîëùåíèÿ äåðìû).
Áîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåëüåôà
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Áîëåå 1000 âîåííîñëóæàùèõ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (ÂÌÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà) ïðèíÿëè ó÷àñòèå â òàêòèêî-ñïåöèàëüíîì ó÷åíèè «Ðóáåæ-2014», êîòîðîå
ïðîøëî â ïîëåâîì ëàãåðå àêàäåìèè â Êðàñíîì Ñåëå. Â ýòîì ãîäó èõ âïåðâûå ïîñåòèëè
ïîðÿäêà 60 âîåííûõ ìåäèêîâ èç 13 ñòðàí, âêëþ÷àÿ ÊÍÐ, ßïîíèþ, Òàèëàíä, Áðóíåé è äð.

Â òå÷åíèå 10 äíåé ïðåïîäàâàòåëè, àäúþíêòû, ñëóøàòåëè è êóðñàíòû àêàäåìèè íà ïðàêòèêå
îðãàíèçîâûâàëè ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå óñèëåííîãî ìîòîñòðåëêîâîãî áàòàëüîíà, áëîêèðóþ-
ùåãî óñëîâíîå íåçàêîííîå âîîðóæåííîå ôîðìèðîâàíèå, à òàêæå âåäóùåãî áîåâûå äåéñòâèÿ èç
çàñàä, â ñòîðîæåâîì îõðàíåíèè è â ñîñòàâå øòóðìîâûõ ãðóïï.

Â õîäå ó÷åíèÿ âîåííûì ìåäèêàì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
êîìïëåêñà ìíîãîñëîéíîé ñèñòåìû òåëåìåäèöèíñêîé ñâÿçè â çâåíå ðîòà–áàòàëüîí–áðèãàäà è
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êîìïëåêñà ðàçâåäêè, óïðàâëåíèÿ è ñâÿçè «Ñòðåëåö» â çâåíå
ðîòà–áàòàëüîí.

Êðîìå òîãî, äëÿ ó÷àñòíèêîâ ó÷åíèÿ áûëà ðàçâåðíóòà âûñòàâêà «Ýêñòðåìàëüíàÿ ìåäè-
öèíà-2014», íà êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû ïåðñïåêòèâíûå îáðàçöû ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
è íîâûå ñèñòåìû îñíàùåíèÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 10 èþíÿ 2014 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11934653@egNews

18–19 èþíÿ â ðàìêàõ åæåãîäíîãî òàêòèêî-ñïåöèàëüíîãî ó÷åíèÿ âîåííûõ ìåäèêîâ
«Ðóáåæ-2014» â ïîëåâîì ëàãåðå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñîñòîÿëñÿ
ôèíàë íîâîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî êîíêóðñà «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà».

Â ôèíàëå êîíêóðñà ó÷àñòâîâàëè áîëåå 40 âîåííûõ ôåëüäøåðîâ, êîòîðûå ñîñòÿçàëèñü
ìåæäó ñîáîé â çíàíèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè íà ïîëå áîÿ è ïðèìåíåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â âîåííî-ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, à òàêæå â âûïîëíåíèè íîðìàòè-
âîâ ïî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå.

Íà òåîðåòè÷åñêîì ýòàïå êîíêóðñà ó÷àñòíèêè ïðîøëè êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå, îòâå-
òèâ íà 50 âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèàãíîñòèêîé, îêàçàíèåì ïåðâîé ïîìîùè è ýâàêóàöèåé
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëÿ áîÿ.

Ïîñëå òåîðåòè÷åñêîãî ýêçàìåíà êîìàíäû âûøëè íà ñòàðò âîåííî-ìåäèöèíñêîé ýñòà-
ôåòû, ðàçäåëåííîé íà 12 ýòàïîâ: áåã, ìåòàíèå ãðàíàòû, ïîèñê, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè
è ýâàêóàöèÿ «ðàíåíîãî», ñòðåëüáà èç ïèñòîëåòà, ïðîâåäåíèå ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè
íà òðåíàæåðå è äð.

Îñíîâíûìè öåëÿìè êîíêóðñà «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà», êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ âïåðâûå, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîåííî-òåîðåòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëåâîé âûó÷êè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà âîéñêîâîãî (ôëîòñêîãî)
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Êîíêóðñ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü åæåãîäíî ñî ñòîïðîöåíòíûì îõâàòîì âñåõ âîåííûõ
ôåëüäøåðîâ âîéñêîâîãî (ôëîòñêîãî) çâåíà.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
16 èþíÿ 2014 ã.  http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11936120@egNews

 18 èþíÿ 2014 ã.  http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11959571@egNews
23 èþíÿ 2014 ã.  http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11960985@egNews

êîæè ïðîèçîøëà â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê,
ìèêðîðåëüåô êîæè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâ-
øèõ êîìáèíèðîâàííîå ëàçåðíîå ëå÷åíèå,
äîñòîâåðíî âûðàâíèâàåòñÿ ñ 13,38±0,06 äî
13,18±0,03 ìêì, p<0,05. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ìèêðîðåëüåô êîæè äîñòîâåðíî âûðàâ-
íèâàåòñÿ ñ 13,39±0,01 äî 13,21±0,03 ìêì,
p<0,05.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êàêèõ-ëèáî çíà-
÷èìûõ èçìåíåíèé ìîðôîñòðóêòóðíûõ ïîêà-

çàòåëåé êîæè íå íàáëþäàëîñü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìáèíè-

ðîâàííîé ëàçåðíîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò áî-
ëåå ýôôåêòèâíóþ âîññòàíîâèòåëüíóþ êîð-
ðåêöèþ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè ëèöà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàçåðíîé ìîíîòåðàïèåé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé
ìîðôîñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé êîæè ëèöà,
êîððåëèðóþùèõ ñ âèçóàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè êîæè.


