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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ
ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòåçèðîâàíèÿ è
ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
íà áàçå Ôèëèàëà ¹ 2 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âî-
åííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çà-
äà÷àìè ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå îò-
êðûòîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 147 ðà-
íåíûõ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ìèííî-âçðûâ-
íûõ ðàíåíèé. Âñå ïàöèåíòû áûëè ëèöàìè
ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 19 äî 42 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 23,4±2,6 ãîäà). Ïîñòðàäàâ-
øèå ïîñòóïàëè íà ðåàáèëèòàöèþ è ïðîòåçè-
ðîâàíèå â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñ ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû (â ñðåäíåì 1,9±0,5 ìåñ).

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îá-
ùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îöåíêó òðîôè÷åñêîãî
ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïîñòðàäàâøèõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðåàêöèè ó 69,3% ïàöè-
åíòîâ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó 17,2%. Ó 13,5% ïàöèåíòîâ ïðèçíà-
êîâ ïñèõè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè íå âûÿâëåíî.

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ ó 34,7% ïàöèåíòîâ. Ó 17,5% âû-
ÿâëåíû íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà
(ãèïîêàëüöèåìèÿ, ãèïåðêàëèåìèÿ è äð.),
ó 38,3% – àíåìèÿ.

Ïðè ÝÊÃ-èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîé ïðîâîäèìîñòè (24,3%) è ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ (38,4%). Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 8,9% – ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1 ñò.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ó 12,8% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû óìå-
ðåííûå íàðóøåíèÿ ÔÂÄ ïî îáñòðóêòèâíîìó
òèïó è ó 15,2% – ïî ðåñòðèêòèâíîìó.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ (90,3%) èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Èììóííûé ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñíèæåíèåì àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî
÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ, õåëïåðíîé è ñóïðåñ-
ñèâíîé ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ, óìåðåííûì
ïîâûøåíèåì ÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíè-
åì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (Òõ/Òñ)
è ñíèæåíèåì ïðîöåíòà ôàãîöèòîçà è åãî
çàâåðøåííîñòè.

Îöåíêà ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ïî-
çâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé,
âêëþ÷àåìûõ â ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè».
Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé
îòìå÷åíî ïî ïîêàçàòåëÿì «Ñîí» (íà 33%),
«Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè» (íà 32%), «Ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü» (íà 35%).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé è ïîðîêîâ êóëüòè ó ïà-
öèåíòîâ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âûÿâèë ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ïðèçíàêè
îñòåîïîðîçà âûÿâëåíû ó 48% ïàöèåíòîâ, àòðî-
ôèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè – ó 20%, êèñòîâèä-
íàÿ ïåðåñòðîéêà êîñòíîé òêàíè – ó 58,3%,
îñòåîôèòû – ó 63,3%, ïåðèîñòàëüíûå íàñëî-
åíèÿ – ó 40%, íåäîñòàòîê ìÿãêèõ òêàíåé – ó
28,3%, óìåðåííûå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé êóëüòè – ó 58,3%, ðóáöîâûå
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè – ó 85%, î÷àãîâûå âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé – ó 18,3%, ñâèùåâûå
õîäû – ó 13,3%, íåâðîìû – ó 40%, ëèìôîèä-
íûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé – ó 41,7%, îêêëþ-
çèâíûé òðîìáîç çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ âåí
– ó 6,7%, òðîìáîç çàäíåé áîëüøåáåðöîâîé
àðòåðèè – ó 18,3%.

Yudin V.E., Popravka S.N., Yaroshenko V.P., Bolotov D.D. – Medical rehabilitation of wounded with
amputation defects of lower limbs. The aim of the study was scientific justification and evaluation of
the efficiency of medical rehabilitation programs of wounded with amputation defects of lower limbs
using prosthetics and modern medical technologies of rehabilitation treatment. The authors have developed
and implemented in practice differentiated rehabilitation programs the use of which allowed successfully
carry out rehabilitation treatment and provide stable long-term results.

K e y  w o r d s:  differentiated rehabilitation programs, wounded, amputation of lower limbs, long-term
results of treatment.
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Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ðàíåíûõ ñ
àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
ðåæèìû 1-é, 2-é èëè 3-é â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, äèåòîòåðàïèþ (áîëü-
íûì ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà íàçíà÷àëîñü äî-
ïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå), ËÔÊ (â ôîðìå ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè, çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå,
ìàññàæ), ôèçèîòåðàïèþ (ìàãíèòîëàçåðíàÿ òå-
ðàïèÿ íà îáëàñòü êóëüòè), òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ (èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ), ïñèõî-
òåðàïèþ (ðàöèîíàëüíóþ è ãðóïïîâóþ), ìåäè-
êàìåíòîçíûå ñðåäñòâà (ñåäàòèâíûå, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèáèîòèêè, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïî ïîêàçàíèÿì)
è ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå.

Ýòîò ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ðàññìàòðèâàë-
ñÿ êàê «ñòàíäàðòíàÿ» (îáû÷íàÿ) ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ ïðîãðàììà, ïî êîòîðîé ïðîõîäè-
ëè ðåàáèëèòàöèþ 35 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ÊÃ). Ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ ýôôåêòèâíî-
ñòüþ ðåàáèëèòàöèè ïî ðàçðàáîòàííûì íàìè
îïòèìèçèðîâàííûì ïðîãðàììàì.

Ïðîâåäåííûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî îáû÷íî ïðèìåíÿåìîé â ôèëèàëå
ïðîãðàììå â öåëîì îêàçàëè ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ïàöèåíòîâ. Ó íèõ óëó÷øèëîñü
ñàìî÷óâñòâèå, óìåíüøèëèñü ñëàáîñòü, óòîìëÿ-
åìîñòü, áîëè â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, óëó÷øèëñÿ ñîí, óìåíüøèëîñü
áåñïîêîéñòâî çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ïðè êîíòðîëüíîì ëàáîðàòîðíîì
è èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé
áûëà íåñóùåñòâåííîé ó ïàöèåíòîâ ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ è ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè. Êðîìå ýòîãî, â äèíàìèêå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïîâûøåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè áûëî íåçíà÷èòåëüíûì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïî ïðèìåíÿåìîé
ïðîãðàììå ñëåäîâàëî ïðèçíàòü íåäîñòàòî÷-
íîé, ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì åå
äèôôåðåíöèðîâêè ïî ñèíäðîìíî-ïàòîãåíå-
òè÷åñêîìó ïðèíöèïó.

Äëÿ 30 ïîñòðàäàâøèõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè â äîïîëíåíèå ê áàçîâîé ïðî-
ãðàììå âêëþ÷åíà ìåòîäèêà áèîàêóñòè÷åñêîé
ïñèõîêîððåêöèè (ÎÃ-1). Äëÿ 20 ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà ñ öåëüþ íóòðè-
öèîííîé ïîääåðæêè äîïîëíèòåëüíî íàçíà-
÷àëàñü ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü
(ÎÃ-2). Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðîãðàììà ó
62 ïàöèåíòîâ äîïîëíÿëàñü ïðèìåíåíèåì
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, áèîìåõàíîòåðàïèè è àï-
ïàðàòíîãî ìàññàæà íà óñòàíîâêå «Àíàòîìîòîð»
è òðåíàæåðàõ êëèíèêè «Äýâèä», à òàêæå îï-

òèìèçèðîâàíà ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêàÿ
ïîìîùü (ÎÃ-3).

Îïòèìèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè âêëþ÷àëà 3 ýòàïà:
1-é – ïîäãîòîâêà ê ïðîòåçèðîâàíèþ (óâåëè-
÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé ãèïîäèíàìèè
è ïîñòèììîáèëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà, ñî-
çäàíèå îïòèìàëüíîé ôîðìû êóëüòè è óñòðà-
íåíèå åå ïîðîêîâ); 2-é – ëå÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå è 3-é – ïåðâè÷íî-
ïîñòîÿííîå ïðîòåçèðîâàíèå (âûáîð îïòè-
ìàëüíîé êîíñòðóêöèè ïðîòåçà, îáó÷åíèå
ïîëüçîâàíèþ èì, îòðàáîòêà äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé,
êîððåêöèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê), ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè ÎÃ-1  ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êà÷åñòâà íî÷-
íîãî ñíà, óìåíüøåíèå óòîìëÿåìîñòè, òðåâîæ-
íîñòè è óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñåàí-
ñîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî óëó÷øå-
íèå âîñïðèÿòèÿ çâóêîâîãî îáðàçà ïîñðåä-
ñòâîì ïåðåñòðîéêè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÝÝÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì òåòà-ðèòìà
è ïîâûøåíèåì àëüôà-ðèòìà ó ïàöèåíòîâ
ÎÃ-1 è ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ. Êðîìå
ýòîãî, ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-1 îòìå÷åí áîëåå ñó-
ùåñòâåííûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è ñíèæåíèå
ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî è ïîâûøåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà,
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíè-
åì ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-1 ìîäû ñ 0,70±0,03 äî
0,76±0,02 ñ (ó ïàöèåíòîâ ÊÃ – ñ 0,71±0,03 ñ
äî 0,73±0,02 ñ è ñíèæåíèåì èíäåêñà íà-
ïðÿæåíèÿ ñ 331,4±10,4 äî 203,5±11,6 ó. å.
(ÊÃ – ñ 340,2±12,1 äî 213,7±10,4 ó. å.).

Óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è êóïèðîâàíèå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
ñïîñîáñòâîâàëè óìåíüøåíèþ ó ïàöèåíòîâ
ÎÃ-1 ×ÑÑ ñ 85,3±1,4 äî 72,1±1,3 óä./ìèí
(p<0,05), ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
– ñ 7,12±0,05 äî 6,17±0,08 ë, ïîâûøåíèþ
ôðàêöèè âûáðîñà ñ 54,6±1,1 äî 59,8±1,3%.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïàöè-
åíòîâ ÊÃ áûëà íåñóùåñòâåííîé. Ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ÎÃ-1 è ÊÃ äîñòèãëè çíà÷åíèé íîðìû.
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Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè ó ïîñòðà-
äàâøèõ ÎÃ-1 âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîëíîé (ñ 7,2 äî 28,3%)
è íåïîëíîé (ñ 29,4 äî 59,7%) àäàïòàöèåé
1-é ñòåïåíè, ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñ íåïîë-
íîé àäàïòàöèåé 2-é è 3-é ñòåïåíè (ñ 63,4 äî
12%). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà è
ó ëèö ÊÃ. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö ñ ïîëíîé
àäàïòàöèåé ñ 8,3 äî 19,7% è íåïîëíîé àäàï-
òàöèåé 1-é ñòåïåíè ñ 28,8 äî 39,6%, ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî ëèö ñ íåïîëíîé àäàïòàöèåé 2-é
è 3-é ñòåïåíè äî 40,7%.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå ñ ïðèìåíåíèåì íóòðèöèîííîé ïîä-
äåðæêè ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ îñíîâíûõ
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè ïî îïòèìè-
çèðîâàííîé ïðîãðàììå ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Ó ïàöè-

åíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå ýíåðãè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
óëó÷øèëñÿ ñîí. Ó ïàöèåíòîâ ÊÃ äèíàìèêà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áûëà
ìåíåå âûðàæåííîé.

Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðå-
àáèëèòàöèè îáñëåäîâàíû 75 ïîñòðàäàâøèõ â
ñðîêè îò 1 ãîäà äî 2 ëåò. Ó ïîñòðàäàâøèõ ÎÃ,
ïîëó÷àâøèõ îïòèìèçèðîâàííóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñîñòàâèëî 75,8%, ÷òî íà 17,6% áîëüøå,
÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ ÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøèõ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè
êîíå÷íîñòåé, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñòàáèëüíûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïàòèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå òðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû, îñíîâàííîå íà àíàëèçå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàç-

âèâàþùåéñÿ ïàòîëîãèåé è ìåõàíè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè òêàíåé ÷åëîâåêà. Îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî

ïðîöåññà â îñòåîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ðóêè âðà÷à,
îáåñïå÷èâàþùèå ìàíóàëüíóþ äèàãíîñòèêó è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ òåõíî-
ëîãèé.

Â òå÷åíèå 2005–2013 ãã. â Ôèëèàëå ¹ 2

3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà Îñòåîïàòè÷åñêîé

ìåäèöèíû ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

â êîìïëåêñíîì ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè

âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå î÷àãîâîé ïíåâìîíèè
è ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû (ìóæ÷èíû), à òàê-
æå æåíùèí, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå (â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 2–3 ëåò) ãèíåêîëîãè÷åñêèå
îïåðàöèè. Ïðè ýòîì â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå
áûëè âûäåëåíû äâå ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðà-

ñòó è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ãðóïïû ïàöèåíòîâ – êîíòðîëüíàÿ (êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ïðîãðàììà) è îñíîâíàÿ (ñ âêëþ÷åíèåì
â ïðîãðàììó îñòåîïàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð).

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñîáîé ëå÷åáíûé ñåàíñ, êîòîðûé ïðîâîäèë-
ñÿ â òå÷åíèå 45–60 ìèí 1–2 ðàçà â íåäåëþ.

Âî âðåìÿ ñåàíñà ïðèìåíÿëèñü ñòðóêòóðàëü-
íûå, ñóñòàâíûå, ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêèå,

Matvienko V.V., Buchnov A.D., Egorova I.A., Yudin V.E., Tsoller K.A. – Perspectives of application of
the osteopathic medicine in multidiscipline military-medical rehabilitation center. Evaluated the
effectiveness of application of the osteopathic technologies in complex rehabilitation treatment of soldiers
after focal pneumonia and injuries from mine blast (men), as well as women who have had over the past
2–3 years gynecological surgery. The results of this work testify about a high efficiency and, as a
consequence, about prospects of applying osteopathic activities in the general complex of the rehabilitation
programs which performed in multidiscipline military-medical rehabilitation center.
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