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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ îòðàæàåò íåêîòîðûå íîâûå ìîìåíòû, ïðîÿâèâøèåñÿ â çàðóáåæíûõ íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèé ïóáëèêàöèÿõ çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà (ÿíâàðü 2013 – èþíü 2014 ã.) ïî ïðîáëåìå
èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñâåùàþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû: îïðå-
äåëåíèå òåðìèíà, áèáëèîìåòðèÿ ìàññèâà ïóáëèêàöèé, êëàññèôèêàöèÿ, ñòàòèñòèêà, çàðàæåíèå
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îò ïàöèåíòîâ, ïðîôèëàêòèêà, ñïåöèàëèçèðîâàííûå íàöèîíàëüíûå
îðãàíèçàöèè, íîâûå ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû è íîâàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî òåìå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç
ïóáëèêàöèé óêàçûâàåò íà âûñîêóþ àêòóàëüíîñòè òåìû è èíòåíñèâíîñòü åå ðàçðàáîòêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èíôåêöèîííûå
áîëåçíè, èíôåêöèîííûé êîíòðîëü, èíôåêöèÿ.

Bolekhan V.N., Golota A.S., Krassii A.B., Razumova D.V., Suborova T.N. Healthcare-associated infections.
The current state of the problem. The current article elucidates some novel trends in the field
of healthcare-associated infections emerged in the foreign scientific medical publications over the last
year and a half (January 2013 – June 2014). The following topics are covered: definition of the term,
the body of publications bibliometrics, classification, statistics, patient-to-professional infection transmission,
control and prevention, specialized national organizations, new guidelines and a new monograph on the
theme. The conducted analysis demonstrates the significance of the topic and the high rate of research
in the field.
K e y  w o r d s:  healthcare-associated infections, infection, infection control, infectious disease
transmission, infectious diseases.

Íèæåñëåäóþùèé ìàòåðèàë îòðàæàåò
 íåêîòîðûå íîâûå ìîìåíòû, ïðî-

cëåæèâàþùèåñÿ â çàðóáåæíûõ íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèÿõ çà ïîñëåäíèå
ïîëòîðà ãîäà (ÿíâàðü 2013 – èþíü 2014 ã.)
ïî ïðîáëåìå èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îïðåäåëåíèå
Èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÎÌÏ), – ýòî «ìå-
ñòíîå èëè îáùåå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåí-
íîå îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé [îðãàíèçìà]
íà ïðèñóòñòâèå â íåì èíôåêöèîííîãî
àãåíòà (îâ) èëè åãî òîêñèíà (îâ), îòñóò-
ñòâîâàâøèõ íà ìîìåíò íà÷àëà îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè... è ïðîÿâèâøååñÿ
íå ðàíåå òðåòüåãî êàëåíäàðíîãî äíÿ îò
íà÷àëà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
[12]. Äàííîå îïðåäåëåíèå îïóáëèêîâàíî
â ÿíâàðå 2014 ã. Ñåòüþ áåçîïàñíîñòè íà-
öèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (National
Healthcare Safety Network), ÿâëÿþùåéñÿ
ñëóæáîé Öåíòðîâ êîíòðîëÿ áîëåçíåé
è ïðîôèëàêòèêè1, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ

1 Centers for Disease Control and Prevention –
ãîëîâíîå ïîäðàçäåëåíèå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (Department of
Health and Human Services) ïî âîïðîñàì
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïèäåìèîëî-
ãèè, øòàá-êâàðòèðà ã. Àòëàíòà, øòàò Äæîð-
äæèÿ.
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íà ñáîðå, àíàëèçå äàííûõ è ñâîåâðåìåí-
íîì èíôîðìèðîâàíèè îá ÈÑÎÌÏ ïðà-
âèòåëüñòâà,  ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà è
îáùåñòâåííîñòè ÑØÀ [15]. Ýòî ñàìîå
îáùåå îïðåäåëåíèå ÈÑÎÌÏ êàê ôåíî-
ìåíà ïðè åãî ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâà-
íèè òðåáóåò êëèíèêî-ñèòóàöèîííîé êîí-
êðåòèçàöèè, ìåòîäèêà êîòîðîé ðàçúÿñíÿ-
åòñÿ â 64-ñòðàíè÷íîì êîììåíòàðèè
âñëåä çà îïðåäåëåíèåì [22].

Áèáëèîìåòðèÿ
Áèáëèîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî

òåìå ÈÑÎÌÏ ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôîíäîâ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé áèá-
ëèîòåêè ÑØÀ 2  (NLM). Èíôîðìàöèîííûé
ïîèñê âåëñÿ â áàçå äàííûõ NLM, èçâåñò-
íîé ïîä íàçâàíèåì MEDLINE 3, ñ ïîìî-
ùüþ ïîèñêîâîé ñèñòåìû PubMed 4. Âûáîð
ïîñëåäíåé îáóñëîâëåí òåì, ÷òî äàííûé ïî-
èñêîâèê, ðàáîòàÿ ñ îäíîé èç íàèáîëåå ïîë-
íûõ è àâòîðèòåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ áàç
äàííûõ, â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ áåñïëàò-
íûì è ñâîáîäíî äîñòóïíûì. Äëÿ áîëüøåé
íàãëÿäíîñòè èñïîëüçîâàíà ïðîñòåéøàÿ
ìåòîäèêà èäåíòèôèêàöèè ïóáëèêàöèé ïî
òåìå â âèäå ïîèñêà ïî ôðàçå â çàãëàâèè èëè
àáñòðàêòå â ìîäóëå PubMed «Advanced
Search». Ñ ýòîé öåëüþ â áðàóçåð ïîèñêîâè-
êà ââîäèëàñü êëþ÷åâàÿ ôðàçà healthcare-
associated infections â êàâû÷êàõ, à â ìåíþ
ïîèñêîâûõ ïîëåé (ñëåâà îò áðàóçåðà) âû-
áèðàëîñü íàçâàíèå Title/Abstract. Ñðàâíè-
âàëèñü òðè âðåìåííûõ ïåðèîäà: 1 ÿíâàðÿ
2013 ã. – 15 èþíÿ 2014 ã., ïÿòü ëåò íàçàä
(1 ÿíâàðÿ 2008 ã. – 15 èþíÿ 2009 ã.) è äå-
ñÿòü ëåò íàçàä (1 ÿíâàðÿ 2003 ã. – 15 èþíÿ
2004 ã.). Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíî ñëåäóþùåå
êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé (íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ/5 ëåò íàçàä/10 ëåò íàçàä): 253/94/12.

Îáíàðóæåííàÿ äèíàìèêà ðîñòà êîëè÷å-
ñòâà ïóáëèêàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î âû-
ñîêîé àêòóàëüíîñòè ñàìîé òåìû ÈÑÎÌÏ,
òàê è îá èíòåíñèâíîñòè åå ðàçðàáîòêè.

Êëàññèôèêàöèÿ
Î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ êëàññèôè-

öèðîâàíèåì ÈÑÎÌÏ, ñâèäåòåëüñòâóåò
ìåòààíàëèç, ïðîâåäåííûé ãðóïïîé ïîðòó-
ãàëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé [5]. Â óæå óïî-
ìÿíóòîì äîêóìåíòå [22] àìåðèêàíñêèå
ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò êëàññèôèöèðî-
âàòü ÈÑÎÌÏ â òðåõìåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå êëèíèêî-ñèòóàöèîííûõ ñöåíàðèåâ ñ
ó÷åòîì (1) âåäóùåé ñèñòåìû îðãàíîâ, (2)
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è (3) âûïîëíåí-
íîé ïðîöåäóðû/ìàíèïóëÿöèè. Âñå
ÈÑÎÌÏ, óäîâëåòâîðÿþùèå âûøåïðèâå-
äåííîìó áàçîâîìó îïðåäåëåíèþ, òàêèì
îáðàçîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 14 êàòåãîðèé
[22, Table 2, p. 17-6–17-8].

1. Èíôåêöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ.
2. Èíôåêöèè êðîâîòîêà (Bloodstream

infection).
3. Èíôåêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû.
4. Èíôåêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû.
5. Èíôåêöèè ËÎÐ-îðãàíîâ è ïîëîñòè

ðòà.
6. Èíôåêöèè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ.
7. Èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, êðîìå ïíåâìîíèè.
8. Ïíåâìîíèÿ.
9. Èíôåêöèè ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà.
10. Èíôåêöèè ìåñòà õèðóðãè÷åñêîé

îïåðàöèè (surgical site infection).
11. Èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé.
12. Ñèñòåìíûå èíôåêöèè.
13. Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
14. Èíôåêöèè, àññîöèèðîâàííûå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû.
Äàëåå êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ êà-

òåãîðèé â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà ñóáêàòåãîðèè. Íàïðèìåð, ïåðâàÿ êàòå-
ãîðèÿ «Èíôåêöèè êîñòåé è ñóñòàâîâ»
äåëèòñÿ íà 4 ñóáêàòåãîðèè ÈÑÎÌÏ
[22, Table 2, p. 17-7].

1.1. Îñòåîìèåëèòû.
1.2. Èíôåêöèè ïðîñòðàíñòâà ìåæ-

ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (Disc space infection).
1.3. Èíôåêöèè ñóñòàâîâ èëè ñóñòàâ-

íûõ ñóìîê.
1.4. Èíôåêöèè  ñóñòàâíûõ ïðîòåçîâ.

2 National Library of Medicine (NLM), øòàá-
êâàðòèðà ã. Áåòåñäà, øòàò Ìýðèëåíä. Áèá-
ëèîòåêà, íàðÿäó ñ 20 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè èíñòèòóòàìè è 6 èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè öåíòðàìè âõîäèò â ñîñòàâ íàöèî-
íàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ (National
Institutes of Health), â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïîäðàçäåëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (US Department of
Health & Human Services).

3 Ïîëíîå íàçâàíèå: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online, ñîäåðæèò
èíôîðìàöèþ î áîëåå ÷åì 23 ìëí íàó÷íî-
ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèé èç 5,5 òûñ. æóð-
íàëîâ è êíèã, íà÷èíàÿ ñ 1945 ã.

4 Îôèöèàëüíûé ñàéò PubMed ïî ññûëêå [20].
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Êàæäàÿ ñóáêàòåãîðèÿ èìååò ñîá-
ñòâåííûå ñòðîãèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè. Íàïðèìåð, ñóáêàòåãîðèÿ 1.1. «Îñòåî-
ìèåëèòû» êàê ÈÑÎÌÏ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ, åñëè âûïîëíÿåòñÿ õîòÿ áû îäèí èç
ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ [22, p. 17-9]:

1) èç ïîðàæåííîé ïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì êîñòè âûäåëåí âîçáóäèòåëü (è);

2) îñòåîìèåëèò äèàãíîñòèðîâàí â
ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî íàáëþäåíèÿ â õîäå
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè èëè ïðè ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè;

3) ó áîëüíîãî èìååòñÿ ïî ìåíüøåé
ìåðå äâà èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ – (1)
ëèõîðàäêà âûøå 38 °Ñ, ìåñòíûå (2) ïðè-
ïóõëîñòü, (3) áîëåçíåííîñòü, (4) æàð íà
îùóïü, èëè (5) îòäåëÿåìîå èç ïîäîçðè-
òåëüíîãî íà êîñòíóþ èíôåêöèþ ìåñòà,
à òàêæå;

4) ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí èç ñëåäóþ-
ùèõ ïðèçíàêîâ: (1) âûäåëåííûé èç êðî-
âè âîçáóäèòåëü, (2) ïîëîæèòåëüíûå àí-
òèãåííûå òåñòû êðîâè íà H. influenzae,
S. pneumoniae è äð., (3) èìèäæèíãîâûå ñâè-
äåòåëüñòâà èíôåêöèè, íàïðèìåð, äàííûå
ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè, ðàäèîèçîòîïíîé äè-
àãíîñòèêè ñ ãàëëèåì, òåõíåöèåì è äð.

Ñòàòèñòèêà
Âñåîáúåìëþùèõ äîñòîâåðíûõ ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ äàííûõ î ÷àñòîòå âîçíèêíîâå-
íèÿ ÈÑÎÌÏ ïîêà íåò. Ïîñëåäíèé äîêëàä
â æóðíàëå New England Journal of Medicine
â íîìåðå îò 27 ìàðòà 2014 ã. óæå óïîìÿíó-
òûõ âûøå Öåíòðîâ êîíòðîëÿ áîëåçíåé è ïðî-
ôèëàêòèêè, ïîñâÿùåí ÈÑÎÌÏ â ãîñïè-
òàëÿõ ÑØÀ, óêàçûâàåò öèôðó 4% îò âñåõ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ [14].

Ïåðâàÿ ïÿòåðêà êëèíèêî-ñèòóàöèîí-
íûõ ñöåíàðèåâ ÈÑÎÌÏ âêëþ÷àåò ïíåâ-
ìîíèþ è èíôåêöèè ìåñòà õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè (ïî 21,8%), æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå èíôåêöèè (17,1%), èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé (12,9%), ïåðâè÷íûå
èíôåêöèè êðîâîòîêà (9,9%). Âåñü ñïèñîê
èç 13 êàòåãîðèé ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2
[14, p. 1204].

Ïåðâàÿ ïÿòåðêà íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿåìûõ âîçáóäèòåëåé âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì ðÿäîì: Clostridium difficile (12,1%),
Staphylococcus aureus (10,7%), Klebsiella
pneumoniae èëè Klebsiella oxytoca (9,9%),
Escherichia coli (9,3%), Enterococcus species

(8,7%, èç íèõ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âñòðå-
÷àëñÿ Enterococcus faecalis). Ïîëíûé ñïè-
ñîê èç 25 ìèêðîîðãàíèçìîâ ñì. â òàáëèöå 3
[14, p. 1205].

Çàðàæåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
îò ïàöèåíòîâ

Ïðè îñâåùåíèè òåìû ÈÑÎÌÏ
îáû÷íî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñöåíàðèé ïå-
ðåäà÷è èíôåêöèè ïàöèåíòó. Â òî æå âðå-
ìÿ îáðàòíûé ïðîöåññ, ò.  å. çàðàæåíèå ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò ïàöèåíòîâ, íå
ÿâëÿåòñÿ ðàðèòåòîì. Ïî îäíîé èç íå-
äàâíèõ ñòàòèñòèê (2013) â ðÿäîâîé áîëü-
íèöå â òå÷åíèå ãîäà 25% (!) ïåðñîíàëà
ïîäâåðãàëèñü êîíòàêòó ñ êðîâüþ è äðó-
ãèìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ
êîæè èëè ïîïàäàíèÿ áðûçã íà ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýêñïî-
çèöèè ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííû-
ìè ñóáñòàíöèÿìè ïîäâåðãàþòñÿ ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû. Îñíîâíûìè ïðîöåäóðà-
ìè, íåñóùèìè îïàñíîñòü ýêñïîçèöèè,
ÿâëÿþòñÿ íàêëàäûâàíèå øâîâ è àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿ-
öèè. Âàæíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïàñíûõ
ñîáûòèé ñëó÷àåòñÿ ñ ïåðñîíàëîì ìî-
ëîæå 40 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îáó÷åíèå ðàöèîíàëüíûì ìåòîäàì
ðàáîòû è îïûò èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå óêàçàííûõ âûøå ýïèçî-
äîâ [18]. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò ãåïàòèòû Â, Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
òóáåðêóëåç è êîðîíàâèðóñ. Ïîäáîðêó èç
20 ñâîáîäíî äîñòóïíûõ ïîëíîòåêñòîâûõ
ïóáëèêàöèé ñ 1 ÿíâàðÿ 2013 ã. ïî 17 èþíÿ
2014 ã. ïî äàííîé òåìå ñì. ïî ññûëêå [13],
ôèëüòðû äîñòóïíîñòè è äàòû ïóáëèêà-
öèé â ëåâîì ïîëå ñïèñêà.

Ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïî-âèäèìîìó â
ñèëó ñâîåé íåîïûòíîñòè, ïîäâåðãàþòñÿ
îïàñíûì ýêñïîçèöèÿì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
÷àùå øòàòíîãî ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. 56% ñòóäåíòîâ çà âðåìÿ èõ
ó÷åáû óêàëûâàëèñü èãëàìè â ïðîöåññå
çàáîðà êðîâè èëè âûïîëíåíèÿ äðóãèõ
ïðîöåäóð (ìåäèàíà – 2 ðàçà). Íàèáîëü-
øóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿë ãåïàòèò Â.
Êðîìå ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðàâèë
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
âåíåïóíêöèé, âàæíîé ìåðîé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ãåïàòèòà ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàòåëü-
íàÿ âàêöèíàöèÿ ó÷àùèõñÿ [17].
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Ïðîôèëàêòèêà
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â

îòíîøåíèè ÈÑÎÌÏ íå ðàçðàáîòàíû
äàæå íà ñàìîì áàçîâîì óðîâíå. Â ïîä-
òâåðæäåíèå äàííîãî òåçèñà ìîæíî ñî-
ñëàòüñÿ íà ïðîáëåìó «ñåñòðèíñêèõ õàëà-
òîâ», îáñóæäàâøóþñÿ ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòüþ Âåëèêîáðèòàíèè âåñíîé
2014 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ïðàâèëàìè ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ðàçðåøàåòñÿ ñòèðàòü ñâîþ
ñëóæåáíóþ îäåæäó äîìà, â òî âðåìÿ êàê
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áûòîâàÿ
ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà íå ìîæåò äîëæíûì
îáðàçîì åå äåçèíôèöèðîâàòü. Êðîìå òîãî,
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óæå âûñòèðàííàÿ
îäåæäà ýëåìåíòàðíî ðåêîíòàìèíèðóåò-
ñÿ. Òàêèì îáðàçîì èíôåêöèÿ èç áîëüíè-
öû ñíà÷àëà çàíîñèòñÿ äîìîé, à çàòåì âîç-
âðàùàåòñÿ íàçàä â áîëüíèöó [16]. Êîíò-
ðîëü, íà êîòîðûé âîçëàãàëèñü è ïðîäîë-
æàþò âîçëàãàòüñÿ áîëüøèå íàäåæäû, íà
ñàìîì äåëå ïîìîãàåò ìàëî. Âî-ïåðâûõ,
ìîíèòîðèðîâàíèå ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå òðåáóåò ìîíòàæà è ýêñïëóàòàöè-
îííîãî îáñëóæèâàíèÿ ñëîæíîé ñïåöè-
àëüíîé àïïàðàòóðû, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ íåïðè-
åìëåìî äîðîãîñòîÿùèì. Âî-âòîðûõ, îêà-
çàëîñü, ÷òî åùå íåò íèêàêèõ íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ äàííûõ íà íûíå òðåáóåìîì
óðîâíå äîêàçàòåëüíîñòè î òîì, ÷òî òå èëè
èíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
èëè êîíòðîëü çà èõ âûïîëíåíèåì äåé-
ñòâèòåëüíî îêàæóòñÿ ýôôåêòèâíûìè â
äåëå ïðîôèëàêòèêè ÈÑÎÌÏ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðèçíàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïðî-
áëåìû ïðîôèëàêòèêè ÈÑÎÌÏ. Â ìàéñ-
êîì íîìåðå çà 2014 ã. æóðíàëà «Èíôåê-
öèîííûé êîíòðîëü è áîëüíè÷íàÿ ýïèäå-
ìèîëîãèÿ» (Infection Control and Hospital
Epidemiology) Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì
ýïèäåìèîëîãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (Society
for Healthcare Epidemiology of America)
ïðåäñòàâëåíà äîðîæíàÿ êàðòà îðãàíèçà-
öèè òàêèõ èññëåäîâàíèé [23]. Èç äðóãèõ
ïðåäïðèíèìàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì óñèëèé çàèí-
òåðåñîâàííîãî ñåãìåíòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà âûäåëèì
ñëåäóþùèå òðè íàïðàâëåíèÿ.

1. Îðãàíèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé ñóùåñòâóþùèõ è íîâûõ ìåòîäîâ ïðî-

ôèëàêòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèçàéíà
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå âåäåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òàêèõ èñïûòàíèé.
Òîëüêî íà ñàéòå ìåæäóíàðîäíîãî ðåãèñ-
òðà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ClinicalTrial.
gov 5  ïî ñîñòîÿíèþ íà 17 èþíÿ 2014 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 7 àêòèâíûõ èñïûòàíèé
ïî òåìå ÈÑÎÌÏ [2]. Íàïðèìåð, ïåðâîå èç
çàðåãèñòðèðîâàííûõ 6  èñïûòàíèé ñðàâíè-
âàåò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìûëà
ñ õëîðãåêñèäèíîì ïðè êóïàíèè áîëüíûõ
â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûì ìûëîì. Ìîæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà î÷åâèäíûé «íåõàéòåê» òåìû, â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâóþò êðóïíåéøèå ìåäè-
öèíñêèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è ó÷ðåæäå-
íèÿ ÑØÀ, âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà è Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Èðâèíå,
à òàêæå óïîìèíàâøååñÿ âûøå âåäóùåå
ïðàâèòåëüñòâåííîå ïðîòèâîýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå âåäîìñòâî – Öåíòðû êîíòðîëÿ
áîëåçíåé è ïðîôèëàêòèêè ÑØÀ [3].

2. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
ïî ïðèíöèïó «ãàðàíòèðîâàííîãî ýôôåê-
òà». Ñóòü äåëà ïîÿñíÿåò ñëåäóþùèé ïðè-
ìåð. Óáîðêà ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â òî
æå âðåìÿ íà ïðàêòèêå îðãàíèçàöèåé óáîð-
êè âñåãäà ãðóáî ïðåíåáðåãàëè. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò õîòÿ áû òîò ôàêò, ÷òî
ïîâñåìåñòíî ýòîò âàæíåéøèé ïðîöåññ
äîâåðåí ðàáîòíèêàì, íå èìåþùèì ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (íåðåäêî èììèã-
ðàíòàì) è íàèáîëåå íèçêî îïëà÷èâàåò-
ñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, äàæå
åñëè ïîñëå óáîðêè â ïîìåùåíèè îñòà-
åòñÿ ìåíåå 1% æèçíåñïîñîáíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ÷åðåç 8 ÷ èõ êîëè÷åñòâî âîç-
âðàùàåòñÿ ê äîóáîðî÷íîìó óðîâíþ.
Â ìàðòå 2014 ã. êîìïàíèåé Medizone
(øòàò Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ) ïðåäëîæåíî
ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî ïîä íàçâàíèåì
AsepticSure, îáåñïå÷èâàþùåå ñòåðèëèçà-
öèþ ïîìåùåíèÿ è íàõîäÿùèõñÿ â íåì ïðåä-
ìåòîâ. Îáåççàðàæèâàíèå, âêëþ÷àÿ è óíè÷-

5 Ïîäðàçäåëåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÑØÀ, îôèöèàëüíûé ñàéò è áàçà
äàííûõ ñâîáîäíî äîñòóïíû.

6 Äàòà ðåãèñòðàöèè 12 ôåâðàëÿ 2014 ã., îáíîâ-
ëåíèå 1 ìàÿ 2014 ã.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201452

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

òîæåíèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, äî-
ñòèãàåòñÿ îçîíîì ñ äîáàâëåíèåì ìàëûõ
äîç ïàðîâ ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ìàøèíà
ñòàâèòñÿ ïîñðåäèíå ïîìåùåíèÿ, äâåðíûå
è îêîííûå ùåëè çàêëåèâàþòñÿ ñïåöèàëü-
íîé ëåãêî ñíèìàåìîé ëåíòîé. Óïðàâëå-
íèå óñòðîéñòâîì äèñòàíöèîííîå ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðà. Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
áîëåå 110 ì3 â òå÷åíèå 80–90 ìèí. Ê ñîæà-
ëåíèþ, óñòðîéñòâî î÷åíü äîðîãî – îêîëî
130 òûñ. äîëëàðîâ [4].

3. Âñåìåðíàÿ ïðîïàãàíäà èñïîëüçîâà-
íèÿ êîìïëåêñà ïðîñòûõ òðàäèöèîííûõ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íèæå-
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå ÈÑÎÌÏ âçÿòû èç ðåêîìåíäàöèé
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è îá-
ðàçöîâîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 7.
Ïîñëåäíèå ñâîáîäíî äîñòóïíû íà îôè-
öèàëüíîì ñàéòå ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îá-
íîâëåíû â ìàå 2014 ã. [19]. Âåñü êîìïëåêñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ìåðû îáùèå è ñïåöèàëüíûå.
Ê îáùèì ìåðàì îòíîñÿòñÿ ÷åòûðå: îáåç-
çàðàæèâàíèå ðóê, ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùè-
òû, êîíòåéíåðû äëÿ èñïîëüçîâàííûõ îñò-
ðûõ è ðåæóùèõ ïðåäìåòîâ, åìêîñòè äëÿ
îòõîäîâ. Ñïåöèàëüíûå ìåðû â ñâîþ î÷åðåäü
äåëÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîöåäó-
ðû/ìàíèïóëÿöèè (êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâûõ
ïóòåé, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ïóíêöèÿ/
êàòåòåðèçàöèÿ êðîâåíîñíîãî ñîñóäà è ò. ä.).
Ñîäåðæàíèå è çíà÷åíèå îáùèõ ìåð ìîæ-
íî êîíêðåòèçèðîâàòü íà ïðèìåðå îáåç-
çàðàæèâàíèÿ ðóê íà îñíîâå ìàòåðèàëà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
îò 2 ìàÿ 2014 ã., ïîñâÿùåííîãî âñåìèðíî-
ìó Äíþ ãèãèåíû ðóê 8. Âûäåëÿåòñÿ ïÿòü îá-
ñòîÿòåëüñòâ, òðåáóþùèõ îò ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ìûòüÿ ðóê: äâà äî êîíòàêòà
(ïåðåä ïðèêîñíîâåíèåì ê áîëüíîìó è ïå-
ðåä ñòåðèëüíûìè è àñåïòè÷åñêèìè ïðîöå-
äóðàìè) è òðè ïîñëå êîíòàêòà (ïîñëå êîí-
òàêòà ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ïîñ-
ëå äîòðàãèâàíèÿ äî áîëüíîãî, ïîñëå ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè áîëüíîãî
ïðåäìåòàìè). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìûòü ðóêè
âîäîé ñ ìûëîì ñëåäóåò òîëüêî ïðè èõ âè-
äèìîì íà ãëàç çàãðÿçíåíèè, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ àëêîãîëü-

ñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè èëè ãåëÿìè,
àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà êîòîðûõ âûøå,
÷åì ìûëà ñ âîäîé [7]. Íà ñàéòå óæå óïîìè-
íàâøåãîñÿ ìåæäóíàðîäíîãî ðåãèñòðà êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé Clinical Trial.gov ïî
ñîñòîÿíèþ íà 17 èþíÿ 2014 ã. çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 5 àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñîáëþäåíèÿ
íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ãèãèåíû ðóê [1].
Òàêæå îïóáëèêîâàí ïðîòîêîë [8], â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðûì ãîòîâèòñÿ ïðîâåäåíèå
ìåòààíàëèçà äåéñòâåííîñòè óêàçàííûõ
âûøå ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çà ÷èñòîòîé ðóê
ïåðñîíàëà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå íàöèîíàëüíûå
îðãàíèçàöèè

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ
î íåêîòîðûõ ðåãèîíàëüíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, êàê ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ, òàê è îáùåñòâåííûõ, êîòîðûå
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ ïî ïðîáëåìå ÈÑÎÌÏ,
è î êîòîðûõ íå ãîâîðèëîñü âûøå. Ñâåäå-
íèÿ î íèõ ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíû, ò. ê. îò-
êðûâàþò äîñòóï ê òåìàòè÷åñêèì áàçàì
äàííûõ, ñïèñêàì ñòàòåé, ðóêîâîäÿùèì
äîêóìåíòàì è ïð.

1. Ñòðàíèöû, ïîñâÿùåííûå ÈÑÎÌÏ,
íà ñàéòå ñëóæáû Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå
Àíãëèè (Public Health England), ÿâëÿ-
þùåéñÿ ïîäðàçäåëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (Depart-
ment of Health of the United Kingdom
Government), âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîå
íàïîëíåíèå, ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå
12 èþíÿ 2014 ã., äîñòóï ñâîáîäíûé ïî
ññûëêå [9].

2. Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ýïèäåìèî-
ëîãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 9. Èñïîëüçóÿ ñîá-
ñòâåííûé ïîèñêîâèê íà òèòóëüíîé ñòðà-
íèöå, ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñîäåðæà-
òåëüíûì ïóáëèêàöèÿì ïî òåìå. Íàïðèìåð,
èíôîðìàöèîííûé çàïðîñ ïî êëþ÷åâîé
ôðàçå healthcare-associated infections ïîêà-
çûâàåò 280 äîêóìåíòîâ (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.06.2014), à òåìàòè÷åñêèé ïîèñê â îêíå
íèæå10  îòêðûâàåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ñòðàíèöó ÈÑÎÌÏ, äîñòóï ñâîáîäíûé ïî
ññûëêå [21].

7 National Institute for Health and Care Excel-
lence, øòàá-êâàðòèðà Ëîíäîí, Âåëèêîáðè-
òàíèÿ.

8 Hand Hygiene Day, îòìå÷àåòñÿ 5 ìàÿ.

9 Society for Healthcare Epidemiology of America
(SHEA), øòàá-êâàðòèðà Àðëèíãòîí, øòàò
Âèðãèíèÿ.

10 Â îòêðûâàþùåìñÿ ìåíþ íàäî âûáðàòü àáá-
ðåâèàòóðó HAI.
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3. Ñòðàíèöû, ïîñâÿùåííûå ÈÑÎÌÏ,
íà ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑØÀ Çäîðîâûé íàðîä (Healthy People),
ñâîáîäíî äîñòóïíû ïî ññûëêå [10]. Íà
ñàéòå ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîó÷è-
òåëüíîé íàöèîíàëüíîé ñòàòèñòèêîé, íà-
ïðèìåð, óçíàòü, ÷òî ÈÑÎÌÏ åæåãîäíî
îáõîäÿòñÿ ÑØÀ â 25–31 ìëðä äîëëàðîâ,
à èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå óæå èçâåñòíûõ ìåð ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü ÷èñëî ÈÑÎÌÏ íà 70%; ñâî-
áîäíî äîñòóïåí òàêæå íàöèîíàëüíûé
ïëàí ïðîôèëàêòèêè ÈÑÎÌÏ.

4. Ñåòü íàáëþäåíèÿ çà ÈÑÎÌÏ 11, íà
ñàéòå Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé è êîíòðîëÿ 12, ðåñóðñ è âñå åãî äîêó-
ìåíòû ñâîáîäíî äîñòóïíû ïî ññûëêå [11].

Íîâûå ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû
Â ïðèëîæåíèè ê ÿíâàðñêîìó íî-

ìåðó çà 2014 ã. îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ
Îáùåñòâà èíôåêöèé â çäðàâîîõðàíåíèè
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) Æóðíàëà áîëüíè÷íûõ
èíôåêöèé 13  îïóáëèêîâàíû Óêàçàíèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå ÈÑÎÌÏ 14. Äîêóìåíò èìå-
åò ñòàòóñ íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà
(Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïîäãîòîâëåí â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû, îáúåì 70 ñ. â ôîðìàòå PDF,
äîñòóï ñâîáîäíûé ïî ññûëêå [6].

Íîâàÿ ìîíîãðàôèÿ
Äëÿ ïîëíîòû îñâåùåíèÿ íåëüçÿ íå

îòìåòèòü, ÷òî òî÷íî ïî äàííîé òåìå â 2014 ã.
âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ «Èíôåêöèè,
ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Êîíòðîëü è áèîöèäû» (Healthcare-
associated Infection Control and Biocides).
Äîñòîèíñòâîì êíèãè ÿâëÿåòñÿ åå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Â åå îñíî-
âó ïîëîæåíû ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîä-
íûå ïðîòîêîëû ïðîôèëàêòèêè ÈÑÎÌÏ,
äîïîëíåííûå îñíîâàííûìè íà ëè÷íîì

îïûòå êîììåíòàðèÿìè àâòîðîâ. Ïîäðîáíî
îñâåùàåòñÿ ïðîôèëàêòèêà  ÈÑÎÌÏ â ïðî-
öåññå âñåõ ïðàêòè÷åñêè âàæíûõ àñïåêòîâ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê ìàíè-
ïóëÿöèè (ïóíêöèÿ è êàòåòåðèçàöèÿ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, èíòóáàöèÿ òðàõåè, ýíäî-
ñêîïèÿ, çîíäîâîå ïèòàíèå, êàòåòåðèçàöèÿ
ìî÷åâûõ ïóòåé, ãåìîäèàëèç, áèîïñèÿ è äð.),
ïðîöåäóðû (ïîìûâêà áîëüíîãî, ïîñòàíîâêà
êëèçìû, ãðåëêè, óõîä çà ãëàçàìè, ïîëîñòüþ
ðòà, íåäîíîøåííûìè äåòüìè è äð.), ðóòèí-
íûå ãîñïèòàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñòåðè-
ëèçàöèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ, óáîðêà ïîìåùå-
íèÿ, óòèëèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ è
äð.), ïðîôèëàêòèêà êîíêðåòíûõ èíôåêöèé
(òóáåðêóëåç, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ìå-
íèíãîêîêê è äð.), îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ (ðàáîòà ãîñïèòàëüíîãî
êîìèòåòà èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ïðî-
òîêîë íàäçîðà çà ÈÑÎÌÏ è äð.). Ïåðâûé
àâòîð ìîíîãðàôèè ä-ð Íàäæàò Ðàøèä
(Najat Rashid), ñïåöèàëèñò â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé áèîõèìèè è ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè, äèðåêòîð ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ëàáîðàòîðèé Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ
Ýìèðàòîâ, âûïóñêíèöà ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà óí-òà Ñóððåé (Âåëèêîáðèòàíèÿ),
àâòîð âûøåäøåãî â 2013 ã. «Ðóêîâîäñòâà
ïî ëàáîðàòîðíîé áåçîïàñíîñòè». Ìîíî-
ãðàôèÿ âûïóùåíà èçäàòåëüñòâîì «Jaypee
Brothers Medical Publishers», â êíèãå 362 ñ.,
ÿçûê àíãëèéñêèé. Îäíîçíà÷íî èäåíòè-
ôèöèðóåòñÿ â ñåòè ïî ISBN 9789351521976.
Åñòü â íàëè÷èè, öåíà 95 äîëëàðîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Ó÷èòûâàÿ áûñòðûé ðîñò íàó÷íîé

àêòèâíîñòè ïî ïðîáëåìå ÈÑÎÌÏ, íå-
òðóäíî ïðåäâèäåòü ñóùåñòâåííûé êîí-
öåïòóàëüíûé ïðîãðåññ â ýòîé îáëàñòè â
ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, íàïðèìåð
â áëèæàéøèå 5–10 ëåò. Îäíàêî òàêæå
î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íå òàê ìíîãî äàñò äëÿ
ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè. Òàêàÿ «âèëêà»
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðîáëåìà ÈÑÎÌÏ
íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî ìåäèöèíñêîé, à èìååò
ñóùåñòâåííûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûé è
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèé âåêòîðû. Ïåð-
ìàíåíòíûé ýêîíîìè÷åñêèé è ôèíàíñî-
âûé êðèçèñ íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé
äåãðàäàöèè íàöèîíàëüíûõ ýëèò íå ïîçâî-
ëèò äîëæíûì îáðàçîì òðàíñëèðîâàòü
íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ â ðóòèííóþ ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

11 Healthcare-Associated Infections Surveillance
Network (HAI-Net).

12 European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), øòàá-êâàðòèðà ã. Ñòîê-
ãîëüì, Øâåöèÿ.

13 Journal of Hospital Infection, îôèöèàëüíîå
èçäàíèå áðèòàíñêîãî Îáùåñòâà èíôåêöèé
â çäðàâîîõðàíåíèè (Healthcare Infection
Society).

14 National Evidence-Based Guidelines for
Preventing Healthcare-Associated Infections in
NHS Hospitals in England.
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