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Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè ó ïîñòðà-
äàâøèõ ÎÃ-1 âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîëíîé (ñ 7,2 äî 28,3%)
è íåïîëíîé (ñ 29,4 äî 59,7%) àäàïòàöèåé
1-é ñòåïåíè, ñíèæåíèå ÷èñëà ëèö ñ íåïîë-
íîé àäàïòàöèåé 2-é è 3-é ñòåïåíè (ñ 63,4 äî
12%). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà è
ó ëèö ÊÃ. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö ñ ïîëíîé
àäàïòàöèåé ñ 8,3 äî 19,7% è íåïîëíîé àäàï-
òàöèåé 1-é ñòåïåíè ñ 28,8 äî 39,6%, ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî ëèö ñ íåïîëíîé àäàïòàöèåé 2-é
è 3-é ñòåïåíè äî 40,7%.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå ñ ïðèìåíåíèåì íóòðèöèîííîé ïîä-
äåðæêè ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ îñíîâíûõ
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè ïî îïòèìè-
çèðîâàííîé ïðîãðàììå ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Ó ïàöè-

åíòîâ îñíîâíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå ýíåðãè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
óëó÷øèëñÿ ñîí. Ó ïàöèåíòîâ ÊÃ äèíàìèêà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áûëà
ìåíåå âûðàæåííîé.

Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðå-
àáèëèòàöèè îáñëåäîâàíû 75 ïîñòðàäàâøèõ â
ñðîêè îò 1 ãîäà äî 2 ëåò. Ó ïîñòðàäàâøèõ ÎÃ,
ïîëó÷àâøèõ îïòèìèçèðîâàííóþ ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñîñòàâèëî 75,8%, ÷òî íà 17,6% áîëüøå,
÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ ÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ïîñòðàäàâøèõ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè
êîíå÷íîñòåé, ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñòàáèëüíûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòåîïàòèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå òðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû, îñíîâàííîå íà àíàëèçå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàç-

âèâàþùåéñÿ ïàòîëîãèåé è ìåõàíè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè òêàíåé ÷åëîâåêà. Îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî

ïðîöåññà â îñòåîïàòèè ÿâëÿþòñÿ ðóêè âðà÷à,
îáåñïå÷èâàþùèå ìàíóàëüíóþ äèàãíîñòèêó è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ òåõíî-
ëîãèé.

Â òå÷åíèå 2005–2013 ãã. â Ôèëèàëå ¹ 2

3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà Îñòåîïàòè÷åñêîé

ìåäèöèíû ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé

â êîìïëåêñíîì ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè

âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå î÷àãîâîé ïíåâìîíèè
è ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû (ìóæ÷èíû), à òàê-
æå æåíùèí, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå (â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 2–3 ëåò) ãèíåêîëîãè÷åñêèå
îïåðàöèè. Ïðè ýòîì â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå
áûëè âûäåëåíû äâå ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðà-

ñòó è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ãðóïïû ïàöèåíòîâ – êîíòðîëüíàÿ (êîòîðûì
âûïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ

ïðîãðàììà) è îñíîâíàÿ (ñ âêëþ÷åíèåì
â ïðîãðàììó îñòåîïàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð).

Îñòåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñîáîé ëå÷åáíûé ñåàíñ, êîòîðûé ïðîâîäèë-
ñÿ â òå÷åíèå 45–60 ìèí 1–2 ðàçà â íåäåëþ.

Âî âðåìÿ ñåàíñà ïðèìåíÿëèñü ñòðóêòóðàëü-
íûå, ñóñòàâíûå, ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêèå,

Matvienko V.V., Buchnov A.D., Egorova I.A., Yudin V.E., Tsoller K.A. – Perspectives of application of
the osteopathic medicine in multidiscipline military-medical rehabilitation center. Evaluated the
effectiveness of application of the osteopathic technologies in complex rehabilitation treatment of soldiers
after focal pneumonia and injuries from mine blast (men), as well as women who have had over the past
2–3 years gynecological surgery. The results of this work testify about a high efficiency and, as a
consequence, about prospects of applying osteopathic activities in the general complex of the rehabilitation
programs which performed in multidiscipline military-medical rehabilitation center.
K e y  w o r d s:  osteopathic medicine, rehabilitation treatment of soldiers, rehabilitation programs.
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ôóíêöèîíàëüíûå, âèñöåðàëüíûå è êðàíèàëü-
íûå òåõíèêè. Âñåãî îáñëåäîâàíî 56 ïàöèåíòîâ

ïîñëå ïíåâìîíèè (ñðåäíèé âîçðàñò – 20,1±
1,2 ãîäà), 68 ïàöèåíòîâ ïîñëå ìèííî-âçðûâ-
íîé òðàâìû (ñðåäíèé âîçðàñò 24,6±1,4 ãîäà) è

44 ïàöèåíòêè ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé (ñðåäíèé âîçðàñò 33,76±2,2 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-

ëå ïíåâìîíèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå îñ-
òåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àå-

ìîñòè æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (êàøëÿ
ñ ìîêðîòîé è õðèïîâ â ëåãêèõ), óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîð-

ìû ÆÅË â 7 ðàç (p<0,05) è óìåíüøåíèå
ñ óìåðåííûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû îáú-
åìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó

(â 5,1 ðàçà; ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè – â
2,8 ðàçà).

Ïðè ýòîì èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñ-

ëå ëå÷åíèÿ íà ôîíå îñòåîïàòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå
ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåð-

âàöèè (ïî âåãåòàòèâíîìó èíäåêñó Êåðäî),
òîãäà êàê ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè ïðå-
îáëàäàëà ñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ. Íà-

ðÿäó ñ ýòèì â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè ïî òåñòó
ÑÀÍ (â 1,2–1,3 ðàçà), óìåíüøåíèå êîëè-

÷åñòâà ëèö ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñà è óâåëè÷åíèå ñ ïîêà-
çàòåëÿìè íîðìû è âåðõíåé ãðàíèöû

íîðìû (íà 33%), ÷òî ðåãèñòðèðîâàëîñü
â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì
ëå÷åíèè.

Îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâà-
ëî ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ î÷àãî-

âîé ïíåâìîíèåé – îáùåãî çäîðîâüÿ, æèçíå-
ñïîñîáíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â 1,3–
1,5 ðàçà), ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü ïðè

ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì ïîñëå ìèí-

íî-âçðûâíîé òðàâìû ñ îòðûâîì îäíîé èç êî-

íå÷íîñòåé ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñòåîïàòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èâàëî ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè

ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîãðàììàìè) ñóáúåê-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è íîðìàëèçàöèþ
áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè÷åñêîãî

ñòàòóñà. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü îòñóòñòâèåì æàëîá
íà ôàíòîìíûå è ïîçâîíî÷íûå áîëè, ïîëíûì
âîññòàíîâëåíèåì ïîäâèæíîñòè ëîáêîâîãî

ñèìôèçà, îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè-
÷åñêîé ðîòàöèè ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïðèçíà-
êîâ õëûñòîâîé òðàâìû è äèñôóíêöèè «upsleep»
òàçîâûõ êîñòåé.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ ðåæå âñòðå÷àëèñü ïðèçíàêè
ñòðóêòóðàëüíûõ äèñôóíêöèé: ïîêàçàòåëåé
áëîêà ïîçâîíêîâ Ñ
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äèñôóíêöèè êðåñòöà (â 4,7 ðàçà). Ïðè ýòîì
óêàçàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàêîíî-
ìåðíî ñîïðîâîæäàëàñü óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-
òåëåé ïî øêàëàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(â 2,5 ðàçà); ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè (â 1,6–1,9 ðàçà);
îáùåãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (â 1,3–1,5 ðàçà).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê âû-
ÿâèëè ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè æàëîá íà áîëè âíèçó æèâîòà,
â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâíóþ
áîëü (â 3,2–5,4 ðàçà); óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëÿ ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (â 1,4
ðàçà); óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñèòó-
àöèîííîé òðåâîæíîñòè (â 1,6 ðàçà); óìåíü-
øåíèå (â 2,6 ðàçà) êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïðè-
çíàêàìè ðåçêîãî íàðóøåíèÿ è óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû è âåðõ-
íåé ãðàíèöû íîðìû âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé Ñ
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òîíêîãî êèøå÷íèêà è ïå÷åíè (â 7,2–8,6
ðàçà); óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèé ãðóäíîé, òàçîâîé
äèàôðàãì (â 3,8–5,2 ðàçà) è ñóõîæèëüíîãî
öåíòðà ïðîìåæíîñòè (â 4,3 ðàçà).

Îñîáåííî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâå-
äåííîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èâàëî ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîå óñòðàíåíèå ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèé êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, êðåñòöà è ïî-
÷åê. Âûÿâëåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çà-
êîíîìåðíî ñîïðîâîæäàëàñü ñóùåñòâåííûì
óëó÷øåíèåì çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîê. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü óëó÷-
øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà çäîðîâüÿ – ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è áîëè (â 1,2–1,3 ðàçà),
à òàêæå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ – ðîëåâîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, æèçíåñïîñîáíîñòè è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â 1,3–1,6 ðàçà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îáùåì êîìïëåêñå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì, âûïîëíÿåìûõ â ìíîãî-
ïðîôèëüíîì âîåííî-ìåäèöèíñêîì ðåàáèëè-
òàöèîííîì öåíòðå.


