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Îâå÷êèí È.Ã., Øàëûãèíà Å.Ë., Þäèí Â.Å., Ìàòâèåíêî Â.Â. (matvv1
@yandex.ru) – Ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû ãëàçà ó âîåííîñëóæàùèõ
ñòàðøå 45 ëåò.
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Ìîñêâà

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîåí-

íîé òåõíèêè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðå-
áîâàíèÿ ê ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà âîåííûõ ñïåöèà-

ëèñòîâ, îñîáåííî ëèö çðèòåëüíî-íàïðÿæåí-
íîãî òðóäà. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó çàêîíî-
äàòåëüíî çàêðåïëåíî ïðîäëåíèå ñðîêà ñëóæ-

áû îôèöåðñêîãî ñîñòàâà ïî êîíòðàêòó, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò óâåëè÷åíèå êîíòèíãåíòà âî-
åííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå 45–55 ëåò. Îñíîâ-

íûå ïîëîæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé îïòèêè
óêàçûâàþò íà âîçíèêíîâåíèå â âîçðàñòå

40–45 ó ëèö áåç ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ

õàðàêòåðíûõ ïðåñáèîïè÷åñêèõ æàëîá, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïëîòíåíèåì õðóñòàëèêà ãëàçà è
âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ãëàçà ó âî-

åííîñëóæàùèõ ñòàðøå 45 ëåò. Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 86 ïàöèåíòîâ (172 ãëàçà)
ñ ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé (âåëè÷èíà

ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà íå áîëåå 0,75 äïòð)
áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ.

íàãðóçêè, ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè
ÊØ â 95,4% ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðåà-

áèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà: íà 20,8% ïîâûøàåò
òîëåðàíòíîñòü ê ÔÍ, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-

ñòè ìèîêàðäà íà 5,9%, æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ íà 25,1%, îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñî-
êèé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ â 29,6% ñëó÷àåâ,

ïðåäîòâðàùàåò ðèñê ïåðåãðóçîê.
Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ìåòàáî-

ëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïåðåíåñøèõ îïå-

ðàöèþ ÊØ, ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ðàññ÷èòàí-
íûõ íà îñíîâàíèè óäåëüíîé ìîùíîñòè íà-

ãðóçêè, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â 99,8%,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê

ÔÍ íà 20,6%, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà â ñðåäíåì íà 11,3%, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ëèïèäíûé îáìåí, óâåëè÷èâàåò

ïîâñåäíåâíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ïàöèåíòîâ, ïðåäîòâðàùàåò íàðàñòàíèå ìàñ-
ñû òåëà.

Âêëþ÷åíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
ïðîãðàìì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ðàññ÷èòàí-
íûõ íà îñíîâàíèè óäåëüíîé ìîùíîñòè íà-

ãðóçêè, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, óâåëè÷èâàåò
ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ïðîäîëæåíèþ

çàíÿòèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ è âûñîêèé ïðîöåíò (85,1%) âîçâðàòà

ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðî-

âåäåíèå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïî ïðî-

ãðàììàì, ñîñòàâëåííûì ñ ó÷åòîì óäåëüíîé
ìîùíîñòè íàãðóçêè, ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷-
íûì, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì è èñêëþ÷à-

þùèì ðèñê ïåðåãðóçîê â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè. Çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðàõ íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ïî èíäèâèäóàëüíî ñî-

ñòàâëåííûì ïðîãðàììàì ñ ó÷åòîì óäåëüíîé
ìîùíîñòè íàãðóçêè è íàçíà÷àòü èõ íå ðà-
íåå 10–12 äíåé ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè

ìèîêàðäà. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â
íåäåëþ – 5, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12. Òðå-
íèðîâêè íà âåëîýðãîìåòðå íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü èíòåðìèòòèðóþùèì ñïîñîáîì ñ ÷å-
ðåäîâàíèåì íàãðóçîê äâóõ âèäîâ: èíòåí-
ñèâíûõ è ôîíîâûõ, äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ

îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñ-
òè îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, äîñòèãíó-
òîé ïîðîãîâîé íàãðóçêè è ìàññû òåëà ïà-

öèåíòà.

Ovechkin I.G., Shalygina E.L., Yudin V.E., Matvienko V.V. –  Accommodative system condition of
eyes in soldiers older than 45 years. The aim of this study became the investigation of the accommodative
ability of an eye in soldiers older than 45 years. Under the observation were 86 patients (172 eyes) with
emmetropic refraction without comorbidity of organ of vision. The authors convincingly demonstrated
the need to identify effective research methods of the condition and capabilities of the patient’s
accommodative apparatus at the stage of preoperative studies, one of them may be the objective
accommodography.
K e y  w o r d s:  accommodative system of the eye, disorders of refraction, accommodography.
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Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå
âîçðàñòíûå ãðóïïû: 46–50 ëåò (38 ïàöè-

åíòîâ, 76 ãëàç); 51–55 ëåò (32 ïàöèåíòà,
64 ãëàçà); 56–60 ëåò (16 ïàöèåíòîâ, 32 ãëàçà).
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå

àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ãëàçà ìåòîäîì
îáúåêòèâíîé àêêîìîäîãðàôèè íà ïðèáîðå
«Righton Speedy-I».

Ïàöèåíòó ïðåäúÿâëÿëñÿ çðèòåëüíûé ñòè-
ìóë (ìèðà) íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàçà
– èç áåñêîíå÷íîñòè äî 20 ñì. Ïåðâîíà÷àëüíî

îñóùåñòâëÿëàñü ðåôðàêòîìåòðèÿ, çàòåì
ïðåäúÿâëÿëñÿ çðèòåëüíûé ñòèìóë ñ îïðåäå-
ëåííîé ðåôðàêöèåé (àêêîìîäàöèîííûé ñòè-

ìóë) â ïðåäåëàõ îò -0,5 äî -5,0 äïòð. Âî âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåôðàêòîìåòð â íåïðåðûâ-
íîì ðåæèìå èçìåðÿåò ðåôðàêöèþ ãëàçà íà

ôîíå ïðåäúÿâëÿåìîé íàãðóçêè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü àêêîìîäàöèîííûé îòâåò êàê
ñïîñîáíîñòü àêêîìîäàöèè ôèêñèðîâàòü

îáúåêò íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè îò ãëàçà.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûïîë-

íÿëñÿ íà îñíîâàíèè êà÷åñòâåííîé (ýêñïåðò-

íîé) îöåíêè àêêîìîäîãðàììû (íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà, ìèêðî-
ôëþêòóàöèé) è ðàñ÷åòà (äëÿ îòäåëüíûõ êëè-

íè÷åñêèõ ñëó÷àåâ) ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû
ãëàçà è âêëþ÷àþùèõ: êîýôôèöèåíò àêêîìî-
äàöèîííîãî îòâåòà (ÊÀÎ, ñðåäíèé ïî âñåé
àêêîìîäîãðàììå), ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü
ñïîñîáíîñòü àêêîìîäàöèè ôèêñèðîâàòü

îáúåêò íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàçà è
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé âåëè÷èíó îòíîøåíèÿ
àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà ê àêêîìîäàöèîí-

íîìó ñòèìóëó; êîýôôèöèåíò èçìåíåíèÿ âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ ìèêðîôëþêòóàöèé (ñðåäíèé
ïî âñåé àêêîìîäîãðàììå), ïîçâîëÿþùèé îöå-

íèâàòü îòêëîíåíèå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
àêêîìîäàöèîííûõ ìèêðîôëþêòóàöèé îò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî àêêîìî-
äàöèîííûé îòâåò â âîçðàñòíîé ãðóïïå 46–50
ëåò îòìå÷àëñÿ â 52,6% ñëó÷àåâ, â ãðóïïå 51–55

ëåò – â 19,8%, â ãðóïïå 56–60 ëåò – â 6,2%.
Íàëè÷èå ìèêðîôëþêòóàöèé àêêîìîäàöèè âû-
ÿâëåíî â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ó 56,4, 44,2 è 22,8%

îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ñîïîñòàâëÿÿ
êîíêðåòíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ÊÀÎ ñ íîð-
ìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ áîëåå ìîëîäûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÊÀÎ ñîñòàâëÿë ó
ïàöèåíòîâ 46–50 ëåò – 84%, 51–55 ëåò – 38%,

56–60 ëåò – 12% îò íîðìèðóåìîãî. Â êàæäîé
èç ãðóïï (äàæå â ñàìîé ñòàðøåé) áûëè âûÿâ-
ëåíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÊÀÎ íàõîäèëñÿ â

äèàïàçîíå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü âûñêàçàííûå â ëèòåðàòóðå

äâà âàæíûõ ïîëîæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ìåõàíèçì
ïðåñáèîïèè äî ñèõ ïîð äî êîíöà íåÿñåí è,
êàê ñëåäñòâèå, íåò ÷åòêî îòðàáîòàííûõ ôèçè-

îëîãè÷åñêè è àíàòîìè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ è êîððåêöèè ýòîãî
âèäà âîçðàñòíîãî íàðóøåíèÿ ðåôðàêöèè. Ïî-

âèäèìîìó, â îñíîâå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ëåæàò
ìóëüòèôàêòîðíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð íå òîëüêî ãëàçà, íî è âñåãî

îðãàíèçìà.
Âî-âòîðûõ, âñå áîëüøå äàííûõ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áîëåå ïîçäíåì «óãàñàíèè» ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, â ò. ÷. è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå äàííûå óêàçûâàþò

íà áîëåå ïîçäíèå èçìåíåíèÿ àêêîìîäàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûìè êàíîíàìè. Âàæ-
íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîäèêà îáúåêòèâíîé

àêêîìîäîãðàôèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïî àê-
êîìîäàöèîííîìó îòâåòó äèíàìè÷åñêóþ ðå-
ôðàêöèþ ãëàçà èëè, èíûìè ñëîâàìè, èñòèí-

íóþ («õðóñòàëèêîâóþ») àêêîìîäàöèþ. Ïðè
ñîõðàíåíèè àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà ïðè
ïðåñáèîïèè ýòîò îòâåò â ðÿäå ñëó÷àåâ èñêà-

æåí, îñîáåííî ïðè ðàññìîòðåíèè áèíîêóëÿð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îäíàêî ñîáñòâåííî ôàêò íàëè÷èÿ àê-
êîìîäàöèîííîãî îòâåòà è ìèêðîôëþêòóàöèé

ó ëèö ñòàðøå 50 è äàæå 55 ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðàêòè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ó÷åòà
äàííîãî ïîëîæåíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè î÷êî-

âîé êîððåêöèè èëè â ðàìêàõ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêöèè ïîñëå ôàêî-
ýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé

èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç.
Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãèÿ êàòàðàêòû

ïî êà÷åñòâó çðåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî ïàöèåí-
òîì ïîñëå îïåðàöèè, ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê
ðåôðàêöèîííîìó òèïó âìåøàòåëüñòâ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé
îôòàëüìîõèðóðãèè è ðàçðàáîòêîé âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ïðèçíàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè

ãëàçà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííóþ çðè-
òåëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî î÷åâèäíûì íåîáõîäèìîñòü âûÿâ-

ëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé àêêîìîäàöèîí-
íîãî àïïàðàòà ïàöèåíòà íà ýòàïå äîîïåðà-

öèîííîãî èññëåäîâàíèÿ, îäíèì èç êîòîðûõ,
ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â íàñòîÿùåé ðàáîòå
äàííûì, ìîæåò ÿâèòüñÿ îáúåêòèâíàÿ àê-

êîìîäîãðàôèÿ.


