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ñîñòîÿíèþ áûëè îòíåñåíû ê áîëåå ëåãêîìó
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó. Ïðèìåíèòåëüíî ê

îñíîâíîé ãðóïïå äàííàÿ äèíàìèêà îòìå÷à-
ëàñü â 72,1% ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
– â 52,7%.

Âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû
ïðèìåíåíèÿ âîçäóøíî-îçîíîâûõ âàíí ñâÿçà-
íû, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñ ïðÿìûì è îïîñðå-

äîâàííûì âîçäåéñòâèåì îçîíîòåðàïèè.
Â ÷àñòíîñòè, óëó÷øåíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì âàíí,

óìåíüøåíèåì ÿâëåíèé ðåñòðèêòèâíûõ îãðà-
íè÷åíèé äûõàíèÿ, ïîâûøåíèåì ãåïàðèíñèí-
òåçèðóþùåé ôóíêöèè ëåãêèõ è êèñëîðîäòðàíñ-

ïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, óëó÷øåíèåì ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà, ÷òî â öåëîì ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïîâû-

øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñâÿçàíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ôèáðèíî-

ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè, ôèëüòðóåìîñòè
ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöè-

òîâ, ÷òî â öåëîì îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ïîâûøåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êàïèëëÿðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿ-
åìàÿ ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-

öèè ïîðîêîâ ñåðäöà íå ïîçâîëÿåò â ïîë-
íîé ìåðå êîìïåíñèðîâàòü ÿâëåíèÿ ãèï-
îêñåìèè, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè

è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïðàêòè÷åñ-
êîå èñïîëüçîâàíèå âîçäóøíî-îçîíîâûõ
âàíí ïîêàçàëî öåëåñîîáðàçíîñòü îçîíîòåðà-

ïèè êàê ìåòîäà, îêàçûâàþùåãî âîçäåéñòâèå
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ, ëåæàùèå â îñ-
íîâå íàðóøåíèé è îñëîæíåíèé, âîçíèêàþ-

ùèõ ïîñëå îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ïðèîá-
ðåòåííîãî ïîðîêà ñåðäöà.
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Ivanusa S.Ya., Lazutkin M.V., Shershen D.P., Alentev S.A., Kerimova A.G. – Comparative analysis of
minimally invasive procedures in the course of treatment of pancreatic cysts. Presented results of
examination and treatment of 58 patients with pancreatic cysts, which were treated in the clinic of
General surgery of the Military Medical Academy. An analysis of efficiency endoscopic and percutaneous
methods of treatment of pancreatic cysts was presented in the article. Criteria of differential approach
and choice of modern minimally invasive procedures was described.
K e y  w o r d s:  pancreatic cysts puncture drainage, endoscopic drainage, endoscopic stenting.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû îñòðûé ïàíêðå-
àòèò îñëîæíÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì êèñò â 18–
50% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íà äîëþ ïîñòíåêðî-
òè÷åñêèõ êèñò â ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ îò 79,7
äî 92,6% îò âñåõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ôîðìèðîâàëèñü
è ââîäèëèñü â ïðàêòèêó ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû
â áîëüøåé ñòåïåíè íå äàâàëè êàêèõ-ëèáî ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíå-
íèå ïðè êèñòàõ ìàëûõ ðàçìåðîâ, à òàêæå êàê
äîïîëíåíèå ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Ðåçåêöèîííûå îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ êèñò ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûìè, íî èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ: ñëîæíîñòü
âûïîëíåíèÿ, âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, äëè-
òåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ðàçëè÷íûå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Âñå ýòè ôàêòîðû
îáóñëîâèëè ñòðåìëåíèå õèðóðãîâ ê ïîèñêó
íîâûõ ùàäÿùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåñêîæíûå
ïóíêöèîííûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû
äðåíèðîâàíèÿ êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
(ÏÆ). Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðà-
áîò, îòðàæàþùèõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
óêàçàííûõ ìåòîäîâ, èìåþùèõ ñâîè ïëþñû
è ìèíóñû.

Ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåñêîæíûõ ìåòîäîâ
äðåíèðîâàíèÿ êèñò ñîñòàâëÿåò äî 90%, ðèñê
îñëîæíåíèé îò 8 äî 30%, íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïàíêðåàòè-
÷åñêèå ñâèùè – äî 45%. Ýôôåêòèâíîñòü
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñîñòàâëÿåò 97%,
ðèñê îñëîæíåíèé äî 30% (íàèáîëåå õàðàê-
òåðíû êðîâîòå÷åíèÿ è ñìåùåíèå äðåíàæíîé
òðóáêè, ÷òî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè), ðåöèäèâ
îò 4 äî 23%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ÷åòêî ñôîðìèðî-
âàííûõ ïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ òîãî èëè
èíîãî ìåòîäà, à òàêæå ñðàâíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ýòèõ äâóõ âìåøàòåëüñòâ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êèñòàìè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ÷ðåñêîæíûõ ïóíêöèîí-
íûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à
òàêæå îïòèìèçàöèÿ òàêòèêè âûáîðà ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ìèíèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Îñíîâó ðàáîòû ñîñòàâèëè ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 58 áîëüíûõ (âîçðàñò
îò 26 äî 73 ëåò) ñ êèñòàìè ÏÆ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå îáùåé õèðóð-
ãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà â ïåðèîä 2003 – 2013 ãã. Âñåì
ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû ìèíèèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû äðåíèðîâàíèÿ êèñò ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áîëüøóþ ÷àñòü
ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû (n=40). Ëîêàëèçàöèÿ
êèñò: ïðîåêöèè ãîëîâêè ÏÆ –21, òåëà – 17,
õâîñòà – 20. Ðàçìåðû êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé
ñîñòàâèëè îò 52×48 ìì äî 163×132 ìì, îáúåì
– îò 300 äî 3000 ìë.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñáîð
æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, àíàëèç îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ. Â àíàìíåçå ó 30 áîëüíûõ
îòìå÷åí îñòðûé äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò,
ó 20 ïàöèåíòîâ äàííûõ çà ïåðåíåñåííûé ïàí-
êðåîíåêðîç íå âûÿâëåíî. Â 1 ñëó÷àå â àíàì-
íåçå èìåëà ìåñòî çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà ñ
ïîâðåæäåíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â 7
ñëó÷àÿõ ýòèîëîãèÿ îñòàëàñü íåèçâåñòíîé.

Íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå,
âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó ëó÷åâûìè è óëüòðàçâó-
êîâûìè ìåòîäàìè. Èñïîëüçîâàëèñü êàê ðóòèí-
íûå ìåòîäû (ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ – ÔÃÄÑ), òàê è äîïîë-
íèòåëüíûå (ÊÒ, ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÌÐÒÕÃ,
ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ –
ÐÕÏÃ). Íà èíòðàîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðè âû-
ïîëíåíèè ÷ðåñêîæíûõ ïóíêöèîííûõ äðåíè-
ðîâàíèé èñïîëüçîâàëàñü ôèñòóëîãðàôèÿ.

Îöåíèâàëèñü îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè êðîâè (àìèëàçà, ãëþêîçà, îáùèé áå-
ëîê, áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, êðåàòèíèí, ìî÷åâè-
íà, ýëåêòðîëèòû), îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ðåçóëü-
òàòû îáùåãî àíàëèçà è äèàñòàçû ìî÷è. Ïðîâî-
äèëîñü öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæè-
ìîãî êèñòû, ïîëó÷åííîãî ïðè ïóíêöèè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé
ïîëîñòè è ÷ðåñêîæíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâî-
äèëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà
Sonoline Elegra ôèðìû «Siemens» (Ãåðìàíèÿ), ñ
ñåêòîðíûì äàò÷èêîì íà 3,5 ìÃö òèïà ÑÕ 5-2.

Ïðè âûïîëíåíèè ÷ðåñêîæíûõ ïóíêöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ èñïîëüçîâàëñÿ äðåíàæ-
íûé ñòèëåò-êàòåòåð äëÿ äðåíèðîâàíèÿ æèä-
êîñòíûõ îáðàçîâàíèé ðàçìåðàìè 7–10,5Fr.
Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ òðàíñïàïèëëÿðíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ ïðèìåíÿëèñü ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå âðåìåííûå ñòåíòû äëÿ ãëàâíîãî ïàíêðå-
àòè÷åñêîãî ïðîòîêà, äèàìåòðîì îò 6 äî 8 Fr.

Ïðè âûÿâëåíèè áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ
êèñò ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè íåñïåöèôè÷åñ-
êèå æàëîáû íà ÷óâñòâî òÿæåñòè, äàâëåíèÿ â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Â îäíîì ñëó÷àå íà-
áëþäàëîñü âûïÿ÷èâàíèå êèñòîçíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó. Ó
áîëüíûõ ñ ìåíüøèì ðàçìåðîì êèñò æàëîáû
áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèåì îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà. Ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà îïîÿñûâà-
þùóþ áîëü â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà, íà
òîøíîòó, ðâîòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà, îáùåå
íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü.

Îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÿâèëèñü ÓÇÈ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ÔÃÄÑ. Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ (n=58)
óäàëîñü âûÿâèòü íàëè÷èå êèñòû, îïðåäåëèòü
ðàçìåðû, îöåíèòü òîëùèíó êàïñóëû, óñòàíî-
âèòü íàëè÷èå «àêóñòè÷åñêîãî îêíà» äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÓÇÈ îêàçàëîñü íåäîñòà-
òî÷íî ó 20 ïàöèåíòîâ. Ñ öåëüþ áîëåå òî÷íîé
äèàãíîñòèêè 10 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà
ñïèðàëüíàÿ ÊÒ, â 10 ñëó÷àÿõ – ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëèëè äàòü áîëåå ðàçâåðíóòóþ èíôîðìà-
öèþ î ñòðóêòóðå êèñòû, åå ñîäåðæèìîì, ñâÿçè
ñ ãëàâíûì ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì (ÃÏÏ).
Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ â 11 ñëó÷àÿõ áûëè
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïðîòîêîâîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íà-
ëè÷èè îïóõîëè, âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñ ïîìîùüþ ÔÃÄÑ óäàëîñü îöåíèòü
ñîñòîÿíèå áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà,
ñî÷åòàíèå ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé óëüòðàñîíîãðà-
ôèåé (n=21) â 6 ñëó÷àÿõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
èíòèìíîå ïðèëåãàíèå êèñòû ê ñòåíêå æåëóäêà,
÷òî ÿâèëîñü îïòèìàëüíûì óñëîâèåì äëÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîãî òðàíñãàñòðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ.

Âàæíûì èíòðàîïåðàöèîííûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå ôèñòó-
ëîãðàôèè (n=41). Óêàçàííûé ñïîñîá ñ îäíîé
ñòîðîíû ïîçâîëèë âûÿâëÿòü ñâÿçü ïîëîñòè
êèñòû ñ ïðîòîêîâîé ñèñòåìîé, ñ äðóãîé – â
äèíàìèêå êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
äðåíèðîâàíèÿ è èçìåíåíèå êèñòîçíîé ïîëî-
ñòè. Ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè ëèøü â 1 ñëó÷àå
áûëà îïðåäåëåíà ñâÿçü êèñòû ñ ïðîòîêîâîé
ñèñòåìîé ÏÆ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïàíêðåàòè-
÷åñêîé è æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëàñü ÌÐÒ â ñî÷åòàíèè ñ õîëàíãèî-
ïàíêðåàòîãðàôèåé (n=11). Â õîäå äèàãíîñòè-
êè ðàñøèðåíèå ÃÏÏ áûëî âûÿâëåíî â 11 ñëó-
÷àÿõ, â 1 ñëó÷àå îíî ñî÷åòàëîñü ñ ðàñøèðåíè-
åì îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (ÎÆÏ). Ïðè
öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êèñò àòèïè÷-
íûõ êëåòîê íå îáíàðóæåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íà äîîïåðà-
öèîííîì ýòàïå äàííûå ÿâèëèñü îñíîâíûìè äëÿ
òàêòèêè âûáîðà ÷ðåñêîæíîãî è ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî äðåíèðîâàíèÿ. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ÿâè-
ëîñü íàëè÷èå ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè.
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Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïðîòîêîâîé ãèïåð-
òåíçèè ñòàëî ïîêàçàíèåì ê âûáîðó ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ òðàíñïàïèëëÿðíûõ ìåòîäîâ äðå-
íèðîâàíèÿ. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêè
ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè áûëè âûÿâëåíû
â 11 ñëó÷àÿõ. Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå âñåì
áîëüíûì  âûïîëíÿëàñü ÐÕÏÃ.

Â ðåçóëüòàòå ÐÕÏÃ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðè ëîêàëèçàöèè êèñò â ãîëîâêå ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû (n=7) â 6 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé
ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè ÿâèëàñü ðóáöîâàÿ
ñòðèêòóðà ÃÏÏ, â 1 ñëó÷àå – ñòðèêòóðà òåð-
ìèíàëüíîãî îòäåëà ÎÆÏ. Ïðè ëîêàëèçàöèè
êèñò â òåëå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (n=4), âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ÿâèëàñü ñòðèêòóðà
ÃÏÏ. Ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü êèñòû ñ ãëàâíûì
ïàíêðåàòè÷åñêèì ïðîòîêîì. Ïðè âûÿâëåíèè
ñòðèêòóðû ÃÏÏ (n=11) âñåì ïàöèåíòàì áûëî
âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå Âèðñóíãîâà ïðî-
òîêà, â 1 ñëó÷àå îíî äîïîëíåíî ñòåíòèðîâà-
íèåì ÎÆÏ.

Îòñóòñòâèå ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè
áûëî îáíàðóæåíî ó 47 ÷åëîâåê è ÿâèëîñü
ïîêàçàíèåì ê îäíîìó èç ìèíèèíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ïðè âûáîðå äîñòóïà ó÷èòûâà-
ëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå, êîòîðûå ñòàëè îòíîñèòåëüíûìè
ïîêàçàíèÿìè äëÿ ÷ðåñêîæíûõ è ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåñêîæíîå ïóíêöèîí-
íîå äðåíèðîâàíèå êèñò ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
è ðåíòãåíîòåëåâèäåíèÿ áûëî âûïîëíåíî
41 ïàöèåíòó ñ ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêîé äðå-
íàæà ïî òèïó «Pigtail». Ñðîêè ñòîÿíèÿ äðåíà-
æà âàðüèðîâàëè îò 5 äî 75 äíåé. Èìååòñÿ óäà÷-
íûé îïûò äëèòåëüíîãî ÷ðåñêîæíîãî äðåíè-
ðîâàíèÿ êèñòû ïðè ñâÿçè ñ ìåëêèì ïàíêðåà-
òè÷åñêèì ïðîòîêîì.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè äàííîì
âìåøàòåëüñòâå äîñòèãíóòû ó 36 áîëüíûõ.
Â 5 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ êèñòîçíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëî âûïîë-
íåíî ïîâòîðíîå ÷ðåñêîæíîå äðåíèðîâàíèå ñ
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè äðåíèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü
ýòàïíàÿ ðåíòãåíîôèñòóëîãðàôèÿ. Êðèòåðèåì

äëÿ ñíÿòèÿ äðåíàæà ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ïî-
ëîñòè ïðè ðåíòãåíîôèñòóëîãðàôèè è îòäå-
ëÿåìîãî â òå÷åíèå 5 ñóò.

Îñëîæíåíèé â âèäå ïàíêðåàòè÷åñêèõ
ñâèùåé, êðîâîòå÷åíèé â êèñòîçíóþ ïîëîñòü
íå íàáëþäàëîñü.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå òðàíñãàñòðàëüíîå äðå-
íèðîâàíèå áûëî âûïîëíåíî â 6 ñëó÷àÿõ. Îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì ÿâèëàñü âèçóàëèçàöèÿ
êèñòû ïðè ÔÃÄÑ. Îðèåíòèðîì ïîñëóæèëî
ìåñòî âûïÿ÷èâàíèÿ êèñòû â ñòåíêó æåëóäêà
è íàëè÷èå áåññîñóäèñòîé çîíû â ìåñòå áóäó-
ùåé ïóíêöèè. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè öèñòîãàñòðàëüíîì äðåíèðîâàíèè íàáëþ-
äàþòñÿ â 5 ñëó÷àÿõ. Â 1 ñëó÷àå îòìå÷åíà ïåð-
ôîðàöèÿ ñòåíêè æåëóäêà, ÷òî ïîòðåáîâàëî
ïåðåõîäà íà ëàïàðîòîìèþ, óøèâàíèÿ ïåðôî-
ðàöèîííîãî îòâåðñòèÿ è óäàëåíèÿ êèñòû.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ,
íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ïðîòîêîâîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè
äîñòèãíóòû âî âñåõ ñëó÷àÿõ (n=11). Ðåöèäè-
âîâ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ïðè äàííîì âìå-
øàòåëüñòâå âûÿâèòü íå óäàëîñü. Ïðè âñåõ âè-
äàõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ëåòàëüíûõ
ñëó÷àåâ íå áûëî (ñì .òàáëèöó). Ñðîêè íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâèëè îò 6 ìåñ äî 5
ëåò.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) ýíäîñêîïè÷åñêèå è ÷ðåñêîæíûå ìèíè-
èíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè. Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷èñëå îñëîæíåíèé è ðå-
öèäèâîâ â õîäå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî;

2) îñíîâíûì êðèòåðèåì âûáîðà ìåòîäà
ìèíèèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè.
Ïðè íàëè÷èè ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè öåëå-
ñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ
òðàíñïàïèëëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ, ò. ê. äàííûé
ìåòîä ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðèçíàêîâ ïðîòîêîâîé ãèïåðòåíçèè
âûáîð ìåæäó ÷ðåñêîæíûìè ïóíêöèîííûì è
ýíäîñêîïè÷åñêèì òðàíñìóðàëüíûì äðåíèðî-
âàíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå òîïîãðà-
ôî-àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé êèñòû
è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ ÷ðåñêîæíûõ ïóíêöèîííûõ
è ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ


