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Shatov D.V., Ivanov A.O., Groshilin V.S., Belyaev V.F., Pavlidi K.D., Lobozova O.V., Anistratenko L.G.
– Impact of a long-term periodic stay under condition of artificial atmospheric hypoxic gas environment
on control working efficiency.  Periodic stay under conditions of artificial atmospheric hypoxic gas
environments (90 minutes daily, once a day, in the course of month) with oxygen concentration 13,5%
(ðÎ

2
=102,6 mm of mercury [13,6 kPa]) is highly effective non-medication way to improve a control

working efficiency.
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Ê îäíîìó èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ òðóäà
âîåííîñëóæàùèõ, ñïàñàòåëåé, ïîæàðíûõ è
äðóãèõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ îïàñíûõ ïðî-
ôåññèé îòíîñèòñÿ ÷àñòàÿ íåîáõîäèìîñòü âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷ â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîãî
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé ñïåöèàëèñòîâ â
óñëîâèÿõ ñðåäíå- è âûñîêîãîðüÿ, âûñîòíîé
ãèïîêñèåé ïîëåòà, òóøåíèåì ïîæàðîâ, ïðå-
áûâàíèåì â ãåðìåòè÷íûõ îáúåêòàõ, â ò. ÷. ñ
èñêóññòâåííî ñîçäàííûìè â öåëÿõ ïîæàðî-
áåçîïàñíîñòè ãèïîêñè÷åñêèìè ãàçîâûìè ñðå-
äàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ óãëóáëåííûå ñèñòåìíûå èññëåäîâàíèÿ
äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîì-
ïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïðè ïðåáûâàíèè â ñðå-
äàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ðÎ

2
.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà äè-
íàìèêè îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èñ-
ïûòóåìûõ-äîáðîâîëüöåâ ïðè ïåðèîäè÷åñêîì
(íåïðåðûâíî 1,5 ÷ 1 ðàç â ñóòêè.) äëèòåëü-
íîì (åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1 ìåñ) ïðåáûâà-
íèè â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííûõ íîðìîáàðè-
÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ ãàçîâûõ ñðåä ñ ñîäåðæà-
íèåì êèñëîðîäà 13,5% (ðÎ

2
=102,6 ìì ðò. ñò.

– 13,6 êÏà).
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèÿõ

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 èñïûòóåìûõ – ìóæ÷èí
â âîçðàñòå 20–24 ëåò, ðàçäåëåííûõ ïî ïðèí-
öèïó ñòðàòèôèöèðîâàííîé ðàíäîìèçàöèè íà
2 ðàâíûå ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïû – îñíîâ-
íóþ (ÎÃ) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (ÃÑ). Óñëîâèÿ
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñðåäû
(ÍÃÃÑ) ôîðìèðîâàëè â ãèïîêñè÷åñêîì êîì-
ïëåêñå. Äèçàéí êîìïëåêñà ïîçâîëÿë àâòîìà-
òè÷åñêè ïîääåðæèâàòü çàäàííûå ïàðàìåòðû
ÍÃÃÑ, äàâàë âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ èñïû-
òóåìûì â îáû÷íîì ðåæèìå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, íå ñîçäàâàÿ íåèçáåæíûõ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìàñî÷íûõ ãèïîêñèêàòîðîâ íå-
óäîáñòâ ïðè äûõàíèè è ïåðåìåùåíèÿõ. Ó ëèö
ÃÑ ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ÍÃÃÑ èìèòèðî-

âàëîñü (â ïîìåùåíèå êîìïëåêñà ïðè ðàáîòà-
þùåì îáîðóäîâàíèè ïîäàâàëñÿ àòìîñôåðíûé
âîçäóõ), äëèòåëüíîñòü êàæäîé «ïðîöåäóðû»,
èõ îáùåå ÷èñëî, ïðåäëàãàåìûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè áûëè
àíàëîãè÷íûìè òàêîâûì â ÎÃ.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èñïîëüçîâàëè àâòîìàòèçèðîâàííûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, áëàíêîâûå
ìåòîäèêè, ñëîæíûå äèíàìè÷íûå êîìïüþòåð-
íûå èãðû. Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé
(îïåðàòîðñêîé) ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîâîäè-
ëè ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (Øîñòàê Â.È., 1991;
Áîíäàðåâ Ý.Â. è äð., 1993): êðèòè÷åñêàÿ ÷àñ-
òîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ), ñëîæíàÿ
ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ (ÑÑÌÐ) ñ âûáîðîì
è ïåðåêëþ÷åíèåì, ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò (ÐÄÎ), òðåìîðîìåòðèÿ, ÷åðíî-êðàñíûå
òàáëèöû (×ÊÒ), óñòíûé ñëîæíûé àðèôìåòè-
÷åñêèé ñ÷åò (ÀÑ). Îïåðàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì
êîìïüþòåðíûå èãðû) èñïûòóåìûå âûïîëíÿ-
ëè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ÍÃÃÑ (èëè åãî èìèòàöèè) çà èñêëþ-
÷åíèåì äíåé, âûäåëåííûõ äëÿ êîíòðîëüíûõ
îáñëåäîâàíèé. Ñòàíäàðòíûå êîíòðîëüíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â íîðìîêñè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ òðèæäû (1 ðàç â äåíü) ïåðåä íà÷à-
ëîì èñïûòàíèé (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðåíèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà), çàòåì 1 ðàç êàæäûå 6 äíåé
ïðåáûâàíèÿ â êîìïëåêñå (âñåãî 5 ðàç) è äâàæ-
äû (ïî 1 ðàçó â äåíü) ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà
ãèïîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (èëè èõ èìèòà-
öèè). Äëèòåëüíîñòü îäíîêðàòíîãî êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî 1,5 ÷.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûå
ïåðåä íà÷àëîì èñïûòàíèé îáñëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè íàëè÷èå ñðåäíåãî èëè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ áîëüøèíñòâà òåñòèðóåìûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ (óñòîé÷èâîñòè è ïåðåêëþ÷àåìîñòè
âíèìàíèÿ) ó èñïûòóåìûõ ñðàâíèâàåìûõ
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ãðóïï. Îäíàêî ó 6 èñïûòóåìûõ èç ÎÃ è ó 5 –
èç ÃÑ, îòìå÷àëèñü ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ ñî
ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé óñïåøíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ìåòîäèêè ÀÑ, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåííûå
òðåíèðóþùèå òåñòèðîâàíèÿ. Äîñòîâåðíûõ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ íå îïðåäåëåíî.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà ðàííèõ
ýòàïàõ ïåðèîäè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ÍÃÃÑ (ïåðâûå 12 äíåé), âûÿâèëè, ÷òî ó âñåõ
èñïûòóåìûõ ÎÃ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå îïå-
ðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì (íîðìîêñè÷åñêèì) óðîâíåì. Õàðàê-
òåð è ñòåïåíü îòêëîíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èìåëè âûðàæåííóþ èíäè-
âèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü. Ïðè÷åì îòìå÷å-
íà çàêîíîìåðíîñòü óõóäøåíèÿ èìåííî òåõ
ôóíêöèé è êà÷åñòâ, èñõîäíûé óðîâåíü êîòî-
ðûõ áûë íèæå ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èñïûòóåìûõ îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà
ÀÑ (îò 15 äî 45% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîêñè-
åé) çà ñ÷åò êàê óìåíüøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè
ðàáîòû, òàê è óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îøèáîê â ðàñ-
÷åòàõ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè è íå ó âñåõ äîáðî-
âîëüöåâ ñíèæàëàñü óñòîé÷èâîñòü è ïåðåêëþ-
÷àåìîñòü âíèìàíèÿ (îò 8 äî 20%). ×òî êàñàåò-
ñÿ ñåíñîðíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ êà÷åñòâ, òî ó
ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ëèö îòìå÷åíî óìå-
ðåííîå (íå ïðåâûøàâøåå 2% îò èñõîäíîãî)
ñíèæåíèå ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîé ñèñòåìû,
ó 3 èç 8 ÷åëîâåê (37,5%) – óäëèíåíèå ñðåä-
íåãî ëàòåíòíîãî âðåìåíè ÑÑÌÐ (íå áîëåå 20%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ), ó 2 èñïûòóåìûõ (25%)
– ñíèæåíèå òî÷íîñòè ÐÄÎ (â ñðåäíåì íà 12–
17%), ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà çàïàçäûâàþùèõ ðåàêöèé. Èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé äâè-
ãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè (òðåìîðîìåòðèè) ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö íà äàííîì ýòàïå íàáëþ-
äåíèÿ íå âûÿâëÿëîñü.

Õàðàêòåðíî, ÷òî è ó áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ ÃÑ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â çàìêíó-
òîì ïîìåùåíèè îòìå÷àëèñü òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ñåíñîìîòîðèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïðåîáëàäàíèè òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííûé
ôàêò ñâèäåòåëüñòâîâàë, ïî íàøåìó ìíåíèþ, î
íàëè÷èè äåïðèìèðóþùåãî âëèÿíèÿ óñëîâèé,
ìîäåëèðóåìûõ â çàìêíóòîì ïîìåùåíèè, íà
ñîñòîÿíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
êà÷åñòâ èñïûòóåìûõ. Îïðåäåëåííûé âêëàä â
ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîç-
ìîæíî, âíîñèëè øóìû îò ðàáîòàþùåãî îáî-
ðóäîâàíèÿ êîìïëåêñà è âåíòèëÿöèîííûõ ïî-
òîêîâ âîçäóõà, ýôôåêòû òàê íàçûâàåìîé «ñî-
öèàëüíîé èíãèáèöèè» è äð. Îäíàêî ïîñêîëü-

êó ó ëèö ÃÑ óõóäøåíèå ðåãèñòðèðóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé îêàçàëîñü çíà÷èìî (ð íå áîëåå 0,45)
ìåíüøèì, ÷åì â ÎÃ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
íàëè÷èå, â öåëîì, íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñôîð-
ìèðîâàííûõ óñëîâèé ÍÃÃÑ íà îïåðàòîðñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîñëåäóþùèõ êîíò-
ðîëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü
ñëåäóþùèå ôàêòû. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ÎÃ,
íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñî 2-é íåäåëè íàõîæäå-
íèÿ â ÍÃÃÑ, îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðóþùåå
ïîâûøåíèå îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì ïðå-
áûâàíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ. Ïðè ýòîì, íå-
ñìîòðÿ íà âûðàæåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü òåìïîâ îïòèìèçàöèè ðåãèñò-
ðèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ïðîäîëæå-
íèÿ èñïûòàíèé, ê 4-é íåäåëå èññëåäîâàíèÿ
óðîâåíü èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ
ñåíñîìîòîðíûõ êà÷åñòâ, ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîñòèãàë ïðèìåðíî 90–95% îò èõ
èñõîäíûõ (íîðìîêñè÷åñêèõ) çíà÷åíèé. Ó ëèö
ÃÑ çà âåñü ïåðèîä èñïûòàíèé èññëåäóåìûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàïðàâ-
ëåííîé äèíàìèêè íå èìåëè. Óêàçàííûå ÿâ-
ëåíèÿ îáóñëîâèëè íèâåëèðîâàíèå ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè îïåðàòîðñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íà÷èíàÿ ñ 3-é íåäåëè
èñïûòàíèé âïëîòü äî èõ îêîí÷àíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ðàñöåíèâàëè
êàê ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ðàííåé àäàïòàöèè
ëèö ÎÃ ê óñëîâèÿì íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïî-
êñèè, ñâÿçàííîé, êàê èçâåñòíî (Ñàïîâ È.À. è äð.,
1984; Ìååðñîí Ô.Ç., 1993; Ìåäâåäåâ Â.È.,
2003), ñ ïåðâè÷íûìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè â îðãàíèçìå, íà-
ïðàâëåííûìè íà êîìïåíñàöèþ äëèòåëüíî
èëè ïåðèîäè÷åñêè äåéñòâóþùåãî àäàïòîãåí-
íîãî ôàêòîðà è ñíèæàþùèìè âûðàæåííîñòü
ðåàêöèè «ïëàòû».

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷èòåëüíûõ îá-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå,
ïðîâîäèëèñü â íîðìîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ öèêëà ãèïîêñè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé (èëè èõ èìèòàöèè), ïîêàçàë íàëè-
÷èå äîñòîâåðíûõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â
ñîñòîÿíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó ëèö ÎÃ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì. Â ÷àñòíîñòè,
áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå Ê×ÑÌ (â ñðåä-
íåì íà 2,5%, ð=0,026), ñíèæåíèå ñðåäíåé ÐÄÎ
(íà 14%, ð=0,011) è ñðåäíåãî ëàòåíòíîãî
âðåìåíè ÑÑÌÐ (íà 17%, ð=0,034).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè óïîìÿíóòîì
âûøå îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ïî-
êàçàòåëåé òðåìîðîìåòðèè ó èñïûòóåìûõ ïðè
ïðåáûâàíèè â ÍÃÃÑ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ èñïû-
òàíèé ïðè òåñòèðîâàíèÿõ â íîðìîêñè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëü ñòàòè÷åñêîãî òðåìîðà
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îêàçàëñÿ â ñðåäíåì íà 13% (ð=0,037) íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ, à ïîêàçàòåëü äèíàìè÷åñ-
êîãî òðåìîðà – íà 22% (ð=0,008). Ïîçèòèâ-
íîé ó ëèö ÎÃ îêàçàëàñü è äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà ÀÑ: ïî-
êàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ïîâû-
ñèëñÿ â ñðåäíåì ïî÷òè íà 19% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ (ð=0,003), ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî êàê
óâåëè÷åíèåì ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, òàê è ñíè-
æåíèåì ÷èñëà îøèáîê. Ñóùåñòâåííîé äèíà-
ìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâè÷-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ ÎÃ íå îò-
ìå÷åíî ëèøü ïî ïîêàçàòåëÿì óñòîé÷èâîñòè è
ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ (òåñò ×ÊÒ).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ÃÑ çà ïåðèîä èñïûòàíèé
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè îïåðà-
òîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå ïðîèñõîäèëî,
ïî ðåçóëüòàòàì çàêëþ÷èòåëüíûõ òåñòèðîâàíèé
áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå (p<0,05) ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì Ê×ÑÌ,
ÐÄÎ, ÑÑÌÐ, òðåìîðîìåòðèè, ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîøèáî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòà ÀÑ.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè â äèíàìèêå
ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàííûõ êà÷åñòâ â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î òðåíèðóþùå-àäàïòèðóþùèõ ýô-
ôåêòàõ öèêëè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ôîðìèðóåìîé ÍÃÃÑ íà ñîñòîÿíèå âûñ-
øèõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ îáñëåäîâàííûõ ëèö.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ê îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìàì òàêîãî âëèÿíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ ãèïî-
êñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé âûðàæåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåíèå óñòîé-
÷èâîñòè íåéðîíîâ âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ
ê äåôèöèòó êèñëîðîäà çà ñ÷åò ïåðåñòðîéêè
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèÿ «ýêî-
íîìè÷íîñòè» ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; óâåëè÷å-
íèÿ âàñêóëÿðèçàöèè è êðîâîñíàáæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà; ñèíòåçà ýíäîãåííûõ ñóáñòàí-
öèé (â ÷àñòíîñòè, NO), îáëàäàþùèõ âûðàæåí-
íûì ðåãóëÿòîðíûì ïðèñïîñîáèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì. Î ïîäîáíûõ ýôôåêòàõ öèêëè÷åñêèõ
ñóáýêñòðåìàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé óæå ñîîáùàëîñü íàìè (Ãðîøèëèí Ñ.Ì.
è äð., 2010; Èâàíîâ À.Î. è äð., 2006, 2012) è

äðóãèìè àâòîðàìè (Ìååðñîí Ô.Ç., 1994; Czyzyk-
Krzeska M.F., 2007; Kacimi R. et al., 2008).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè. Âî-ïåðâûõ, íà-
÷àëüíûé ýòàï öèêëè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ íå-
àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè ëèö â ÍÃÃÑ ñ
ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà 13,5% ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì îïåðàòîðñêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷ äåÿòåëü-
íîñòè â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ. Âî-âòîðûõ, ñî
2-é íåäåëè ïåðèîäè÷åñêîãî ïðåáûâàíèÿ â òà-
êîé ÍÃÃÑ â ñî÷åòàíèè ñ âûïîëíåíèåì òðå-
íèðóþùèõ «îïåðàòîðñêèõ íàãðóçîê» îòìå÷à-
þòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè îáñëåäîâàííûõ ê ãèïîêñèè, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â îïòèìèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñåíñîðíûõ
è ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé, êà÷åñòâ âíèìàíèÿ,
óñïåøíîñòè êîìáèíàòîðíîé ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â-òðåòüèõ, ê 4-é íåäåëå âûáðàí-
íûõ âîçäåéñòâèé îñíîâíûå ïàðàìåòðû îïåðà-
òîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðàêòè÷åñêè äîñ-
òèãàþò «íîðìîêñè÷åñêîãî» óðîâíÿ çà ñ÷åò ïðî-
äîëæàþùèõñÿ àäàïòèâíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèç-
ìå, ÷òî òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ðàáîò â äàííûõ óñëîâèÿõ. Êðîìå ýòî-
ãî, ïðåäâàðèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà â ðåæèìå, èñ-
ïîëüçîâàííîì â äàííîé ðàáîòå, ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ îïåðàòîðñêîãî ïðî-
ôèëÿ ê âûïîëíåíèþ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè â
óñëîâèÿõ ïîíèæåííîãî ïàðöèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ êèñëîðîäà. Â-÷åòâåðòûõ, ðåçóëüòàòîì ïðî-
âåäåííîãî öèêëà ñî÷åòàíèé ãèïîêñè÷åñêîãî
ñòèìóëà è ìîäåëèðîâàíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâèëîñü ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
îáû÷íûõ (íîðìîêñè÷åñêèõ) óñëîâèÿõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïîäîáíûå òðåíèðîâêè, íà íàø âçãëÿä,
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðñïåêòèâíûé
ñïîñîá ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé, à òàêæå
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, ðàíåíûõ è ïî-
ñòðàäàâøèõ.
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