
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 10’20144

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ 613.693(470)

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñîâðåìåííîãî ýòàïà
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî
ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè

×ÀÏËÞÊ À.Ë., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû (esculap1@rambler.ru)
ÂÎÂÊÎÄÀÂ Â.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
×ÓÐÈËÎÂ Þ.Ê., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå
ÊËÅÏÈÊÎÂ À.Í., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Ãëàâíûé öåíòð âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ìîñêâà

Îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ëåòíîãî ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
– èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ äèçàäàïòàöèîííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé ó ëåòíîãî ñîñòàâà, èõ äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
è êëàññèôèêàöèÿ. Óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèíöèïà êîìïëåêñíîãî è ðåãóëÿðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåò÷èêà íå òîëüêî ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öåëÿìè,
íî è äëÿ ïëàíîìåðíîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Îáîñíîâàíû ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåòíûé ñîñòàâ, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà.

Chaplyuk A.L., Vovkodav V.S., Churilov Yu.K., Klepikov A.N. – Methodological basis for modern stage
of medical examination of state aviation air crew. The main methodological framework to improve the
system of medical examination of flight crews is the concept of occupational health. One of the important
areas is the study of the epidemiology of professionally caused disadaptation functional disorders and
subclinical disease in aircrew, their preclinical diagnosis and classification. Pointed to the need to improve
organizational and practical principle of comprehensive and regular inspection of the body of the pilot,
not only for diagnostic purposes, but also for the smooth conduct medical and rehabilitation measures.
Proved the ways to achieve these goals.
K e y  w o r d s:  aircrew, occupational health, preclinical diagnosis and prevention.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ âîåííîé
 ìåäèöèíû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùå-

ñòâåííûì ïðåîáðàçîâàíèåì îðãàíèçàöè-
îííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âîèíñêèõ ÷àñòåé, ïîäðàçäåëåíèé
è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
óêðåïëåíèåì èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîé îñíàùåííîñòè. Îñíîâíîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé áàçîé ïðîâîäèìûõ ïðåîáðà-
çîâàíèé îñòàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ
ðàííåé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé [14, 17].

Â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ñîõðàíÿåòñÿ
ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè âñåõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ åå ýòàïîâ, íà÷èíàÿ ñ îòáîðà ïîñòóïà-
þùèõ êàíäèäàòîâ â âîåííûå ó÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà, äî

îêîí÷àíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ïðåáûâàíèÿ åãî â çàïàñå. Òàêàÿ ñèñ-
òåìà îïðàâäàëà ñåáÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò è ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà,
îáåñïå÷åíèè ó÷åáíî-áîåâîé ïîäãîòîâêè è
áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ [1–5, 11].

Òåì íå ìåíåå ñîâðåìåííûé ýòàï
ðàçâèòèÿ àâèàöèîííîé òåõíèêè, âíåäðå-
íèå ñàìîëåòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñ âû-
ñîêèìè òàêòèêî-òåõíè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
[7–9, 14].

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ
ïîñòîÿííûì ðàñøèðåíèåì äèàïàçîíà âîç-
äåéñòâóþùèõ íà ëåò÷èêà íåáëàãî-
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ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ïîëåòà.
Áîëüøèå (äî 9–12 åä.), áëèçêèå ê ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ïðåäåëó ïåðåíîñèìîñòè
÷åëîâåêîì è äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå
ïåðåãðóçêè, øóì, âèáðàöèÿ, èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ýìîöèî-

íàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è áîëüøèå èí-
òåëëåêòóàëüíûå íàãðóçêè, à òàêæå ãèïî-
äèíàìèÿ ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ çäîðî-

âüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5, 8, 13, 14].

Ñïåöèôèêà óêàçàííûõ âûøå óñëîâèé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ôàêòîðàì ïî-
ëåòà, ðàçâèòèþ êîìïëåêñà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîêðàùà-
åòñÿ ëåòíîå äîëãîëåòèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
äî 85% ëåòíîãî ñîñòàâà äèñêâàëèôèöè-

ðóåòñÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â
âîçðàñòå 31–45 ëåò. Ïðè ýòîì ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá îò ïðåêðàùåíèÿ ëåòíîé

ðàáîòû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íà 15 ëåò
ðàíüøå êîíòðàêòíîãî ñðîêà äëÿ 1000
âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ èñ÷èñëÿ-
åòñÿ 60–70 ìëðä ðóá [5, 8, 13, 14].

Ïîëèôàêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íû è ñèñòåìû öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ïðè-
âîäÿò ê âîçðàñòàíèþ òðåáîâàíèé ê ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ëåòíûõ ýêèïà-
æåé [1, 5, 7, 8, 10, 14]. Âìåñòå ñ òåì äåéñòâó-
þùèå ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû, ðåãëàìåí-

òèðóþùèå ïîðÿäîê îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ëåòíîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè,
óæå íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ñå-

ãîäíÿøíåìó ïîòåíöèàëó êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàííèõ ôîðì
çàáîëåâàíèé ëåòíîãî ñîñòàâà, êà÷åñòâó èõ

îòáîðà â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ [17].
Îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêî-

ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî

êàê êàðäèíàëüíîå ñâîéñòâî îðãàíèçìà ëåò-
÷èêà ñîõðàíÿòü çàäàííûå êîìïåíñàòîðíûå
è çàùèòíûå ìåõàíèçìû íà óðîâíå, îáåñ-

ïå÷èâàþùåì ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü âî âñåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ
ïðîòåêàåò åãî äåÿòåëüíîñòü [5, 13, 14].

Íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå áåç-
îïàñíîñòè ïîëåòîâ è ïðîäëåíèå ëåòíîãî
äîëãîëåòèÿ, ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåò ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îï-
ðåäåëåíèþ ãîäíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà â

ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ðîäàõ àâèàöèè ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
îñâèäåòåëüñòâóåìûõ â çàâèñèìîñòè îò

êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé àâèàöèîí-
íîé òåõíèêè, ðàçëè÷èé ïðèíöèïîâ, ïîëî-
æåííûõ â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ àâèàöè-

îííûõ ïîäðàçäåëåíèé [13, 14].
Êðîìå ýòîãî, â ñòðóêòóðå çàäà÷ ìåäè-

öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî

ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè íå
òîëüêî áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ (æèçíè, çäî-
ðîâüÿ) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì

äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î ãîäíîñòè ê ïðîäîëæå-
íèþ ëåòíîé ðàáîòû. Åñòü áîëåå âàæíàÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, â ðàìêàõ êî-

òîðîé ýêñïåðò äîëæåí îñìûñëèâàòü ñâîå
ðåøåíèå. Ýòî – áîåâàÿ ýôôåêòèâíîñòü,
êàê äîìèíàíòíûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò

äåÿòåëüíîñòè âîåííîãî ëåò÷èêà [13, 14].
Ñ ó÷åòîì ýòîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà. Îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëåíî ðàñøèðåíèþ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ àáèòó-
ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ó÷åáíûå çàâå-

äåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà, ñ
öåëüþ èõ áîëåå êà÷åñòâåííîãî îòáîðà êàê
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, òàê è ïñèõîëî-

ãè÷åñêè âàæíûì êà÷åñòâàì. Òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ þíîøåé, ïîñòóïà-
þùèõ â ëåòíûå ó÷èëèùà, îòíîñèòåëüíî

æåñòêèå è ïðåäóñìàòðèâàþò íå òîëüêî
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ìîìåíò
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, íî è ïðîãíîçèðî-

âàíèå óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áóäóùåãî êóðñàíòà íà âåñü
ïåðèîä ëåòíîãî îáó÷åíèÿ è äàëüíåéøåé

ëåòíîé ðàáîòû.
Äîêàçàíî, ÷òî îòîáðàííûå ïî I ãðóï-

ïå êóðñàíòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé,

ñîâåðøàþò â 2–3 ðàçà ìåíüøå îøèáîê â
ïîëåòå, íà 5–7 ëåò äîëüøå ñëóæàò, íà 30–
40% ðåæå äèñêâàëèôèöèðóþòñÿ ïî áî-

ëåçíè. Âî II–III ãðóïïàõ äî 40% ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñ íåñîîòâåò-
ñòâèåì ëåòíûõ ñïîñîáíîñòåé òðåáîâàíè-
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ÿì ëåòíîé ïðîôåññèè. Àíàëèç ïðè÷èí
îòñåâà êóðñàíòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêà-
çàíèÿì çà 5-ëåòíèé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî

â ãðóïïå íå ãîäíûõ ê ëåòíîìó îáó÷åíèþ
áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ñîñòàâëÿþò 19,6%, ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãà-

íîâ – 17,0%, àíîìàëèè è ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì – 10,9%, õèðóðãè-
÷åñêèå áîëåçíè – 8,9%, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êèå áîëåçíè – 8,5%, ïîíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ – 7,6%, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áî-
ëåçíè – 7,6%, óðîëîãè÷åñêèå áîëåçíè –

4,3%, ïðî÷èå áîëåçíè – 8,9%.
Íà 1-ì ãîäó îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò îò-

ñåâ 14,9% êóðñàíòîâ, íà 2-ì – 33,4%, íà

3-ì – 34,6%, íà 4-ì – 13,6%, íà 5-ì – 3,4%.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç âàæíûõ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-

íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñòðóêòóðû è ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì çà-
áîëåâàíèé êàê ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

ñòðàíû â öåëîì, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà è ñòàðøå, òàê è ëåòíîãî ñîñòàâà
[15]. Ýòè äàííûå îñîáåííî âàæíû äëÿ îò-

áîðà àáèòóðèåíòîâ è êîìïëåêòîâàíèÿ âî-
åííûõ ëåòíûõ ó÷èëèù. Èìåþùèåñÿ â îá-
øèðíîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàííèõ ôîðì øèðîêîãî

êðóãà çàáîëåâàíèé, ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï è âîçðàñòîâ íàñå-

ëåíèÿ ñîçäàþò õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîñïåêòèâíûõ è ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé âî ìíîãèõ êëèíè÷åñ-

êèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ àñïåêòàõ àâèà-
öèîííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçå.

Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ
ñòàíäàðòîâ îáñëåäîâàíèÿ â ñèñòåìó åæå-
ãîäíîãî àìáóëàòîðíîãî ìåäèöèíñêîãî

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ñ
âêëþ÷åíèåì öåëîãî ðÿäà ñîâðåìåííûõ
âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ, ÷òî ïî-

çâîëèò íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ äèàãíîñ-
òèðîâàòü ñêðûòûå ôîðìû çàáîëåâàíèé,
îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû

îðãàíèçìà è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå è âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëåò÷èêà âïîëíå ïðèåìëåì ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï îöåíêè ôóíê-

öèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé èíäèâèäóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ðå-
çåðâàì êàðäèîðåñïèðàòîðíîé è âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåì, âûñòóïàþùèõ â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëå-

äíåå âðåìÿ ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíîé ðåàê-

òèâíîñòè.
Â îöåíêå ïðèãîäíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè
è ýïèäåìèîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííûõ äèçàäàïòàöèîííûõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîðì çàáîëåâàíèé, èõ äîíîçîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà è êëàññèôèêàöèÿ [14].

Åñëè êëèíèöèñòû áîëüøå âíèìàíèÿ
îáðàùàþò íà êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå
(ìàíèôåñòèðîâàííûå) ôîðìû áîëåçíåé,

òî â ïñèõîôèçèîëîãèè ëåòíîãî òðóäà è â
ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðèçíà-

êîâ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è óðîâíÿ àäàïòàöèè, à òàêæå ôàê-
òîðîâ ðèñêà, âêëþ÷àþùèõ ãåíåòè÷åñêèå,

âîçðàñòíûå, êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ïðå-
ìîðáèäíûå îñîáåííîñòè è ñïîñîáñòâó-
þùèõ ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé [6].

Ïðîôåññèîíàëüíûé àñïåêò ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðè îáîñíî-
âàíèè ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé ãîäíîñòè

ëåòíîãî ñîñòàâà ïî âèäàì àâèàöèè. Òðà-
äèöèîííî ïðè îöåíêå êàòåãîðèè ãîäíî-
ñòè ê ëåòíîé ðàáîòå ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðàêòèêå
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåò-

íîãî ñîñòàâà íàøëè øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ðàçëè÷íûå ìåòîäû êàê êëèíè÷åñêîé,
òàê è ñïåöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé äè-

àãíîñòèêè ñ ïðîâåäåíèåì íàãðóçî÷íûõ
ïðîá, ìîäåëèðóþùèõ ôàêòîðû ïîëåòà
[1, 3, 7, 11].

Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû ñïåöèàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè â
ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
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âàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà íå âñåãäà ïîä-
âåðãàþòñÿ êîìïëåêñíîé èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîé îöåíêå.

Ïîëåòû íà âûñîêîìàíåâðåííûõ ñà-
ìîëåòàõ îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ äëÿ áîëåå ãëóáî-
êîãî èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé, ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ëåò÷èêîâ, ÷òî òðåáóåò äàëü-
íåéøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé [1, 5, 6, 11, 14, 18].
Êîìïëåêñíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåí-

êà îáùèõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé

îðãàíèçìà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â îïðåäåëåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ëåòíîãî

ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ðîäîâ àâèà-
öèè, ïîñêîëüêó ïîëîìêà èëè íàðóøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíîé èç ñèñòåì íå-

èçáåæíî âîâëåêàåò è äðóãèå ïî ïðèíöè-
ïó ìåõàíèçìà âçàèìíîé êîìïåíñàöèè
[1, 3, 7, 13, 14].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîãî
ïðèíöèïà, èìåþùèéñÿ óðîâåíü òåîðåòè-
÷åñêèõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

âñå åùå îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ðå-
øåíèÿ êðàéíå âàæíûõ äëÿ ïðàêòèêè ìå-
äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîïðî-

ñîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ ëåò÷èêà, ïîâûøåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ðåçèñòåíòíîñ-

òè ê ôàêòîðàì ëåòíîãî òðóäà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ìîòèâàöèè [5, 12, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñèñòåìå ìåäèöèíñ-

êîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòà-
âà ãîñïîäñòâóåò îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè-
÷åñêèé ïðèíöèï êîìïëåêñíîãî è ðåãó-

ëÿðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåò÷èêà íå òîëü-
êî ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè öåëÿìè, íî è äëÿ
ïëàíîìåðíîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Íà ýòî íàïðàâ-

ëåíû âñå òðåáîâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â îáëàñòè âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû, ÷òî ñîçäàåò

óíèêàëüíóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ. Â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå íàïðàâëåííîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ, ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé âêëþ-
÷àåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Ýòîò âàæ-

íûé ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâå àâèàöè-
îííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû è ïî ñâîåé

íàïðàâëåííîñòè è ñîäåðæàíèþ çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïîâîãî ïîäõîäà,
ñâîéñòâåííîãî äðóãèì îáëàñòÿì àâèàöè-

îííîé ìåäèöèíû [14]. Èíäèâèäóàëüíàÿ
îöåíêà ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòà-

òîâ ñïåöèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, èõ ñòàíäàðòèçàöèè ïî ïðè÷èíå
ìíîãîîáðàçèÿ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà

ïðåäúÿâëÿåìûå âîçäåéñòâèÿ.
Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ È.À.Ñèäåëü-

íèêîâà: «Òîëüêî åäèíñòâî äâóõ ïðîòèâî-

ïîëîæíûõ ïðèíöèïîâ, ïîëîæåííûõ â îñ-
íîâó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îñâè-
äåòåëüñòâóåìûõ – òâåðäî óñòàíîâëåííûå

òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è èí-
äèâèäóàëüíàÿ îöåíêà âûÿâëåííîé ïàòî-
ëîãèè – ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå

òîëêîâàíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è âûíåñåíèå
îáîñíîâàííûõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé,
îòâå÷àþùèõ çàäà÷àì ïðàêòèêè» [16].

Îñîáîå ìåñòî â ïðàêòèêå ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ çàíèìàåò
ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé àñïåêò (óñòàíîâëåíèå

ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ïðà-
âîâûõ íîðì çàùèòû ëè÷íîñòè îáñëåäóå-
ìîãî ëåò÷èêà) è åãî èíäèâèäóàëüíîå

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå.
Åñëè ïîêàçàòåëè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà è ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåí-

òíîñòè îáñëåäóåìîãî â äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ðàçðàáîòàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî

è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé àñïåê-
òû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ ñëà-

áûì çâåíîì âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû
[12, 13].

Â XXI âåêå îñíîâîïîëàãàþùåé çàäà-

÷åé áóäåò ïåðåîðèåíòàöèÿ âñåõ ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ñ íîçîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ îõðàíû çäîðîâüÿ íà ïðèíöèï

çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Àâèàöè-
îííûå âðà÷è «îòâîåâàëè» ñåáå ïðàâî íà
îòáîð ëåò÷èêîâ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
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îñòàëîñü îáåñïå÷èòü èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîå çäîðîâüå äî îêîí÷àíèÿ ëåòíîé ðà-
áîòû [13, 14].

Ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòà-
öèÿ äîëæíû ñòàòü íåîòúåìëåìûìè àòðè-
áóòàìè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ïðå-

äóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé è, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî, ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ëåòíîé òðóäîñïîñîáíîñòè è, ñëåäîâàòåëü-

íî, çàäàííîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî îñîáóþ âàæíîñòü
ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ

öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî êàæäîé âðà÷åáíîé
ñïåöèàëüíîñòè, âíåäðåíèå â ñèñòåìó àâèà-
öèîííîé ìåäèöèíû è âðà÷åáíî-ëåòíîé

ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ñîõðàíå-
íèÿ íà ëåòíîé ðàáîòå êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ [5, 12, 14].

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ

êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãîäíîñòü ê ëåò-

íîé ðàáîòå íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåí-
êè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ëåò÷èêà, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ñïî-
ñîáîâ íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ëåò÷èêà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-

íèÿ, óñòðàíåíèÿ èëè íåéòðàëèçàöèè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñäâèãîâ, âûçâàííûõ ôàê-
òîðàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ñîöèàëüíî-áûòîâûìè è êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, ãåíîôåíîòèïè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè [5, 12, 13].
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