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Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâîè óñèëèÿ íà óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì èñïîëüçóþùèåñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîêàçàòåëè, îòðàæàåìûå â îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòàõ, íå ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ èíäèêàòîðîâ äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïðîâåäåííîå ñðàâíèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîâ è ïîêàçàòåëåé îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ýòèõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíûõ èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ,
ïîëó÷àåìûõ ìåòîäàìè îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíäèâèäóàëüíîå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ, ìåòîäû
îöåíêè çäîðîâüÿ, çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Zakurdaev Vl.V., Rezvantsev M.V. – Substantiation and search of health indicators for military
servicemen and civil population. Health authorities and executives of medical organisations focused on
improvement of quality index and access to health care in the process of realisation of the state policy of
the Russian Federation in the healthcare field. But the figures currently used and recorded on the official
statistical books don’t allow to make an objective evaluation of the health status of the population and
therefore to evaluate an effectiveness of medical arrangements. Thereby it is necessary to find new indicators
for objective individual and public health evaluation. Performed comparative-analytical study of currently
used methods and figures for public health evaluation showed that the integral health indicators obtained
by the evaluation of heart rate variability are the most efficient.

K e y  w o r d s:  individual and public health, health indicators, methods of health evaluation, health
of military servicemen, heart rate variability.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäå-
 ëÿþùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíè-

çìà ÷åëîâåêà ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû,

ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå åãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ è çäîðîâüÿ. Ýòè æå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿþò ñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà
èñïîëíÿòü âîèíñêóþ îáÿçàííîñòü.

Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæíî ñóäèòü
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ïî îáùåìó ïîêàçàòåëþ ãîäíîñòè ê âîåí-
íîé ñëóæáå (ñóììàðíàÿ äîëÿ ãîäíûõ ê
âîåííîé ñëóæáå è ãîäíûõ ê âîåííîé
ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíè-
ÿìè) ãðàæäàí ÐÔ, ïðèáûâàþùèõ åæåãîä-
íî íà ïðèçûâíûå êîìèññèè. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü, ê ñîæàëåíèþ, ñ êàæäûì ãîäîì ñòà-
íîâèòñÿ íèæå [15]. Òàê, ñîãëàñíî Êîíöåï-
öèè ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê âîåí-
íîé ñëóæáå íà ïåðèîä äî 2020 ã., äîëÿ
ãðàæäàí, ãîäíûõ ê âîåííîé ñëóæáå áåç
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, ñîñòàâèëà â
2009 ã. 51%, à ãîäíûõ ê
âîåííîé ñëóæáå ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè îãðà-
íè÷åíèÿìè – 49% îá-
ùåãî ÷èñëà ãðàæäàí,
ïðèçâàííûõ íà âîåí-
íóþ ñëóæáó [16].

Óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è ó âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
Òàê, îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ ñ
2000 ïî 2012 ã. èìååò
÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ – ðèñ. 1 [24].

Ïðè ýòîì â àíà-
ëèçèðóåìûé ïåðèîä
îõâàò âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ÐÔ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè îñìîòðàìè
óâåëè÷èâàëñÿ (ðèñ. 2),
à òàêîé ïîêàçàòåëü,
êàê «÷èñëåííîñòü âðà-
÷åé íà 10 000 íàñåëå-
íèÿ», õàðàêòåðèçóþ-
ùèé îáåñïå÷åííîñòü
íàñåëåíèÿ âðà÷àìè,
ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íÿëñÿ [24].

Ïî äàííûì ðÿäà
èññëåäîâàíèé, â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ òàê-
æå îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ óõóäøåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ çäîðîâüå âîåííî-
ñëóæàùèõ [6, 10].

Íåãàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ

è âîåííîñëóæàùèõ ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ
è ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è â òîæå âðåìÿ âîçìîæíî íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé – ñ äðóãîé.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â çäðàâîîõðà-
íåíèè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ñòðàíû áûë
ðàçðàáîòàí è âíåäðåí öåëûé ðÿä âàæíûõ
êîíöåïöèé è ïðîåêòîâ â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Â õîäå ðåàëèçàöèè
ïîëîæåíèé ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíî-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ, ‰
 ‰

Ðèñ. 2. Îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè íàñåëåíèÿ ÐÔ
(îò ïîäëåæàùåãî îñìîòðàì), %
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ãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», «Êîíöåïöèè ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ãîäà»,
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» íàìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â èçìåíåíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì
Ðîññòàòà [24], â 2013 ã. â ñòðàíå ðîäèëîñü
1895 òûñ. äåòåé, ÷èñëî óìåðøèõ ñîñòàâè-
ëî 1871 òûñ. ÷åëîâåê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåäñòîÿùåé æèçíè íàñåëåíèÿ ïðåâûñè-
ëà 70 ëåò, âïåðâûå áûë îòìå÷åí ðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè
â öåëîì ãîâîðÿò îá óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â îôèöèàëüíî ïóáëèêóåìûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ, ïîäãîòàâëèâàåìûõ åæå-
ãîäíî ñëóæáîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñ-
òèêè, ñîäåðæàòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êàê çàáîëåâàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòî-
ÿùåé æèçíè, ðîæäàåìîñòü è äð. Íà èõ
îñíîâå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàòðóäíèòåëü-
íî îöåíèòü èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå
êàæäîãî ÷åëîâåêà, òåì áîëåå ïðîâåñòè
àíàëèç äèíàìèêè åãî èçìåíåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íå ìîæåò îäíîçíà÷íî îç-
íà÷àòü óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, à ëèøü îòðàæàåò â îñíîâíîì
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ÷èñ-
ëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå óðîâåíü ñìåðòíîñòè
è ðîæäàåìîñòè.

Áåçóñëîâíî, ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû
áûëè ïðåäïðèíÿòû çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ
ïðè âíåäðåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå èõ ðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. Òàê, íàïðè-
ìåð, â 2011 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã., îáúå-
ìû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè óâå-
ëè÷èëèñü íà 20%, îïåðàöèé ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ – â 2,2 ðàçà.
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [18] ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì óäîâëåòâî-
ðåíèè ñïðîñà íà äàííûå óñëóãè, ÷òî óêà-
çûâàåò íå íà óëó÷øåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à íà ðîñò ïîòðåáíî-
ñòè â êîíêðåòíûõ óñëóãàõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ñ÷è-
òàòü øèðîêîå âíåäðåíèå öåíòðîâ çäîðî-
âüÿ, ïðîâåäåíèå åæåãîäíîé äèñïàíñåðè-
çàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Èçâåñòåí òàêæå òîò ôàêò, ÷òî çäðàâî-
îõðàíåíèå ñïîñîáíî ïîâëèÿòü ëèøü íà
8–12% çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì îõâàòà íàñåëåíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïðè ñàìîé èäåàëüíî îòëàæåííîé
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà ïîêà-
çàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ êîíêðåòíîé òåððèòîðèè óëó÷øàòñÿ
íå áîëåå ÷åì íà 8–12%. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè ñîõðàíåíèè òåì-
ïîâ ðîñòà îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüøå âíèìàíèÿ íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü êà÷åñòâó è îáðàçó æèçíè íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî â çîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû, íèçêèìè äå-
ìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïðè ýòîì îñíîâíîé
óïîð íåîáõîäèìî äåëàòü íà îöåíêå èí-
äèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðåàëèçóÿ ïàðà-
äèãìó îõðàíû çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà âçàìåí ñëîæèâøåéñÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ áîëåçíåöåíòðèñòñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíèì èç ñëîæíûõ âîïðîñîâ ïðè
ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âûáîð äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûõ
èíäèêàòîðîâ ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðèãîäíûõ äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï, â ò. ÷. âîåííîñëóæàùèõ [5, 23].
Êðîìå òîãî, òàêèå èíäèêàòîðû, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé
ïðîñòîòîé èõ ïîëó÷åíèÿ, îáðàáîòêè è
àíàëèçà, â ò. ÷. äèñòàíöèîííîãî, èìåòü
íèçêóþ ðåñóðñîåìêîñòü è âîçìîæíîñòü
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Èõ èñïîëüçîâà-
íèå îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà [19].

Â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ðåãè-
ñòðàöèè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ (ïîêàçàòåëåé) äåêëàðèðóþòñÿ êàê
èíòåãðàëüíûå è äîñòàòî÷íî îáîñíîâàí-
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íûå, êðîìå òîãî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ïðåäëàãàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
è êîìïëåêñíûå ïîäõîäû àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ãîñïèòàëèçàöèè,
òðóäîïîòåðü, óâîëüíÿåìîñòè è ñìåðòíîñ-
òè [6, 21].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâèëàñü
íàçðåâøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñðàâíåíèè
èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàòåëåé îöåíêè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ìåòîäîâ èõ ïîëó÷å-
íèÿ è ïîèñêå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ
èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äëÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ.

Äëÿ àíàëèçà ìåòîäîëîãèè îöåíêè
çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,
ñóùåñòâóþùåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
óðîâíå ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
îò÷åòíûå ôîðìû, ïðåäñòàâëÿåìûå ìåäè-
öèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â ñîîòâåòñòâó-
þùèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì.

Òàê, íàïðèìåð, â òðåõ ìèíèñòåðñòâàõ
ÐÔ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòèíãåíòîâ.

Â Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë ÐÔ:
ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì äèñïàíñåðíî-
ãî ó÷åòà («çäîðîâûå» è «ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå»); çàáîëåâàåìîñòü (‰); ïåðâè÷íûé
âûõîä íà èíâàëèäíîñòü (‰); ÷èñëî äíåé
âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
(ÂÓÒ) íà 100 ÷åëîâåê; ëåòàëüíîñòü (‰);
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÂÓÒ (â äíÿõ);
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â
ñòàöèîíàðå (â äíÿõ); ñðåäíåãîäîâàÿ çàíÿ-
òîñòü êîéêè â ñòàöèîíàðå (â äíÿõ).

Â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû ÐÔ: ïðî-
öåíò îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ (1, 2, 3); çàáîëåâàåìîñòü (‰); óðî-
âåíü ãîñïèòàëèçàöèè (‰); ÷èñëî äíåé
òðóäîïîòåðü, ëåòàëüíîñòü (‰).

Â Ìèíçäðàâå Ðîññèè: ñâåäåíèÿ î
÷èñëå çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíå îá-
ñëóæèâàíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè;
ñìåðòíîñòü (‰); ñâåäåíèÿ î äåÿòåëüíîñ-
òè ñòàöèîíàðà; ñâåäåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ
è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêàõ; ñâåäå-
íèÿ î ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè; ñâåäå-

íèÿ î ñåòè è äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå â ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ îò÷åòàõ äàííûå îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòèíãåí-
òà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðáèäíîñòè èëè ïî-
êàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé. Ïðè ýòîì â òàêèõ îò÷åòàõ
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèå

èíäèêàòîðû äëÿ îöåíêè íåïîñðåäñòâåííî

çäîðîâüÿ.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ÷èñëî îïðåäåëå-
íèé òåðìèíà «çäîðîâüå» â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå, â ò. ÷. îôèöèàëüíî çàêðåïëåííîå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, âûäåëÿþùåå â êà÷åñòâå ãëàâíûõ êðè-
òåðèåâ ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà ïðè îòñóò-
ñòâèè áîëåçíåé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òåðìèí
«çäîðîâüå» ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî îöåíêè
âàæíî îïðåäåëÿòü åùå è êàê ñîñòîÿíèå
îïòèìóìà àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê îêðóæà-
þùåé åãî ñðåäå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è
îïðåäåëåííîì ìåñòå. Â àñïåêòå òàêîãî
ïîäõîäà îöåíèâàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
èëè ãðóïïû ëþäåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîð-
áèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè, ïî ìåíüøåé ìåðå,
íåêîððåêòíî. Ñëåäóåò èñêàòü íîâûå êðè-
òåðèè èëè èíäèêàòîðû ëè÷íîãî çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãëè áû ìàêñè-
ìàëüíî áëèçêî îòðàæàòü óðîâåíü àäàï-
òàöèè (îò îïòèìóìà äî ñðûâà) îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé åãî ïðèðîä-
íîé, äóõîâíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå è íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ ìîæíî âñòðåòèòü äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî îôèöèàëüíî ïðèçíàí-
íûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê, êîòîðûå â òîì
èëè èíîì âèäå èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ â êà÷åñòâå
ñêðèíèíãîâûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ãðóïïîâîì è
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ.

Ïðÿìûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ,
õàðàêòåðèçóþùèìè ñòðóêòóðó, ôóíêöèþ
è àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàþòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé [2, 8, 9,18].

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
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(ñîìàòîìåòðè÷åñêèå), àíòðîïîñêîïè÷åñ-
êèå, ôèçèîìåòðè÷åñêèå [18]. Îöåíêó ïî-
êàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî
ðîäà òåñòîâûõ ïðîãðàìì, àíêåò è çàäà-
íèé, èçó÷åíèÿ àíàìíåçà.

Ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé, êàê ïðàâèëî, ðåãèñòðèðóþò ñ ïî-
ìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ
ïðîá [2, 9].

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé è
ìåòîäîâ ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè ïî
èçó÷åíèþ ñòàòóñà ïèòàíèÿ äëÿ îöåíêè
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé (äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ñòà-
òóñà ïèòàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå, äèåòî-
ëîãè÷åñêèå è äðóãèå ïîêàçàòåëè) [4].

Áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé, ðåãèñòðè-
ðóåìûõ óêàçàííûìè ìåòîäàìè, íå ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ èíòåãðàëüíûìè äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå óçêî-
ñïåöèôè÷íûìè è äëÿ èòîãîâîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íå-
êîòîðûå ìåòîäû îöåíêè àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ, íàïðèìåð, îñíîâàííûå íà ðå-
ãèñòðàöèè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé (ñî-
ïðîòèâëåíèå, ïîòåíöèàëû, òåìïåðàòóðà è
äð.) â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ,
ìîæíî ñ÷èòàòü èíòåãðàëüíûìè ïðè îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [11,12]. Äàííîå
äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îñíîâàíî
íà ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ñèíòåçå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýëåêòðîìàãíèòíîì ãîìåî-
ñòàçå è äðåâíåâîñòî÷íîì ó÷åíèè î «æèç-
íåííîé ýíåðãèè» è åå «öèðêóëÿöèè» â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû ðåàëèçàöèè òàêî-
ãî ïîäõîäà ê îöåíêå àäàïòàöèè íàõîäÿò-
ñÿ ëèøü â ñòàäèè ðàçðàáîòîê.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, èíòåãðàëü-
íûìè ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ïóëüñà, â ÷àñòíîñòè – àíàëèç âàðèàáåëü-

íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [22]. Çäåñü
òîæå óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü ñâÿçü äàííî-
ãî ìåòîäà ñ èçâåñòíîé ñ äðåâíîñòè ïóëü-
ñîâîé äèàãíîñòèêîé ñ òî÷êè çðåíèÿ èí-
òåãðàëüíîñòè ïîëó÷àåìîé òàêèì ïóòåì
èíôîðìàöèè. Ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòêè ýòî-

ãî íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòèêè êàê ìåòîäà
îöåíêè óðîâíÿ àäàïòàöèè íà äàííîì ýòà-
ïå èññëåäîâàíèé îêàçàëèñü, íà íàø âçãëÿä,
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â öåëîì ðÿäå
ðàáîò ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ óêàçàííûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ (ñïîðòñìåíû, êîñìîíàâòû, âîåí-
íîñëóæàùèå, ãðàæäàíñêèé ïåðñîíàë
ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè ðàáîòû è äð.)
[1, 2, 7, 10, 13].

Óêàçàííûå âûøå ìåòîäû è ìåòîäè-
êè ðåãèñòðàöèè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ òå èëè èíûå ñâîéñòâà îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, èìåþò íåîäèíàêîâóþ ñåáå-
ñòîèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
êàê ôèíàíñîâûõ, òàê è âðåìåííûõ, à òêæå
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïðîâåäåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð, òðåáóåò íå ìå-
íåå 10 ìèí âðåìåíè ïðè ó÷àñòèè íå ìå-
íåå ÷åì äâóõ èññëåäîâàòåëåé [17]. Ìåòî-
äèêè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ñåðüåç-
íûõ âðåìåííûõ çàòðàò íà çàïîëíåíèå è
îáðàáîòêó òåñòîâûõ çàäàíèé (àíêåò). Ïðî-
âåäåíèå íàãðóçî÷íûõ ïðîá òàêæå çàíè-
ìàåò íåìàëî âðåìåíè ó èññëåäîâàòåëÿ è
èñïûòóåìîãî (áîëåå 10 ìèí) [16].

Âìåñòå ñ òåì îñíîâíûìè êðèòåðèÿ-
ìè âûáîðà ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé áîëüøèõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ íàðÿäó ñ äîñòîâåðíîñòüþ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ äîë-
æíû ÿâëÿòüñÿ âðåìåííûå è ôèíàíñîâûå.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [1, 1, 14, 25]
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ
çàíèìàåò íå áîëåå 5 ìèí ïðè ó÷àñòèè
îäíîãî èññëåäîâàòåëÿ. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ, èìåþùåãî ðàç-
ðåøåíèå Ìèíçäðàâà Ðîññèè íà ïðèìå-
íåíèå â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, ïðåäëà-
ãàåìîãî ñåãîäíÿ â ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ, íå ïðåâûøàåò 200
òûñ. ðóá. ñ ó÷åòîì ïåðñîíàëüíîãî êîìïü-
þòåðà, âõîäÿùåãî â êîìïëåêò ïîñòàâêè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå çàïàòåíòî-
âàííûå ñïîñîáû è ìåòîäû îöåíêè ÂÑÐ,
ðåàëèçîâàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñàõ (ÀÏÊ),
íàïðèìåð, «Êàðäèîâèçîð», «Îìåãà-Ì»,
«Äèíàìèêà-100», «Âàðèêàðä», «Ýêîñàí-
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2007» è äð., ïîçâîëÿþùèå îäíîìîìåíò-
íîå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ îò
îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü îäíî èç ïðåèìóùåñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ óêàçàííûõ ÀÏÊ – âîçìîæ-
íîñòü ðåãèñòðàöèè è âèçóàëèçàöèè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû â ìîìåíò èññëåäîâà-
íèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîïîëíè-
òåëüíóþ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùèõñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âîò óæå ìíîãèõ ëåò îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå [20].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîêàçàòåëè, ïî-
ëó÷àåìûå ìåòîäàìè îöåíêè ÂÑÐ, ìîãóò
ñëóæèòü ðåàëüíûìè èíäèêàòîðàìè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
âðà÷îì ïåðâè÷íîãî çâåíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. Ïðè ýòîì ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ è äèñïàíñåðèçàöèè íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå âíåäðåíèÿ ìåòîäèê íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæèòü âûïîëíåíèå ñòàíäàðòíûõ
îáúåìîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, à ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ èíòåãðàëüíîé
áàçû äàííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ
êîíêðåòíûõ ëèö ðåêîìåíäîâàòü èõ âû-
ïîëíåíèå òîëüêî ïðè îòêëîíåíèè óêà-
çàííûõ èíäèêàòîðîâ îò íîðìû, ëèáî ïî
âîçðàñòíûì, ïîëîâûì, ïðîôåññèîíàëüíûì
è äðóãèì ïîêàçàíèÿì. Îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ îöåíêè ÂÑÐ [3, 7, 14, 19, 26] ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âíåäðå-
íèå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
ïðè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ è îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñ ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé ìîãëî áû áûòü
äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì óïðàâëåí÷åñ-
êèì ðåøåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ñðàâ-
íèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìåòîäîâ è ïîêàçàòåëåé îöåíêè çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ öåëåé
ìîíèòîðèíãà èíäèâèäóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ è çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå
èíòåãðàëüíûõ èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ,
ïîëó÷àåìûõ ìåòîäàìè îöåíêè ÂÑÐ.
Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷àåìûõ èí-
äèêàòîðîâ âìåñòå ñ ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïðèìåíÿåìûìè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå èíäèêà-
òîðîâ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ïîçâî-
ëèò ïîëó÷èòü êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèå èí-
äèâèäóàëüíîå çäîðîâüå êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
è äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ è âîåííî-
ñëóæàùèõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííå-
ìó âûÿâëåíèþ ñðûâà àäàïòàöèè, îòêëî-
íåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò
íîðìû. Ïðè ýòîì äàëüíåéøåå ñâîåâðå-
ìåííîå íàçíà÷åíèå è ñòðîãîå ñîáëþäå-
íèå âðà÷åáíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ èëè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé â áëè-
æàéøåé ïåðñïåêòèâå ìîæåò óëó÷øèòü
ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êîíòèíãåíòîâ.

Êðîìå òîãî, âíåäðåíèå ìåòîäîâ îöåí-
êè ÂÑÐ â áóäóùåì ïîçâîëèò ÷àñòè÷íî
çàìåíèòü ìíîãèå òðàäèöèîííûå ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå ïðè äèñïàíñåðèçàöèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ çàâåäîìî çäî-
ðîâûì ëþäÿì.
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