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Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïðèìîðñêîé
çîíå Êðàéíåãî Ñåâåðà. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâíîé
è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì ó áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðèáûâøèõ
â Çàïîëÿðüå, è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áàðîìåòåîçàâèñèìîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ äîñòîâåðíî
èçìåíÿþò ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, óäàðíûé îáúåì, èíäåêñ Êåðäî, êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ìèîêàðäà, êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, êîíöåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, êàëèÿ,
àäðåíàëèíà, òðèéîäòèðîíèíà ïëàçìû êðîâè, àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû. Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Èçó÷åíî âëèÿíèå
áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè íà áîåñïîñîáíîñòü âîåííîñëóæàùèõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, Êðàéíèé Ñåâåð, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà,
çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ, áîåñïîñîáíîñòü.

Ukhovskii D.M., Tegza V.Yu., Rezvantsev M.V., Vasilchenko V.V., Belikova T.M. – Clinical picture,
diagnostics and prophylaxis of a syndrome in conditions of the Far North. The analysis of a clinical
picture barometeosensitivity in a seaside zone of the Far North is carried out in the article. A diagnostic
test included the following laboratory assessments: complete blood count, complete urinary analysis,
biomedical measurement assessment, immunology blood research and functional renal test; analysis of
the level of an electrolyte in the blood and hormone receptor status; and the following instrumental
diagnostics: The auscultatory Korotkov’s method of determining blood pressure, electrocardiography,
variational pulsometry, ñhest X-ray, mechanocardiography, echocardiography and abdominal ultrasound;
and also consultation of ophthalmologist and neuropathologist. Every patient should keep a diary
«weather – health» before and after the treatment. Peculiarities of cardiovascular system, vegetative
systems and neuroendocrine system of servicemen, coming to the Far North and mechanisms of
development of barometeosensivity were revealed. It has been established that atmospheric pressure
variation affects systolic and diastolic blood pressure, heart rate, systolic discharge, Kerdo index, effectiveness
of myocardial function, end-diastolic and end-systolic volume, level of cholesterol, triglycerides, kalium,
adrenalin, triiodothyronine, blood plasma and plasma renin activity in barometeosensetiv servicemen.
The criteria of diagnostics of barometeosensivity in conditions of the Far North are suggested.
The influence of baromemteosensivity on the combat capability of serviceman is researched.
K e y  w o r d s:  barometeosensivity, the Far North, clinical picture, diagnostics, health of servicemen,
compat capability.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåæäó èçìåí÷èâîñòüþ
 ïîãîäû è ÷àñòîòîé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ êàòàñòðîô ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
ñâÿçü [3, 4]. Åùå â 1937 ã. Ï.Ã.Ìåçåðíèöêèé
óêàçûâàë íà òî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà ñèëüíåå ðåàãèðóåò íà ïåðåìåíó
ïîãîäû, ÷åì äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ñâÿçü ïàòîëîãèè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ñ êëèìàòè÷åñêèìè è ïîãîäíûìè
ôàêòîðàìè, â ò. ÷. è ñ êîëåáàíèÿìè àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ, óñòàíîâëåíà ìíîãèìè
ó÷åíûìè. Äàæå ïðè íàõîæäåíèè áîëüíî-
ãî âíóòðè ïîìåùåíèÿ, ïðè ïîñòîÿííîé
òåìïåðàòóðå, âëàæíîñòè è îòñóòñòâèè
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âåòðà ðåçêî èçìåíÿþùååñÿ àòìîñôåðíîå
äàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, äåñòàáèëè-
çèðóþùèì åå ñîñòîÿíèå. Îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà [1–4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áàðî-

ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí, ïðîæè-
âàþùèõ â ïðèìîðñêîé çîíå Êðàéíåãî
Ñåâåðà. Ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòà-
òèâíîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì ó
áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ ìóæ÷èí â óñ-
ëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Çàïîëÿðüÿ. Âûÿâèòü
êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îá-

ñëåäîâàíû 100 çäîðîâûõ áàðîìåòåîóñòîé-
÷èâûõ âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, ñîïî-
ñòàâèìûõ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ïî ðîñòî-
âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 34,3±5,6 ãîäà. Â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ âîøëè 112 áàðîìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, ñðåä-
íèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 35,8±2,9 ãîäà.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè âíóòðè çäàíèÿ
â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè îò õîëîäà, âåòðà è
àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîé îñâåùåííîñòè â òå÷åíèå äíÿ è
ñòàáèëüíîé âëàæíîñòè ïðè òåìïåðàòóðå
22–24 °Ñ êðóãëîãîäè÷íî êàê ïðè áàðî-
ìåòðè÷åñêîì ïîêîå (ñóòêè ñòàáèëüíîãî
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ), òàê è ïðè èç-
ìåíåíèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ ðÿä
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (îáùåêëèíè-
÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, îïðåäåëå-
íèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ôóíêöè-
îíàëüíûå ïî÷å÷íûå ïðîáû), èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ êðîâè (êàëèé,
íàòðèé) è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (òðèéîä-
òèðîíèí, òèðîêñèí, êîðòèçîë, àêòèâíîñòü
ðåíèíà ïëàçìû, àëüäîñòåðîí, àäðåíàëèí,
íîðàäðåíàëèí, èíñóëèí) è èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäèêè (èçìåðåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ìåòîäó Í.Ñ.Êîðîò-
êîâà íà âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ, âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåò-

ðèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, ìåõàíîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè), à òàêæå êîí-
ñóëüòàöèè îêóëèñòà è íåâðîïàòîëîãà.
Âñåì îáñëåäóåìûì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðåäëàãàëîñü âåäåíèå äíåâíèêà «ïîãîäà
– çäîðîâüå». Àíàëèçèðîâàëè íå ìåíåå
100 ðåàêöèé íà èçìåíåíèå áàðîìåòðè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ. Ïî ñèëå êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè óðîâíåé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãå-
òàòèâíîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì
îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû
ñ âûñîêîé è íèçêîé áàðîìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ
ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel 2010 è Statistica for
Windows 8.0. Ïðåäâàðèòåëüíî îöåíèâàëè
ñîîòâåòñòâèå èññëåäóåìûõ âûáîðîê íîð-
ìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ. Îïðå-
äåëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíóþ
îøèáêó, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíå-
íèå, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, ìàêñèìàëüíûå
è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ U
(Âèëêîêñîíà – Ìàííà – Óèòíè). Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè, åñëè âåðîÿò-
íîñòü íóëåâîé ãèïîòåçû áûëà ìåíüøå
0,05. Èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöèîííûé, ôàê-
òîðíûé, ðåãðåññèîííûé, äèñêðèìèíàíò-
íûé è êëàñòåðíûé âèäû àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áàðî-

ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ãîëîâíûå áîëè
è ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáóñëîâëåííûå äèñ-
òîíèåé öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ (òàáë. 1).
Íåñêîëüêî ðåæå âûÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è æàëîáû àñòåíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ äèñáàëàí-
ñîì ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà,
óñèëåíèåì ïðîÿâëåíèÿ ïîëÿðíîé ãèïîê-
ñèè íà ôîíå íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè äû-
õàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, îáîñòðåíèåì ãåî-
ôèçè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî ïîäñîçíà-
òåëüíîãî íåãàòèâíîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ðèòìîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè.
Îòíîñèòåëüíî ðåäêèå æàëîáû êàðäèàëü-
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íîãî õàðàêòåðà áûëè ñâÿçàíû ñ ãèïåðñèì-
ïàòèêîòîíèåé è óñèëåíèåì âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, â
ñîñòîÿíèè áàðîìåòðè÷åñêîãî ïîêîÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîêàçàòåëè íàñîñ-
íîé ôóíêöèè ñåðäöà è ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà äîñòîâåðíî âûøå
ó áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëó-
æàùèõ. Ïîêàçàòåëè òîíóñà ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ ó ýòèõ èñïûòóåìûõ áûëè äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè, ðàçìåðû
ïîëîñòåé ñåðäöà è ïîêàçàòåëè ñîêðàòè-
ìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðä-
öà áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó áàðîìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè èññëåäî-
âàíèè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ó áàðî-
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ
óñòàíîâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñèì-

ïàòèêîòîíèè. Èç áèîõèìè÷åñêèõ è ýëåê-
òðîëèòíûõ ïîêàçàòåëåé ó ýòîé ãðóïïû ëèö
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì áûëè çíà÷èìî
áîëåå âûñîêèå óðîâíè õîëåñòåðèíà, òðè-
ãëèöåðèäîâ è êàëèÿ ïëàçìû êðîâè. Òàêæå
ó áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ ëèö áûëè
äîñòîâåðíî âûøå àêòèâíîñòü ðåíèíà
ïëàçìû êðîâè, êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
êðîâè àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, òèðîê-
ñèíà, òðèéîäòèðîíèíà, êîðòèçîëà è áîëåå
íèçêèå çíà÷åíèÿ ñêîðîñòè îïåðàòîðñêîé
äåÿòåëüíîñòè, óñòîé÷èâîñòè àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ, ñêîðîñòè àññîöèàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ, êà÷åñòâà çàïîìèíàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçâèòèè ó áàðîìåòåîçàâèñèìûõ
ïàöèåíòîâ ñëåäóþùèõ ïðîöåññîâ:

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî
ñòðåññà;

– îáîñòðåíèå ñèíäðîìà «ïîëÿðíîãî»
íàïðÿæåíèÿ;

– ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ðàçâèòèå äèçàäàïòèâíûõ íàðó-
øåíèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâ-
íîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ;

– ãèïåððåàêòèâíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðåññîðíîé ðåàêöèè ñèñòåì-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû
ñëåäóþùèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè áàðî-
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðèáûâøèõ íà Êðàéíèé Ñåâåð:

– ìåòåîïàòè÷åñêàÿ ðîäîñëîâíàÿ;
– ïðèçíàêè ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè

â àíàìíåçå;
– çàìåäëåííîå ïðèñïîñîáëåíèå ê

ïîãîäå ïðè ïåðååçäå èç îäíîé ìåñòíîñòè
â äðóãóþ;

– óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå
ïåðååçäà â íîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ;

– íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà áàðîìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòè;

– íîðìàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â äëèòåëüíûå ïåðèîäû áëàãîïðè-
ÿòíîé ïîãîäû è ñòàáèëüíîãî (íå áîëåå
±10 ìì ðò. ñò. â ñóòêè è/èëè 0,5 ìì ðò. ñò. â
÷àñ) àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ;

– íåïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñ-
êîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
ïåðèîäû ðåçêèõ èçìåíåíèé àòìîñôåðíî-
ãî äàâëåíèÿ;

– íàëè÷èå ñåçîííûõ óõóäøåíèé ñà-
ìî÷óâñòâèÿ;

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè
ó ìóæ÷èí â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
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– îòñóòñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí, âûç-
âàâøèõ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îáñëåäó-
åìîãî.

Ïðè íàõîæäåíèè âîåííîñëóæàùåãî
â çàêðûòîì íåãåðìåòè÷íîì îáèòàåìîì
îáúåêòå äîïîëíèòåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

– ïîâòîðíûå ñòåðåîòèïíûå èçìåíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ïðè èçìåíå-
íèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ;

– æàëîáû íà ïåðåìåíó ïîãîäû;
– ïðåä÷óâñòâèå ñìåíû ïîãîäû, ñèã-

íàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äî
íà÷àëà ïåðåìåíû ïîãîäû;

– ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû;

– ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ðåçêèõ èç-
ìåíåíèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ;

– ñèíõðîííîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðå-
àêöèè.

Î ïîâûøåííîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ìîæíî ãîâîðèòü, åñëè èç 15 âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ ó áîëüíîãî îá-
íàðóæèâàþò áîëåå 8.

Àíàëèç óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè
ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì êî-
ëè÷åñòâå áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ â Çàïîëÿðüå (òàáë. 2).

Ïðîöåíò áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ
âîåííîñëóæàùèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî èõ âîçðàñòó è ñåâåðíî-
ìó ñòàæó. Íàèáîëåå áàðîìåòåîóñòîé÷èâàÿ

êàòåãîðèÿ âîåííîñëóæàùèõ – ðÿäîâûå
ñðî÷íîé ñëóæáû è âîåííîñëóæàùèå ïî
êîíòðàêòó, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ àäàïòè-
ðîâàííîñòüþ ê óñëîâèÿì Êðàéíåãî Ñå-
âåðà è äîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ äëÿ àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
íà êîëåáàíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.
Íàèáîëüøèé ïðîöåíò áàðîìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíûõ âûÿâëåí ñðåäè âîåííîñëóæà-
ùèõ-æåíùèí, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåííû-
ìè àäàïòàöèîííûìè ðåçåðâàìè ó ýòîé
êàòåãîðèè îáñëåäîâàííûõ. Ïðîìåæóòî÷-
íîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò îôèöåðû ìóæ-
÷èíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

– êîëè÷åñòâî áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íûõ âîåííîñëóæàùèõ âîçðàñòàåò ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî èõ âîçðàñòó è äëèòåëü-
íîñòè ñåâåðíîãî ñòàæà;

– áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü âîåí-
íîñëóæàùèõ îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó â ïðèìîðñêîé çîíå Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ áàðîìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó íà Êðàéíåì Ñåâåðå:

– ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâ-
íîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì;

– íåäîñòàòî÷íîñòü ðèòìîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ;

– äèñáàëàíñ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñâÿçàííûå ñ íèì ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è òðåâîæ-
íîñòü;

– ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è
õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû;

– ñèíäðîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ;

– óñèëåíèå ïîëÿðíîé ãèïîêñèè.
Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó è ñíèæåíèå óðîâíÿ áàðîìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â Çàïîëÿðüå, äîëæåí
âêëþ÷àòü:

– àêòèâíîå âûÿâëåíèå áàðîìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ;

Òàáëèöà 2

Çàâèñèìîñòü
áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè

âîåííîñëóæàùèõ îò âîçðàñòà
è ñåâåðíîãî ñòàæà

2
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– ïîñòîÿííîå äèíàìè÷åñêîå äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå çà ýòîé êàòåãîðèåé
áîëüíûõ;

– âíåñåíèå íåéðîöèðêóëÿòîðíîé
àñòåíèè ñî ñòîéêèìè, óìåðåííî âû-
ðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïåðå÷åíü
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïåðå-
âîäó â ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé
ñëóæáû;

– áîðüáó ñ äåñèíõðîíîçîì (íîðìà-
ëèçàöèÿ ñíà);

– ëèêâèäàöèþ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà,
áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ëè÷íûõ
ïðîáëåì âîåííîñëóæàùèõ â îáëàñòè ñî-
öèàëüíîé ñôåðû;

– ëèêâèäàöèþ êîíôëèêòîâ íà ñëóæáå;
– ïðîôèëàêòèêó ïåðåîõëàæäåíèÿ ïðè

ðàáîòå â óñëîâèÿõ îòðèöàòåëüíîé òåìïå-
ðàòóðû âíåøíåé ñðåäû;

– áîðüáó ñ ãèïîäèíàìèåé è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà;

– çàíÿòèå àýðîáíûìè âèäàìè ñïîðòà
ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè;

– ðåãëàìåíòàöèþ îòïóñêà áàðîìåòå-
î÷óâñòâèòåëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ ñ åãî
åæåãîäíûì îäíîìîìåíòíûì ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì è îêîí÷àíèåì â ïåðèîä ñåâåðíîãî

ëåòà è/èëè ïðîâåäåíèåì åãî áåç ñìåíû
êëèìàòè÷åñêîé çîíû;

– êîìïëåêñíîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå â ìåñòíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñà-
íàòîðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî áàðîìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü – ýòî
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ
îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà «ïîëÿð-
íîãî» íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåå ïðè ñíè-
æåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â çàêîíîìåðíûõ, íî íåàäåê-
âàòíûõ ãèïåðêîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, âåãåòàòèâíîé è íåé-
ðîýíäîêðèííîé ñèñòåì íà êîëåáàíèÿ àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ðàçâèòèè ïðåññîð-
íîãî âåãåòàòèâíîãî è íåéðîýíäîêðèííîãî
äèñáàëàíñà, îáóñëîâëåííîãî óñèëåíèåì ïî-
ëÿðíîé ãèïîêñèè, ñ âçàèìíûì óñèëåíèåì
äèçàäàïòàöèîííûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé ïî ïðèíöèïó «ïîðî÷íîãî êðóãà». Áàðî-
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü âîåííîñëóæàùèõ
îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà áîåñïî-
ñîáíîñòü âîèíñêèõ ÷àñòåé, äèñëîöèðóþ-
ùèõñÿ â ïðèìîðñêîé çîíå Êðàéíåãî Ñå-
âåðà, è ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî óñòðàíåíà
ìåòîäàìè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.
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