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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è
äîñòèæåíèÿì â èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà, ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ïîêàçàíî, ÷òî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ðàçíîîáðàçíûìè áîëåâûìè ôåíîìåíàìè, ñî÷åòàÿ â ñåáå ÷åðòû öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé áîëè.
Ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû áîëè ðåàëèçóþòñÿ êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñìåøàííîé íåâðîïàòèè
(ïðåèìóùåñòâåííî àêñîíîïàòèè) ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ âîëîêîí. Ïðè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî ñîêðàùåíèå àìïëèòóäû ñåíñîðíîãî ïîòåíöèàëà, óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè
è óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, áîëü, íåâðîïàòèÿ, àêñîíî- è ìèåëèíîïàòèÿ, ýëåêòðî-
íåéðîìèîãðàôèÿ.

Litvinenko I.V., Bobkov A.V. – Modern ideas about pain syndrome in Parkinson’s disease. The analysis
of the literature dedicated to modern ideas and achievements in the study of the pathogenesis, the incidence
and characteristics of the clinical manifestations of pain syndromes in Parkinson’s disease. It is shown that
the disease is characterized by a variety of painful phenomena, combining features of the central and
peripheral pain. Peripheral mechanisms of pain are realized as a consequence of mixed neuropathy
(predominantly axonopathy) sensory and motor fibers. When electroneuromyographic study found a reduction
of the amplitude sensory capacity, latency increase and decrease the speed of the pulse.
K e y  w o r d s:  Parkinson’s disease, pain, neuropathy, axono and myelinopathy, electroneuromyography.
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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – ìåäëåííî
 ïðîãðåññèðóþùåå íåéðîäåãåíåðà-

òèâíîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ çà-
ìåäëåíèåì è îáåäíåíèåì ðèñóíêà äâè-
æåíèé (ãèïîêèíåçèåé), ïëàñòè÷åñêèì ïî-
âûøåíèåì òîíóñà ìûøö, íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ ïðè èçìåíåíèè ïîçû (ïîñòóðàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü), íàðóøåíèåì õîäüáû, à
òàêæå øèðîêèì ñïåêòðîì âåãåòàòèâíûõ
è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1, 3, 7]. Ìåä-
ëåííîå, íî íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, òÿ-
æåëàÿ èíâàëèäèçàöèÿ, íåèçáåæíî íàñòó-
ïàþùàÿ ó âñåõ áîëüíûõ, ïðåâðàùàþò ÁÏ
â ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëå-
ìó, òðåáóþùóþ âñåñòîðîííåãî è èíòåí-
ñèâíîãî èçó÷åíèÿ [5].

ßäðî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè ÁÏ
ñîñòàâëÿþò äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, íî
ãðóïïà äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìîæåò ñóùåñòâåííî îñëîæíÿòü òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå, âåãåòàòèâ-
íûå, ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå ïñè-
õîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ñåíñîðíûå íà-
ðóøåíèÿ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè. Áîëü ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòûì, íî íàèáîëåå ïëîõî èçó-
÷åííûì ñèìïòîìîì ïðè ÁÏ [8]. Òðàíñ-
ôîðìèðóÿñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûìè áîëåâûìè ôåíîìåíàìè, ñî÷å-
òàÿ â ñåáå ÷åðòû öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé áîëè.

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ñåíñîðíûì ñèìïòîìàì ÁÏ,
íåäîñòàòî÷íî îáúÿñíåíû, íî ÿâëÿþòñÿ
êîìïëåêñíûìè, çàòðàãèâàþùèìè äîô-
àìèíåðãè÷åñêèå è íåäîôàìèíåðãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû, à òàêæå áàçàëüíûå ÿäðà è
ýêñòðàñòðèàðíûå ñèñòåìû. Ïîëàãàþò, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü ïðè ÁÏ
èìååò öåíòðàëüíûé íåâðîïàòè÷åñêèé
õàðàêòåð è îòðàæàåò äèñôóíêöèþ áà-
çàëüíûõ ãàíãëèåâ, êîòîðûå ÷åðåç ñâÿçè
ñ êîðêîâûìè è ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðà-
ìè ó÷àñòâóþò â ìîäóëÿöèè ñåíñîðíîé,
â ò. ÷. íîöèöåïòèâíîé, àôôåðåíòàöèè
[8, 10]. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðà-
áîòû, óêàçûâàþùèå íà ó÷àñòèå â ïàòî-
ãåíåçå áîëåâûõ ñèìïòîìîâ ïðè ÁÏ íîð-
àäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà, ãàììà-àìèíî-
ìàñëÿíîé êèñëîòû, ãëóòàìàòà [14, 21].

Óìåíüøåíèå äîôàìèíà âûçûâàåò óâå-
ëè÷åíèå íîöèöåïöèè [13].

Íåêîòîðûå àâòîðû, èññëåäîâàâøèå
ñåíñîðíûå ïðîöåññû ïðè ÁÏ ïóòåì
îöåíêè èçìåíåíèÿ ïîäêîðêîâîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè ïî-
ìîùè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìî-
ãðàôèè â îòâåò íà áîëåâóþ ñòèìóëÿöèþ,
ñîîáùèëè î ðîëè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ
â öåíòðàëüíîì ñîìàòîñåíñîðíîì êîí-
òðîëå (â íîöèöåïöèè) [9]. Ïîçèòðîííî-
ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè [18F]-ôëþîðîäåîêñèãëþêîçû
âûÿâèëà îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñâÿçü
ìåæäó íàêîïëåíèåì èçîòîïà â ïîëîñà-
òîì òåëå è íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé áîëè
[9]. Âàæíóþ ìîäóëèðóþùóþ ðîëü â ðåãó-
ëÿöèè ñåíñîðíîé äåÿòåëüíîñòè áàçàëü-
íûõ ãàíãëèåâ ìîãóò èãðàòü ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèå íåéðîíû ÿäåð øâà, ïîñûëà-
þùèå âîëîêíà ê ñòðèàòóìó, ñóáòàëàìè-
÷åñêîìó ÿäðó è áëåäíîìó øàðó, à òàêæå
íîðàäðåíåðãè÷åñêèå íåéðîíû ãîëóáîãî
ïÿòíà, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ íåéðîíàìè
ñòðèàòóìà [11]. Áîëüøèíñòâî äîôàìèíåð-
ãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÷åðíîé ñóáñòàíöèè
òàêæå îòâå÷àþò çà ïðèåì ñîìàòîñåíñîð-
íûõ ñèãíàëîâ [3].

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
õàðàêòåðíûé äëÿ ÁÏ öåðåáðàëüíûé äî-
ôàìèíåðãè÷åñêèé äåôèöèò èçìåíÿåò ñî-
ñòîÿíèå íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, ïðèâî-
äÿ ê ñíèæåíèþ ïîðîãà áîëè [9, 16, 20, 25].
Ïðè ýòîì áûëà ïîêàçàíà ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ äåàôôåðåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò èã-
ðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÷óâñòâè-
òåëüíîé äèñôóíêöèè [22, 24]. Äëÿ îöåíêè
ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ
èçó÷åíû ñâîáîäíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ
â êîæå è èíêàïñóëèðîâàííûå ÷óâñòâè-
òåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ó 18 ïàöè-
åíòîâ è 30 çäîðîâûõ ëèö èç ãðóïïû êîí-
òðîëÿ ñ ïîìîùüþ 3-ìì áèîïñèéíîãî êåð-
íåðà ÷åðåç ãëàäêóþ è ïîêðûòóþ âîëîñà-
ìè êîæó. Äàëüíåéøàÿ îöåíêà âêëþ÷àëà
êîëè÷åñòâåííîå ñåíñîðíîå èññëåäîâàíèå
(ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíûì
âîëîêíàì).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ áûëè îòìå÷åíû:
óâåëè÷åíèå òàêòèëüíûõ è òåïëîâûõ ïî-
ðîãîâ, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áîëåâîãî
ïîðîãà íà ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè,
à òàêæå ìíîæåñòâåííûå ïîòåðè íåðâíûõ
âîëîêîí ýïèäåðìèñà è òåëåö Ìåéñíåðà.
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Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ êîððåëèðîâàëà ñ
ïîòåðåé òåëåö Ìåéñíåðà è ðåäóêöèåé
õîëîäîâîé è áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
[18, 20]. Ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû
áîëè ðåàëèçóþòñÿ êàê ñëåäñòâèå ðàçâè-
òèÿ ñìåøàííîé íåâðîïàòèè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî àêñîíîïàòèè) ñåíñîðíûõ è ìî-
òîðíûõ âîëîêîí. Ïðè ýëåêòðîíåéðîìèî-
ãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî
ñîêðàùåíèå àìïëèòóäû ñåíñîðíîãî ïî-
òåíöèàëà, óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè è
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èì-
ïóëüñà [4, 19].

Äðóãèìè àâòîðàìè ïðè èññëåäîâàíèè
íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè áûëî âûÿâëåíî
ñîêðàùåíèå àìïëèòóäû ñåíñîðíîãî ïî-
òåíöèàëà ïðè îòñóòñòâèè õàðàêòåðíûõ
äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñèìïòîìîâ [26].
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå ñåí-
ñîðíîé àêñîíàëüíîé íåâðîïàòèè ÿâëÿåò-
ñÿ êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÁÏ. Ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû áîëè ðåàëèçó-
þòñÿ êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñìåøàííîé
íåâðîïàòèè (ïðåèìóùåñòâåííî àêñîíî-
ïàòèè) ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ âîëîêîí
[2, 12, 18, 23, 24, 26].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî ïåðåîöå-
íèòü çíà÷åíèå âíåäðåíèÿ ïðåïàðàòîâ
ëåâîäîïû â òåðàïèþ ÁÏ äëÿ ñíèæåíèÿ
èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ. Áåç ëå÷åíèÿ
ëåâîäîïîé 60% áîëüíûõ ÷åðåç 10 ëåò ñòà-
íîâÿòñÿ èíâàëèäàìè, íà ôîíå òåðàïèè
äîëÿ òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 20%
[1, 7]. È ñåé÷àñ íåò ïàöèåíòîâ íà ðàçâåð-
íóòûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, êîòîðûå íå ïðè-
íèìàëè áû ýòè ïðåïàðàòû. Èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîãî ïðèåìà ëå-
âîäîïû ïðè ðàííåì íàçíà÷åíèè ïðåïà-
ðàòà âûÿâèëî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ýòèì ïîêàçàòåëåì ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ äðóãèå àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íàëè÷èå íåâðî-
ïàòèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ÁÏ è êàê ñëåäñòâèå ïðèåìà ïîâû-
øåííûõ äîç ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ëå-
âîäîïó [2, 12, 23, 26]. Òÿæåñòü íåâðîïàòèè,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ïðè-
åìîì ëåâîäîïû è ïîâûøåííûì óðîâíåì
ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû â ðåçóëüòàòå
äåôèöèòà êîáàëàìèíà.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, áîëåâîé
ñèíäðîì ïðè ÁÏ âñòðå÷àåòñÿ ó 10–30%

ïàöèåíòîâ [14], ïî äðóãèì äàííûì – ó
40–45% [6], ó 40–75% [6, 15, 17]. Ñåíñîð-
íûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû [11, 19]. Áîëåâûå ñèí-
äðîìû ìîãóò ñîïðîâîæäàòü äâèãàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè
è íåðåäêî îïåðåæàòü èõ. Èíîãäà áîëè
ìîãóò îïåðåæàòü ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíî-
ãî äèàãíîçà. Çà÷àñòóþ áîëü ëîêàëèçóåòñÿ
íà ñòîðîíå ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñ-
òè ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ [15].

Ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ óäîáíà
êëàññèôèêàöèÿ áîëè ïî ïÿòè êàòåãîðè-
ÿì: ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ, êîðåøêîâàÿ èëè
íåâðîïàòè÷åñêàÿ, áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ äèñ-
òîíèåé, äèñêîìôîðò ïî ïðè÷èíå àêàòè-
çèè è öåíòðàëüíàÿ (ïåðâè÷íàÿ) ïàðêèí-
ñîíè÷åñêàÿ áîëü. Ìàêñèìàëüíûé äèñêîì-
ôîðò ñîïóòñòâóåò ìûøå÷íûì ñïàçìàì è
äèñòîíèè [8, 10, 15]. Ïàöèåíòû æàëóþòñÿ
íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà, ææåíèÿ, îíåìåíèÿ, ïàðåñòåçèè
â êîíå÷íîñòÿõ è â îáëàñòè ñïèíû, «çàìî-
ðîæåííîå ïëå÷î», áîëè â áåäðå, ïîÿñíè÷-
íîé îáëàñòè, øåå, ãîëåíîñòîïíîì è ëîê-
òåâîì ñóñòàâàõ, îùóùåíèÿ «ñòÿãèâàíèÿ»
â ðóêàõ è íîãàõ, «æåñòîêèå» è íåîáúÿñ-
íèìûå áîëè [6, 15, 21].

Òàêèì îáðàçîì, áîëü ïðè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà èìååò êàê öåíòðàëüíûé, òàê
è ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ìåõàíèçìû
áîëè ðåàëèçóþòñÿ â âèäå ñìåøàííîé
íåâðîïàòèè (ïðåèìóùåñòâåííî àêñîíî-
ïàòèè) ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ âîëîêîí.
Îäíàêî îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûìè îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ìåõàíèç-
ìû âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèíåâðîïàòèè,
âçàèìîñâÿçü íåâðîïàòèè ñ âûðàæåííî-
ñòüþ è õàðàêòåðîì áîëè, ïðèåìîì ñó-
òî÷íîé äîçû ïðåïàðàòîâ ëåâîäîïû, êîí-
öåíòðàöèåé ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû è
ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè, äëèòåëü-
íîñòüþ áîëåçíè, íàëè÷èåì ìîòîðíûõ
îñëîæíåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ áîëåâûõ ñèìïòîìîâ â
ñòðóêòóðå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ðàñøè-
ðÿò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå çàáîëå-
âàíèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïî-
ìîãóò èçáåæàòü îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè
ñàìîãî ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèçìà è ïðåä-
ñòàâÿò ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.
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