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Îñòðûå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ êîìàíäîâàíèÿ
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÷èñëåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ñîâîêóïíûé óðîâåíü ýòèõ
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èììóíèçàöèè ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èõ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ãàðàíòèåé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîæåò
ñòàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è áåçîïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû.
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Gladinets I.V., Ivashchenko A.N., Rybin V.V., Rikhter V.V., Yaroslavtsev V.V., Voloshin A.Yu., Zavolozhin V.A.,
Lyangusova T.A. – Epidemiological peculiarities of acute respiratory diseases and its prophylaxis in
Internal Troops of the Ministry of Internal Affairs. Acute respiratory diseases is the current problem of
the medical service and command of Internal Troops of the Ministry of Internal Affairs. In recent years on
the background of increase of contract servicemen the total rate of these infections decreased. However,
rate of acute respiratory diseases in conscripts remains high and has a tendency to increase. Due to
restricted possibilities of immunization in case of acute respiratory diseases it is necessary to improve the
non-specific prophylaxis. The guaranty of sanitary-and-epidemiological safety may be active participation
of military-and-professional society in realization of lifesaving measures and safety of military service.

K e y  w o r d s:  acute respiratory diseases, non-specific prophylaxis, safety of military service.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âíóòðåííèõ
 âîéñê (ÂÂ) ÌÂÄ Ðîññèè ïîñëå ïå-

ðåäà÷è îõðàíû èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ
ó÷ðåæäåíèé è êîíâîéíûõ ôóíêöèé Ìè-
íèñòåðñòâó þñòèöèè ÐÔ íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷ ïî îõðàíå
îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è îáåñïå÷åíèÿ îá-
ùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, îõðàíó âàæíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáúåêòîâ è ïðîòèâî-
äåéñòâèå òåððîðèçìó íà òåððèòîðèè ÐÔ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñòðóêòóðà
âîéñê ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå îêðóãà
è îïåðàòèâíûå äèâèçèè âíóòðåííèõ âîéñê
ïðåîáðàçîâàíû â ðåãèîíàëüíûå êîìàíäîâà-

íèÿ (ÐÊ) è îïåðàòèâíûå áðèãàäû. Ïðè ýòîì
ñðîê âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó ñîêðà-
òèëñÿ äî îäíîãî ãîäà, à ìíîãèå äîëæíîñòè
ðÿäîâûõ è ñåðæàíòîâ êîìïëåêòóþòñÿ
âîåííîñëóæàùèìè ïî êîíòðàêòó.
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Ê ñåðåäèíå 2014 ã. êîëè÷åñòâî âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, âî âíóòðåííèõ âîéñêàõ äîñòèã-
ëî 71,1%, â íåêîòîðûõ ÐÊ è ñîåäèíåíèÿõ
– áîëåå 90%. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíèëèñü
âîèíñêèå ÷àñòè è ó÷åáíûå öåíòðû, ãäå
âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó ñîñòàâëÿþò
äî 50–60% èõ ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ñ 2009 ã. åæåãîäíî â âîéñêàõ ïðîèñ-
õîäèò çàìåíà 50% âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó (â ó÷åáíûõ öåíòðàõ äâà ðàçà â
ãîä íà 90%). Åñëè â íà÷àëå «íóëåâûõ
ãîäîâ» ñðåäíèé âîçðàñò âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó ñîñòàâëÿë 30–35 ëåò, òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ 28–32 ãîäà.

Ðåôîðìèðîâàíèå âíóòðåííèõ âîéñê ñî-
ïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì óñëîâèé æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà. Â 2014 ã.
áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçû-
âó ðàçìåùåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâ-
íûìè òðåáîâàíèÿìè, à âîåííîñëóæàùèå
ïî êîíòðàêòó â îñíîâíîì îáåñïå÷åíû
êâàðòèðàìè èëè îáùåæèòèÿìè.

Â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, ãäå äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ðàçìåùåíèå âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâ-
íûì òðåáîâàíèÿì, íà÷àëè ðåàëèçîâûâàòü-
ñÿ ïðîãðàììû, â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî
ïîýòàïíîå ñòðîèòåëüñòâî îáùåæèòèé è
ðåêîíñòðóêöèÿ êàçàðì. Â îòðÿäàõ ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ýòà ðàáîòà ïðàêòè-
÷åñêè çàâåðøåíà.

Åæåäíåâíî äëÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ
çàäà÷ íà ñëóæáó çàñòóïàåò ïîðÿäêà
60% âîåííîñëóæàùèõ âíóòðåííèõ âîéñê,
â ò. ÷. äëèòåëüíî íàõîäÿùèåñÿ â ïóíêòàõ
âðåìåííîé äèñëîêàöèè.

Â 2012–2014 ãã. îò 6 äî 10 òûñ. âîåííî-
ñëóæàùèõ, áîëåå 3 ìåñ âûïîëíÿâøèõ ñëó-
æåáíî-áîåâûå çàäà÷è â îòðûâå îò ïóíê-
òîâ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè, ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè ñèëîâûìè âåäîìñòâàìè óñïåø-
íî îáåñïå÷èëè áåçîïàñíîñòü ìåðî-
ïðèÿòèé ñàììèòà ÀÒÝÑ, XXVII Âñåìèð-
íîé ëåòíåé óíèâåðñèàäû, XXII Çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ è XII Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð.
Â 2014 ã. íà÷àëîñü îáóñòðîéñòâî âîåííûõ
ãîðîäêîâ è ðåôîðìèðîâàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ÂÂ â Êðûìó.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ, ñëîæíóþ
è äèíàìè÷íóþ ñëóæåáíî-áîåâóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ïðàê-

òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü – ê ïåðâîé ãðóï-
ïå çäîðîâüÿ ñòàáèëüíî îòíîñèòñÿ îêîëî
60% ëè÷íîãî ñîñòàâà ýòîé êàòåãîðèè.
Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó äàííûé
ïîêàçàòåëü, â îñíîâíîì çàâèñÿùèé îò ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîáðàíöåâ, â 2013 ã.
ñîñòàâèë 57,4% (ëó÷øèé çà ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ).

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
äî 52% ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è
56% ïî êîíòðàêòó ñîñòàâëÿþò áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîòîðûå â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå èìåþò îñòðûé õàðàê-
òåð. Êàê è â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ [1],
âî âíóòðåííèõ âîéñêàõ ÌÂÄ Ðîññèè
îñòðûå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÎÁÎÄ) –
ïíåâìîíèè, îñòðûé áðîíõèò, ÎÐÇ, îñòðûé
òîíçèëëèò – çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî
ïî óðîâíþ âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Â 2009 ã. îäíîâðåìåííûé ðîñò ÎÁÎÄ
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó (íà
32,2%) è ïî êîíòðàêòó (íà 8,7%) ñîâïàë
ñ íà÷àëîì ïàíäåìèè ãðèïïà Í1N1 (Êàëè-
ôîðíèÿ), ñîêðàùåíèåì ñðîêà ñëóæáû
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è íà÷à-
ëîì êîìïëåêòîâàíèÿ äîëæíîñòåé ðÿäî-
âûõ è ñåðæàíòîâ âîåííîñëóæàùèìè
ïî êîíòðàêòó.

Íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2013 ã. ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå ñîâîêóïíîãî óðîâíÿ
ÎÁÎÄ íà 28,2% è òðóäîïîòåðü îò íèõ
â 1,5 ðàçà.

Ñâèäåòåëüñòâîì íåðåøåííûõ ïðî-
áëåì â ïðîôèëàêòèêå ÎÁÎÄ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ÿâëÿåòñÿ ðîñò ñðå-
äè íèõ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè
èíôåêöèÿìè ïðè ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÎÁÎÄ ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó (ñì. ðèñóíîê).

Åñëè â 2007 ã. óðîâåíü ÎÁÎÄ ó âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó áûë âûøå,
÷åì ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó,
â 2,4 ðàçà, òî â ïåðâûé ãîä ðåôîðìèðîâà-
íèÿ âîéñê ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà óæå
3,1 ðàçà, à â 2013 ã. – 4,5 ðàçà.

Â øåñòè âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ÂÂ, óêîì-
ïëåêòîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî âîåííî-
ñëóæàùèìè ïî ïðèçûâó, åæåãîäíî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ÎÁÎÄ, â ò. ÷. âíåáîëüíè÷-
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ñòâåííî. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÎÐÇ
ñ 2009 ã. óâåëè÷èëàñü òîëüêî ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó (íà 23,3%). Ðîñò ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, â îñíîâíîì ñâÿçàí
ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé ðàííåé îñåíüþ è ïîçäíåé âåñíîé.

Èçâåñòíî, ÷òî â êîìïëåêñå ÎÐÇ 84%
ñîñòàâëÿþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-

íûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ), âûçûâàåìûå ðàç-
ëè÷íûìè ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé âîç-
áóäèòåëÿìè. Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ
â âîéñêàõ ïîñòåïåííî íà÷àëà ñâîäèòüñÿ
òîëüêî ê èììóíèçàöèè ïðîòèâ ãðèïïà, îõ-
âàò êîòîðîé èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî ïðîèçîøëî
ïîòîìó, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðîòèâ ãðèïïà, à íà-
äåæíûõ è óäîáíûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
âîèíñêîì êîëëåêòèâå ñðåäñòâ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå áûëî. Âñëåäñòâèå ýòîãî èçó÷åíèå
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òàêèõ ìåíåå
àãðåññèâíûõ âîçáóäèòåëåé ÎÐÂÈ, êàê
âèðóñû ïàðàãðèïïà, àäåíîâèðóñû è ò. ä.,
îòîøëî íà âòîðîé ïëàí. Õîòÿ íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî îíè, îñîáåííî â ïðåäýïèäåìè-
÷åñêèé ïåðèîä, ïîìèìî «õîëîäîâîãî ôàê-
òîðà», âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ñåçîííîå ñíè-
æåíèå èììóíîðåçèñòåíòíîñòè è óâåëè-
÷èâàþò âîçìîæíîñòü ìàññîâîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ áîëåå àãðåññèâíûõ âèðóñîâ
ãðèïïà â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä [2].

íûìè ïíåâìîíèÿìè, â 1,5–2 ðàçà ïðåâû-
øàë îáùåâîéñêîâîé ïîêàçàòåëü, ïðè ýòîì
â òðåõ èç íèõ ðàçìåùåíèå ëè÷íîãî ñîñòà-
âà íå ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàòèâíûì ïî-
êàçàòåëÿì. Íàèáîëüøèé óðîâåíü ÎÁÎÄ,
êàê è â äîðåôîðìåííûé ïåðèîä, ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ â ó÷åáíûõ öåíòðàõ.

Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó âû-
ñîêèé óðîâåíü ÎÁÎÄ ïîääåðæèâàåòñÿ çà
ñ÷åò íèçêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâî-
áðàíöåâ, âûñîêîé ñëóæåáíîé íàãðóçêè
è ñíèæåíèÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè.
Íà ðîñò ýòèõ èíôåêöèé îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå ñìåùåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà
ãðèïïà íà áîëåå ïîçäíèé âåñåííèé ïå-
ðèîä è óâåëè÷èâøàÿñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ «õîëîäîâîãî ôàêòîðà».
Â ðÿäå ÷àñòåé îòñóòñòâóþò ðåçåðâíûå
èñòî÷íèêè òåïëà â ïîìåùåíèÿõ äëÿ ïðî-
ñóøêè îáìóíäèðîâàíèÿ è îáóâè, íåò ïîä-
âîäêè ãîðÿ÷åé âîäû ê óìûâàëüíèêàì. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè ñïîñîáñòâóþò
èíòåíñèâíîå äåéñòâèå «ôàêòîðà ïåðåìå-
øèâàíèÿ» èç-çà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
íîâîáðàíöåâ, îòñóòñòâèå êóáðèêîâîé ñè-
ñòåìû ðàçìåùåíèÿ è íàðóøåíèÿ âîçäóõî-
îáìåíà â êàçàðìàõ.

Â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ îñòðûå ðåñ-

ïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè è îáóñ-
ëîâëèâàþò íàèáîëüøèå òðóäîïîòåðè.
Â 2013 ã. èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå ÎÁÎÄ
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñîñòàâè-
ëà 58%, ïî êîíòðàêòó – 60%, à óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè – 475,8 è 89,6‰ ñîîòâåò-

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ âíóòðåí-
íèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè â 2007–2013 ãã.
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Ïîñëå ðåãèñòðàöèè îòå÷åñòâåííîãî
ïðåïàðàòà êàãîöåë, îáëàäàþùåãî ïðîëîí-
ãèðîâàííûì ïðîòèâîâèðóñíûì è èììó-
íîìîäóëèðóþùèì ñâîéñòâàìè, ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî
ïðè ëå÷åíèè ÎÐÂÈ, íî è äëÿ èõ ïðîôè-
ëàêòèêè, ÷òî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ
âîåííîé ñëóæáû [3].

Ïåðâûé îïûò ìàñøòàáíîãî ïðèìå-
íåíèÿ êàãîöåëà â ãðóïïèðîâêå âîéñê ïî
îáåñïå÷åíèþ Îëèìïèàäû ïîêàçàë, ÷òî
óðîâåíü ÎÐÇ ó âîåííîñëóæàùèõ, ðàçìå-
ùåííûõ â çäàíèÿõ, ãäå íà îäíîãî ÷åëîâå-
êà ïðèõîäèëîñü ìåíåå 6 ì3, òåì íå ìåíåå
îêàçàëñÿ íà 18% íèæå, ÷åì ïðè íîðìà-
òèâíîì ðàçìåùåíèè â ìåñòàõ ïîñòîÿí-
íîé äèñëîêàöèè âîèíñêèõ ÷àñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âíóòðåííèõ
âîéñêàõ ïðåäïðèíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêà
êðèòåðèåâ íà÷àëà è ñõåì ðàöèîíàëüíîé
íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÇ,
â ò. ÷. ïðåâåíòèâíîé è ïðè îñëîæíåíèè
ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ âàêöèíî-
ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè è ãðèïïà â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ, ãäå
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â 2 ðàçà
âûøå îáùåâîéñêîâîãî ïîêàçàòåëÿ, èõ
ñîöèàëüíàÿ è âîåííî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íåñêîëüêî ñíèçè-
ëèñü. Â 2013 ã. äîëÿ ïíåâìîíèé â ñòðóê-
òóðå ÎÁÎÄ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ñîñòà-
âèëà 3,4%, ïî êîíòðàêòó – 1,4%, à óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè – 25,9 è 2,6‰ ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñ 2009 ã. ÷àñòîòà ðåãèñò-
ðàöèè ïíåâìîíèé ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó ñíèçèëàñü íà 18,3%.

Ó ïðèâèòûõ âîåííîñëóæàùèõ ïíåâ-
ìîíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðîòåêàþò â ëåãêîé ôîðìå, ïîâòîð-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè è îñëîæíåíèé â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñêè íå áûëî.

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèé ìèòîãåíèíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó,
èììóíèçèðîâàííûõ 13-âàëåíòíîé ïíåâìî-
êîêêîâîé êîíúþãèðîâàííîé âàêöèíîé,
ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î åå ïðèìåíåíèè
ïðè ëèêâèäàöèè î÷àãîâ ïíåâìîíèè.

Â 2013 ã. äîëÿ îñòðûõ òîíçèëëèòîâ â
ñòðóêòóðå ÎÁÎÄ ó ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó ñîñòàâèëà 11,2%, ïî êîíòðàê-

òó – 7,8%, à óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè –
89,6 è 13,7‰ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì
ðîñò ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè ñ 2009 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàí òîëüêî ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó (íà 12,9%).

Â âîéñêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå îñíîâà-
íû íà àêòèâíîì ðàííåì âûÿâëåíèè è ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ñâîåâðåìåííîé è ðàöèîíàëü-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè çàáîëåâøèõ è
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè çà ðåêîíâàëåñ-
öåíòàìè. Îäíàêî ïðèåì àíòèáèîòèêîâ
â ïåðâè÷íîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåêðàùàåòñÿ ïðè
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ÷òî ïðèâîäèò ê êðóã-
ëîãîäè÷íîé öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëåé
â âîèíñêîì êîëëåêòèâå. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò è òî, ÷òî óñòàíîâëåííûé îáúåì äèñïàí-
ñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ
ïîñëå îñòðûõ òîíçèëëèòîâ, ñèíóñèòîâ è
îòèòîâ, à òàêæå ó ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, âêëþ÷àþùèé ïðîòèâîðåöèäèâíîå
ëå÷åíèå, íå âûäåðæèâàåòñÿ.

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ãàðíèçîíàõ, ãäå èìååòñÿ ñêó÷åííîñòü
âîåííîñëóæàùèõ è åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü îñòðûõ òîíçèëëèòîâ,
ïðîâîäèòñÿ ïðåâåíòèâíàÿ è ýêñòðåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà ïðåïàðàòîì áèöèëëèí-5.

Îæèäàåìûé ýôôåêò îò ýêñòðåííîé
áèöèëëèíîïðîôèëàêòèêè, íåñìîòðÿ íà
âîâëå÷åíèå â ýòî ìåðîïðèÿòèå áîëüøîãî
÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, îñîáåííî çèìîé,
íàñòóïàë íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì
ñðåäè ïîëó÷èâøèõ áèöèëëèí-5 ëèõîðà-
äÿùèå áîëüíûå ñ óâåëè÷åííûìè ìèíäà-
ëèíàìè è íàëåòàìè íà÷èíàëè ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ óæå â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà, à ê êîíöó åãî ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èõ êîëè÷åñòâî
ïåðèîäè÷åñêè äîñòèãàëî 50–60%. Îò-
ìå÷àåìûå äî ïðîâåäåíèÿ íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè ñèìïòîìû, íåõàðàê-
òåðíûå äëÿ îñòðîãî òîíçèëëèòà (íàñìîðê,
êàøåëü, êîíúþíêòèâèò), ðàñöåíèâàëèñü
êàê ïðîÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùåãî ÎÐÇ.
Ïîÿâèâøèåñÿ ïóáëèêàöèè î òîì, ÷òî
îñòðûå òîíçèëëèòû ìîãóò âûçûâàòüñÿ
âèðóñàìè [4, 5], â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îôè-
öèàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
ïðèíèìàëèñü òîëüêî ê ñâåäåíèþ.
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Ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ À 8758 α-èíòåð-
ôåðîí – ÈÔÀ–ÁÅÑÒ (ã. Íîâîñèáèðñê)
íà âñïûøêå îñòðûõ òîíçèëëèòîâ ñ íå-
òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïîä-
òâåðäèëî ïðèñóòñòâèå âèðóñíîé èíôå-
êöèè ó 56% îáñëåäîâàííûõ. Îäíàêî ýòî
íå ïîçâîëèëî ãîâîðèòü òîëüêî î âèðóñ-
íîé ïðèðîäå âîçáóäèòåëåé, âûçâàâøèõ
çàáîëåâàíèÿ, ò. ê. îäíîâðåìåííî ó 70%
èç íèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêè óñòàíîâëåí
β-ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À

(ÁÃÑÀ). Åãî íàëè÷èå áûëî ïîäòâåðæäå-
íî â 100% ñëó÷àåâ, íåçàâèñèìî îò òèòðà
ÁÃÑÀ, ñ ïîìîùüþ èììóíîõðîìàòîãðàôè-
÷åñêîãî còðåïòàòåñòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âïåðâûå èñïîëüçîâàííûå âî âíóòðåí-
íèõ âîéñêàõ äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãîòîâûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû â ÷àøêàõ Ïåòðè (Êîëóìáèéñêèé êðî-
âÿíîé àãàð ñ ÄÎÊ, àãàð Áàéðäà-Ïàðêåðà
ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «ÖÔÃÑ», ã. Ìîñêâà)
ïîçâîëèëè óëó÷øèòü âûñåâàåìîñòü è ñî-
êðàòèòü âðåìÿ èíäèêàöèè ÁÃÑÀ è
S. aureus â 2 ðàçà.

Êîãäà ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ îñò-
ðûõ òîíçèëëèòîâ ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé, ÁÃÑÀ ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
5–62% ñëó÷àåâ [6]. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî íèçêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÁÃÑÀ (5%), íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ âîçáóäèòå-
ëÿ îñòðûõ òîíçèëëèòîâ, â âîèíñêèõ ÷àñ-
òÿõ, äèñëîöèðîâàííûõ â Ñåâåðî-Êàâêàç-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, ñâÿçàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðè èññëåäîâàíèÿõ êðîâè
÷åëîâåêà, â êîòîðîé ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ
àíòèòåëà ê ñòðåïòîêîêêàì è àíòèáèîòè-
êè, èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ íå ïîëó÷èëî: còðåïòàòåñò
áûë îòðèöàòåëüíûì â 95% ñëó÷àåâ. Ïðè
ýòîì òèòð óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íå îïðåäåëÿëñÿ, à ïðèñóò-
ñòâèå âèðóñíîé èíôåêöèè ïîäòâåðæäå-
íî ñ ïîìîùüþ α-èíòåðôåðîí-òåñòà
ó 19–24% îáñëåäîâàííûõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà îñòðûõ òîíçèëëèòîâ ó âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, â ò. ÷. â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ äèñëîêàöèè ÷àñòåé ÂÂ,
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, à èõ íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà – ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, îíà äîëæ-
íà áûòü äèôôåðåíöèðîâàííîé, ðàííåé,

àäðåñíîé è îñíîâûâàòüñÿ, ïîìèìî ïðî-
÷åãî, íà ñêðèíèíãå ñ èñïîëüçîâàíèåì
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âîñïàëåíèÿ.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÁÎÄ â âî-
èíñêèõ ÷àñòÿõ ÂÂ ñâÿçàíà è ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàáîòû êîìàíäèðîâ
ïîäðàçäåëåíèé è äîëæíîñòíûõ ëèö óï-
ðàâëåíèÿ ñîåäèíåíèé ïî ñîõðàíåíèþ
æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Òàê, â ïåðâè÷íîì âîéñêîâîì çâåíå ñëî-
æèëàñü ïðàêòèêà ïîâûøåííîé òðåáîâà-
òåëüíîñòè êîìàíäèðîâ ïðè âûïîëíåíèè
çàäà÷ êî âñåìó ëè÷íîìó ñîñòàâó áåç ó÷å-
òà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿåòñÿ íåäîîöåíêà çíà-
÷èìîñòè ðàííåãî àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ,
èçîëÿöèè è ãîñïèòàëèçàöèè âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ïðèçíàêàìè ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé.

Òîëüêî îòñóòñòâèåì ó ìîëîäûõ êî-
ìàíäèðîâ æèçíåííîãî îïûòà è äåéñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà èõ ðàáîòîé ñî ñòîðîíû
âûøåñòîÿùåãî êîìàíäîâàíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü ôàêòû íàðóøåíèÿ ýêèïèðîâ-
êè ëè÷íîãî ñîñòàâà, íåïðèíÿòèå ñâîå-
âðåìåííûõ ìåð ïî ïåðåíîñó çàíÿòèé íà
îòêðûòîì âîçäóõå ïðè óõóäøåíèè ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ïðîâåäåíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî áîåâîé ïîä-
ãîòîâêå â õîëîäíîå âðåìÿ âíå ó÷åáíûõ
êëàññîâ è îðãàíèçàöèþ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, êîãäà ïîñëå óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáùåå ðàçîãðåâàíèå îðãàíèç-
ìà, âîåííîñëóæàùèå ïðîñòàèâàþò íà õî-
ëîäíîì âîçäóõå ïåðåä èíäèâèäóàëüíûìè
ñíàðÿäàìè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðèîäè-
÷åñêè âîçíèêàþùåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå ïî ÎÁÎÄ â ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè ê ñáîðàì, òðåíèðîâêàì, ó÷åíèÿì,
äðóãèì ìàñøòàáíûì ñîáûòèÿì îñòàåòñÿ
áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êî-
ìàíäèðîâ è íà÷àëüíèêîâ âñåõ óðîâíåé.
Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ðåçóëüòàò ó÷åíèé è äðóãèõ ïîäîáíûõ
ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàåòñÿ òîëüêî ïî èõ
àêòèâíîé ôàçå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ïðî-
áëåìà íàõîäèòñÿ è âíå ïîëÿ çðåíèÿ ëèö,
îòâåòñòâåííûõ çà áåçîïàñíîñòü âîåííîé
ñëóæáû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èç-çà íåñîâåðøåí-
ñòâà îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòó-
ðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû êà÷åñòâî êîí-
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òðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî
ìèíèìèçàöèè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà çàáîëåâàíèÿ ÎÁÎÄ, ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñíèçèëîñü. Ýòîò
êîíòðîëü ñòàë íîñèòü ôîðìàëüíûé õàðàê-
òåð è ñî ñòîðîíû äðóãèõ äîëæíîñòíûõ
ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ñîõðàíåíèå æèçíè
è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ. Íå ïîñëåä-
íåé ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ÿâè-
ëîñü òî, ÷òî â ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòÿõ
áîëüøèíñòâà äîëæíîñòíûõ ëèö ýòà ðà-
áîòà îáîçíà÷àåòñÿ äåêëàðàòèâíîé ôðàçîé
«îòâå÷àåò çà áåçîïàñíîñòü âîåííîé ñëóæ-
áû», áåç óêàçàíèÿ êîíêðåòíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âûòåêàþùèõ èç ñóùåñòâóþùåé
îáñòàíîâêè.

Íåäîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
è êîìèññèé ïî áåçîïàñíîñòè âîåííîé
ñëóæáû, à òàêæå êà÷åñòâî àíàëèòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëÿåìîãî íà çà-
ñåäàíèÿ. Ìàíèôåñòàöèÿ ïðèíèìàåìûõ
êîìèññèÿìè ðåøåíèé è îïåðàòèâíûé
äåéñòâåííûé êîíòðîëü çà èõ ðåàëèçàöè-
åé, â ò. ÷. ñ âûåçäîì (âûõîäîì) íà ìåñòà,
ïðîâîäèòñÿ íåðåãóëÿðíî. Íà ñâîåâðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè ÎÁÎÄ íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííûõ
îïðîñîâ è àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ. Ìåæäó òåì, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàêòèêà, ïîëó÷åííàÿ òàêèì
îáðàçîì èíôîðìàöèÿ «èç ïåðâûõ ðóê»
íàèáîëåå íàäåæíà.

Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü, àêòèâèçè-
ðîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòó êî-
ìèññèé ïî áåçîïàñíîñòè âîåííîé ñëóæ-
áû âîèíñêèõ ÷àñòåé, ñîåäèíåíèé è ðå-
ãèîíàëüíûõ êîìàíäîâàíèé è âîçëîæèòü
íà íèõ êîîðäèíàöèþ ïðîâîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî
àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàññëåäîâàíèé ñëó÷à-
åâ âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâìîíèé ó âîåííî-
ñëóæàùèõ îñóùåñòâëÿþò âðà÷è, çà÷àñòóþ
íå èìåþùèå äîñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî
îïûòà è äîëæíîé ïðèíöèïèàëüíîñòè.
Â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòêè â ïðîôèëàêòè-
êå ÎÁÎÄ, â ò. ÷. è äîïóùåííûå ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáîé, âûÿâëÿþòñÿ âñå ðåæå
è ðåæå, à â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí
çàáîëåâàíèé óêàçûâàþòñÿ íè ÷åì íå ïîä-
òâåðæäåííûé «íåäîñòàòî÷íûé èììóíè-

òåò» è «ëè÷íàÿ íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü
âîåííîñëóæàùèõ».

Â òî æå âðåìÿ òàì, ãäå îðãàíèçîâû-
âàòü ýòó ðàáîòó áûëî ïîðó÷åíî çàìåñòè-
òåëÿì êîìàíäèðîâ ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì
ñîñòàâîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñíî
ÓÂÑ ÂÑ ÐÔ îòâåòñòâåííûìè çà äåé-
ñòâåííîñòü ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ áåçîïàñíîñòü âîåííîé ñëóæáû, ðå-
øåíèå ïðîáëåìû ïíåâìîíèé ïåðåøëî èç
òåîðåòè÷åñêîé ïëîñêîñòè â ïðàêòè÷åñêóþ.
Ïðè ýòîì ðåêîìåíäîâàííûå ìåðû ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ àãðåññèè «õîëîäîâîãî
ôàêòîðà» âñåãäà êîíêðåòíû è íàïðàâëåíû
íà óëó÷øåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà
âîåííîñëóæàùèõ, ñîñòîÿíèå èõ ýêèïèðîâ-
êè è ò. ï.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèå îïûò ïðîâå-
äåíèÿ â ó÷åáíûõ öåíòðàõ âîéñê àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ðàññëåäîâàíèé ïî êàæäîìó
ñëó÷àþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùåãî ïî ïðèçûâó ñ ïðèçíàêàìè
ïðîñòóäû, íåïðèíÿòèÿ êîìàíäèðàìè ïîä-
ðàçäåëåíèé ðåøåíèÿ î íàïðàâëåíèè â ìå-
äèöèíñêèé ïóíêò ëèö, ïðåäúÿâèâøèõ
æàëîáû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïîâòîð-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ñ ÎÁÎÄ è íàðóøåíèÿ ýêèïèðîâêè â õî-
ëîäíûé ïåðèîä ãîäà.

Îïðàâäàë ñåáÿ âíåäðåííûé â ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãîñïèòàëüíûõ
ýïèäåìèîëîãîâ «Èíôîðìàöèîííûé ëèñò»,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåòñÿ íà êàæäîãî âîåííî-
ñëóæàùåãî, ïîñòóïèâøåãî íà ëå÷åíèå
ñ ïíåâìîíèåé èëè ïîâòîðíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàííîãî ñ ÎÁÎÄ, ñ ïîñëåäóþùèì
ïðåäñòàâëåíèåì ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé
â óïðàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåãèî-
íàëüíîãî êîìàíäîâàíèÿ.

Ñ ïåðåõîäîì âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó íà îäèí ãîä ñëóæáû, à òàêæå
íèçêèì ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ, âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
çíàíèé ó êîìàíäèðîâ ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ è êóðñàíòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî âîïðîñàì àäàïòàöèè íîâîáðàí-
öåâ ê âîåííîé ñëóæáå, çàêàëèâàíèÿ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà, àäåêâàòíîãî ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé áîåâîé ïîäãîòîâêè, âûðà-
áîòêè ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé çàùèòå âîéñê,
â ò. ÷. â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ «õîëîäîâîãî
ôàêòîðà».
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Òàêèì îáðàçîì, àäðåñíîå ðåøåíèå
âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðèîðè-
òåòíûìè â êîìïëåêñå ìåð ïî áåçîïàñíî-
ñòè âîåííîé ñëóæáû, ìîæåò ÿâèòüñÿ ãà-
ðàíòèåé ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÎÁÎÄ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Äëÿ âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ ÐÔ
îñòðûå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ èìåþò
ïåðâîñòåïåííóþ âîåííî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Çàáîëåâàåìîñòü
ÎÁÎÄ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó.

2. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÎÁÎÄ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó ÿâëÿþòñÿ «õîëîäîâîé ôàêòîð», «ïåðå-
ìåøèâàíèå» ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñêó÷åííîñòü

ïðè ðàçìåùåíèè, ïîíèæåííàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà, èíòåíñèâíûå íàãðóçêè ïðè
âûïîëíåíèè ñëóæåáíî-áîåâûõ çàäà÷.

3. Ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðî-
ôèëàêòèêè ÎÁÎÄ, ïðèìåíÿåìûìè âî
âíóòðåííèõ âîéñêàõ ÌÂÄ ÐÔ, ÿâëÿþòñÿ
ïíåâìîêîêêîâàÿ è ãðèïïîçíàÿ âàêöèíû.
Îäíàêî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â äîïîë-
íåíèå ê íèì ïðèìåíÿòü íåñïåöèôè÷åñêèå
ñðåäñòâà. Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì îêà-
çàëîñü ïðèìåíåíèå êàãîöåëà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â êîë-
ëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó.

4. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ÎÁÎÄ èìåþò íåìåäèöèíñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Àäìèíèñòðàòèâíîå ðàññëåäîâà-
íèå ïî ôàêòó ðåãèñòðàöèè ïíåâìîíèè
ñëåäóåò âîçëîæèòü íà êîìèññèþ ïî áåç-
îïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì çàìåñòèòåëåé êîìàíäèðîâ ïî
ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì.
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