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Èçó÷åíû âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 98 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, êîòîðûå ïî óðîâíþ Ñ-ïåïòèäà
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 54 ïàöèåíòà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì Ñ-ïåïòèäà
(≥3,25 íã/ìë), âî 2-þ – 44 áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì Ñ-ïåïòèäà (<3,25 íã/ìë). Ïîêàçàíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà ñ ÈÌÒ, óðîâíåì ÒÃ è êîýôôèöèåíòîì ÒÃ/ËÏÂÏ.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë òàêæå âûÿâèòü äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ÍÎÌÀ-2-IR-Ñ-ïåïòèä ñ ÈÌÒ,
ÒÃ è èíäåêñîì ÒÃ/ËÏÂÏ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì Ñ-ïåïòèäà îáíàðóæåíû
ïðàêòè÷åñêè âñå (81,9%) êîìïîíåíòû ÌÑ, à òàêæå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ è ÈÁÑ
(92,6 è 43,3%). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì îöåíêè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, äèàãíîñòèêè ÌÑ è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Belyakin S.A., Serebrennikov V.N., Shklovskii B.L., Patsenko M.B. – C-peptide level as an early diagnostic
marker of metabolic syndrome and predictor of cardiovascular disease in patients with diabetes
mellitus type  2. Resume. The aim of the present study was to investigate the relationship of C-peptide
levels with insulin resistance; components of metabolic syndrome and cardiovascular disease in patients
with diabetes mellitus type 2. The study included 98 patients with diabetes mellitus type 2, who were
divided into two groups by the level of C-peptide. The first group consisted of 54 patients with elevated
levels of C-peptide; the second group consisted of 44 patients with normal levels of C-peptide. Our study
has shown a positive correlation between C-peptide levels and a body mass index (BMI), triglyceride levels
and the triglyceride/high-density lipoprotein ratio. Correlation analysis also allowed identifying a statistically
significant association of the HOMA-2-IR-C-peptide with a BMI, triglycerides and the triglyceride/high-
density li poprotein ratio. In the group of patients with elevated levels of C-peptide found in practically all
components of metabolic syndrome, as well as a high incidence of arterial hypertension and ischemic heart
disease. The study shows that the detection of the C-peptide level is preferred in comparison with insulin
for assessment of insulin resistance, presence of metabolic syndrome and can be used in type 2 diabetic
patients for early detection of cardiovascular risk.
K e y  w o r d s:  type 2 diabetes mellitus, metabolic syndrome, insulin resistance, ischemic heart disease,
arterial hypertension.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
 ïðèäàåòñÿ èññëåäîâàíèþ ñî÷åòàíèÿ

ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2 òèïà è ìåòà-

áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), ÷òî ñâÿçàíî ñ
îáùíîñòüþ ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé. Ïðè
îáåèõ áîëåçíÿõ èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ
óãëåâîäíîãî îáìåíà, îæèðåíèå, äèñëèïè-

äåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå ÌÑ
ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñ áîëüøîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè ðèñê ðàçâèòèÿ ó áîëü-
íîãî ÑÄ 2 òèïà. Âåäóùèå ýêñïåðòû âñå
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áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñàõàð-
íûé äèàáåò êàê îñëîæíåíèå, à íå êîìïî-
íåíò ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êàæäûé ãîä äî 15% ëèö ñ ÌÑ
çàáîëåâàþò ÑÄ 2 òèïà.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè â êîíòèíãåíòå ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ 2 òèïà ëèäèðóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ ïàòîëîãèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ó âçðîñëûõ áîëüíûõ, ñòðàäà-
þùèõ ÑÄ, ÿâëÿåòñÿ êîðîíàðíàÿ áîëåçíü
ñåðäöà. Â îñíîâå óñêîðåííîãî àòåðîãåíåçà
è âûñîêîé ëåòàëüíîñòè îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ëåæèò èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü è ñîïóòñòâóþùàÿ åé ãèïåð-
èíñóëèíåìèÿ.

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì ýâîëþöèè
êàê ÑÄ 2 òèïà, òàê è ãåíåðàëèçîâàííîãî
ÌÑ â öåëîì. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ ãèïåð-
òîíèåé è äèñëèïèäåìèåé – ôàêòîðàìè
ðèñêà, âíîñÿùèìè ñóùåñòâåííûé âêëàä
â ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà. Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êîñâåííûé ìàðê¸ð èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè. Èíñóëèí îêàçûâàåò ïðÿìîå
àòåðîãåííîå äåéñòâèå: àêòèâèðóåò ïðî-
öåññû êîàãóëÿöèè, ñíèæàåò ôèáðèíîëèç,
ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ëèïèäîâ â ñòåíêàõ
ñîñóäîâ, ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ.
Ñ-ïåïòèä, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ïðîòåîëè-
òè÷åñêîì ðàñùåïëåíèè ïðîèíñóëèíà, äî
íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëñÿ áèîëîãè÷åñ-
êè íåàêòèâíûì ïîëèïåïòèäîì. Îäíàêî
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-
íèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàëè ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü Ñ-ïåïòèäà â ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê è åãî ðîëü â ðàçâè-
òèè àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé [2, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè

óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà ñ èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòüþ, íàëè÷èåì êîìïîíåíòîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä 2006–2013 ãã. îáñëåäîâàíî

98 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà, ñðåäè êîòîðûõ
áûëî 76 (77,5%) ìóæ÷èí è 22 (22,5%)
æåíùèíû, èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë

56,5±8,6 ãîäà. Äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ (1999), íàëè÷èå ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîäòâåðæäà-
ëîñü â ñîîòâåòñòâèÿìè ñ êðèòåðèÿìè
Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðà-
öèè (2005). Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà
òàáëåòèðîâàííîé ñàõàðîñíèæàþùåé òå-
ðàïèè. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) ïî Êåòëå, îïðåäåëåíèå
îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòè
áåäåð (ÎÁ) è èõ îòíîøåíèÿ (ÎÒ/ÎÁ).
Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îïðåäåëåíèå óðîâíåé èììóíîðåàêòèâíîãî
èíñóëèíà (ÈÐÈ), Ñ-ïåïòèäà, îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåèäîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ëèïîïðîòåèäîâ
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ), òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ), èññëåäîâàíèå ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà. Èíäåêñ (êîýôôè-
öèåíò) àòåðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî
ôîðìóëå ÎÕÑ – ËÏÂÏ/ËÏÂÏ, îïðåäå-
ëÿëñÿ òàêæå êîýôôèöèåíò ÒÃ/ËÏÂÏ. Ïî
óðîâíþ ãëþêîçû, ÈÐÈ è Ñ-ïåïòèäà áûëè
ðàññ÷èòàíû èíäåêñû èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè ïî ôîðìóëå HOMA-IR

 
[1]. C ïî-

ìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
HOMA-2 Calculator ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò
èíäåêñà HOMA-2-IR-Ñ-ïåïòèä ïî ïî-
êàçàòåëÿì ãëèêåìèè íàòîùàê è Ñ-ïåï-
òèäó [3].

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà
(íîðìà 0,81–3,25 íã/ìë) ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 54 ïàöèåíòà ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì Ñ-ïåïòèäà (≥3,25 íã/ìë), âî 2-þ –
44 ïàöèåíòà ñ íîðìàëüíûì åãî óðîâíåì
(<3,25 íã/ìë).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèà-
ëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-
íîãî ïàêåòà Statistica-10. Äàííûå â òåê-
ñòå è òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû â âèäå
Ìå (25; 75), ãäå Ìå – ìåäèàíà; â ñêîáêàõ
– 25% è 75% ïðîöåíòèëè. Äëÿ îöåíêè
ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè êîëè÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs).
Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè
(U-êðèòåðèé). Çà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ð ïðè ïðîâåðêå ãèïîòåç ïðè-
íÿò 0,05.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 10’201448

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ìåæäó ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ íå áûëî ðàçëè÷èé ïî âîç-
ðàñòó, äëèòåëüíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà,
óðîâíþ ãëþêîçû íàòîùàê è ãëèêèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà. Ìåäèàíà óðîâíÿ èíñó-
ëèíà áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû: â 1-é ãðóïïå
– 11,2 (8,8; 14,5) ÌÅ/ìë, âî 2-é ãðóïïå –
6,8 (4,4; 10,2) ÌÅ/ìë (íîðìà 3–25).

Â ãðóïïå ñ ãèïåð-Ñ-ïåïòèäåìèåé
ïîêàçàòåëè ÈÌÒ, ÎÒ/ÎÁ áûëè âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì Ñ-ïåï-
òèäà: â 1-é ãðóïïå ÈÌÒ 31,9 (28,7; 35,9)
êã/ì 2, ÎÒ/ÎÁ=1,0 (0,95; 1,03); âî
2-é ãðóïïå ÈÌÒ 29,4 (26,9; 33,6) êã/ì2

è ÎÒ/ÎÁ=0,97 (0,91; 1,0).
Äëÿ äèàãíîñòèêè èíñóëèíîðåçèñ-

òåíòíîñòè ïðåäëîæåí ýóãëèêåìè÷åñêèé

êëýìï-òåñò, íî â ñâÿçè ñ èíâàçèâíîñ-
òüþ è ìåòîäè÷åñêîé ñëîæíîñòüþ îí èñ-
ïîëüçóåòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è íå ïîäõîäèò äëÿ
øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Äëÿ óïðîùåíèÿ äèàãíîñòèêè ÈÐ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàñ÷åòíûå èíäåêñû, âû÷èñ-
ëÿåìûå ïî êîíöåíòðàöèè èììóíîðåàê-
òèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ) è ãëþêîçû
íàòîùàê. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ èíäåêñ ÍÎÌÀ (Homeostatis model
assessment – ìåòîä îöåíêè ãîìåîñòàòè-
÷åñêîé ìîäåëè), âû÷èñëÿåìûé êàê ïðî-
èçâåäåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è
èíñóëèíà, äåëåííîå íà 22,5, à òàêæå
èíäåêñ Caro (îòíîøåíèå ãëþêîçû ê
èíñóëèíó) [1]. Â èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàí òàêæå èíäåêñ HOMA-2-IR-
Ñ-ïåïòèä (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé èíäåêñîâ ÈÐ è äèñëèïèäåìèè
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà

Òàáëèöà 1

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, Ìå (25; 75)
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Ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà ñ
ÈÌÒ (r=0,37; p<0,001),
ÎÒ (r=0,34; p<0,001),
óðîâíåì ÒÃ (r=0,37;
p<0,001) è êîýôôè-
öèåíòîì ÒÃ/ËÏÂÏ
(r=0,31; p<0,001).

Êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç ïîçâîëèë âûÿ-
âèòü äîñòîâåðíóþ ñâÿçü
ÍÎÌÀ-2-IR-Ñ-ïåïòèä
ñ ÈÌÒ (r=0,34; ð<0,001),
ÎÒ (r=0,38; ð<0,001),
ÒÃ (r=0,34; ð<0,001)
è èíäåêñîì ÒÃ/ËÏÂÏ
(r=0,25; ð<0,01). Êîððå-
ëÿöèÿ èíäåêñà ÍÎÌÀ-IR ñ ÈÌÒ, ÎÒ
è ÒÃ îêàçàëàñü íèæå. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ êîýôôèöèåíòà
ÍÎÌÀ-2-IR ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí áîëåå òî÷-
íî âûÿâëÿåò íàëè÷èå ÈÐ, ÷åì ÍÎÌÀ-IR
ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ÌÑ è ÈÁÑ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îò-
ìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â 81,9%
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå êîì-
ïîíåíòû ÌÑ. Âî 2-é ãðóïïå èõ ÷àñòîòà
ñîñòàâëÿåò 25,7% (ñì. ðèñóíîê).

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèçíà-
êîì ÌÑ â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëàñü àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ÀÃ è ÈÁÑ â 1-é ãðóïïå âûøå,
÷åì âî 2-é (92,6 è 43,3%, 75 è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà
óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà, ïîêàçàòåëåé èíäåêñîâ
ÈÐ è àòåðîãåííîñòè, êîìïîíåíòîâ ÌÑ ó
áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà è
èíäåêñ ÍÎÌÀ-2-IR áîëåå òî÷íî âûÿâëÿ-

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîìïîíåíòîâ ÌÑ è ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà, %: 1-ÿ ãðóïïà – ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü, 2-ÿ ãðóïïà – íîðìàëüíûé óðîâåíü

þò íàëè÷èå ÈÐ, äîñòîâåðíî êîððåëèðóþò
ñ ÷èñëîì êîìïîíåíòîâ ÌÑ è óêàçûâàþò
íà ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Äëÿ îöåíêè èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè èññëåäîâàíèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì îïðåäåëåíèå
èíñóëèíà. Èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà (êî-
ýôôèöèåíòà) èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ÍÎÌÀ-2-IR áîëåå äîñòîâåðíî îòðàæàåò
ýòî ñîñòîÿíèå.

2. Ïîâûøåííûé óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà
÷àùå ñî÷åòàåòñÿ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè-
åé, ïîâûøåííûì êîýôôèöèåíòîì àòåðî-
ãåííîñòè ÒÃ/ËÏÂÏ è êîìïîíåíòàìè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

3. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ Ñ-ïåïòèäà è
êîìïîíåíòîâ ÌÑ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è íóæäàåìîñòè
â ðàííèõ ïðåâåíòèâíûõ ìåðàõ èëè àê-
òèâíîì ëå÷åíèè.
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