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Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), êàê
ïåðâè÷íûå, òàê è ïðîòåêàþùèå â ðàìêàõ äðó-
ãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìåþò íå òîëü-
êî áîëüøîå ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ èõ
çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ñóùå-
ñòâåííûìè òðóäîïîòåðÿìè, íåãàòèâíûì âëè-
ÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî, íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé
è çàðóáåæíîé ìåäèöèíå îòñóòñòâîâàëè íå
òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ðóáðèêàöèè ñòàäèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ïî÷êàõ, ïðèâîäÿùåãî ê íàðóøåíèþ èõ ôóí-
êöèè, íî è óíèâåðñàëüíàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Ýòî
â ïîëíîé ìåðå ìîæíî îòíåñòè ê âîïðîñàì
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, êîòîðàÿ ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà ýêñïåðòèçó âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ (ÌÑÝ) è
âîåííî-âðà÷åáíóþ ýêñïåðòèçó (ÂÂÝ). Êàæäî-
ìó èç ýòèõ âèäîâ ýêñïåðòèç ñâîéñòâåííî ðå-
øåíèå ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, ÷òî, îä-
íàêî, íå èñêëþ÷àåò, íà íàø âçãëÿä, íåîáõî-
äèìîñòü ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñïîñîáíûõ
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è îáåñïå÷èòü ïðå-
åìñòâåííîñòü ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áîëü-
íûõ â êîìèññèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ – âîåííî-
âðà÷åáíàÿ êîìèññèÿ (ÂÂÊ), áþðî ÌÑÝ.

Äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêó-
ìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ÂÂÊ,
ïðè èçëîæåíèè âîïðîñîâ ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèè îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàþò íàëè÷èþ èëè
îòñóòñòâèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÏÍ), íåôðîãåííîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, à òàêæå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âûäå-

ëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê, åñëè ðå÷ü èäåò îá
îáñòðóêòèâíîé óðîïàòèè è ðåôëþêñ-óðîïàòèè.
Ïðè ýòîì îòïðàâíîé òî÷êîé, ïîçâîëÿþùåé ãî-
âîðèòü î íàëè÷èè ÕÏÍ, îïðåäåëåí óðîâåíü
êðåàòèíèíà êðîâè áîëåå 176 ìêìîëü/ë. Ïîêà-
çàòåëü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÊÔ), êàê êðè-
òåðèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, â
äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ðàáîòó ÂÂÊ
äî èçìåíåíèé, âíåñåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà îò 4 èþëÿ 2013 ã. ¹ 565, îò-
äåëüíî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Ïîñëå âñòóïëåíèÿ
â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ã. âûøåíàçâàííîãî
Ïîñòàíîâëåíèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, êðîìå óðîâíÿ êðåàòèíèíà
áîëåå 176 ìêìîëü/ë, ðàññìàòðèâàåòñÿ è ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè ÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí, îïðå-
äåëÿåìîãî ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì. Â ñòàòüå, êàñà-
þùåéñÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñò. 72),
÷åòêèõ ãðàäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ îòíåñòè íà-
ðóøåíèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ê êà-
òåãîðèÿì «çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê», «óìåðåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî-
÷åê», «íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê», íå ïðèâîäèòñÿ. Ôàêò íàëè÷èÿ äîêàçàí-
íîé íåôðîãåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå ýêñïåðòíûå
âûâîäû áåç ó÷åòà ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè (ñò. 71, 72
Ïîñòàíîâëåíèÿ).

Òàêîé ïîäõîä ê ýêñïåðòíîé îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ëèö,
ïðèçûâàåìûõ íà âîåííóþ ñëóæáó, îïðàâäû-
âàåòñÿ ñïåöèôèêîé âîåííîé ñëóæáû è, êàê
ïðàâèëî, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ñîïðÿæåí-
íûõ ñ èñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé âîåííîé
ñëóæáû, íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïî÷å÷-
íûõ ïðîöåññîâ.
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Òàê êàê íàëè÷èå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ
â ïî÷êàõ îïðåäåëÿåò ñðîêè âðåìåííîé óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè, òî öåëåñîîáðàçíî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà Ðåêîìåíäàöèè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîãëàñíî
êîòîðûì âðåìåííàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñ-
òè, à ñëåäîâàòåëüíî, è «îñòðûé ïåðèîä áîëåç-
íè», íàïðèìåð, ïðè íåîñëîæíåííîì îñòðîíåô-
ðèòè÷åñêîì ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 60–90 äíåé,
ïðè îñëîæíåííîì – 90–100.

Â îòëè÷èå îò ÂÂÝ, ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ
ñïåöèàëèñòû áþðî ÌÑÝ, îñâèäåòåëüñòâóÿ ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, êëàññèôèêàöè-
åé ÕÏÍ Ñ.È.Ðÿáîâà è Á.Á.Áîíäàðåíêî (1982).
Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè, ãîâîðèòü î íà-
ëè÷èè «ëàòåíòíîé» ñòàäèè ÕÏÍ ìîæíî ïðè
ïîâûøåíèè ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà êðîâè äî
180 ìêìîëü/ë äàæå ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÊÔ
èëè åãî ñíèæåíèè äî 50% îò äîëæíîé âåëè÷è-
íû. Êðîìå «ëàòåíòíîé» ñòàäèè, â êëàññèôèêà-
öèè âûäåëÿåòñÿ «àçîòåìè÷åñêàÿ» è «óðåìè÷åñ-
êàÿ» ñòàäèè. Êàæäàÿ èç íèõ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ôàçû À è Á, ðàçëè÷àþùèåñÿ óðîâíåì êðåàòè-
íèíà êðîâè è ïðîöåíòîì ñíèæåíèÿ ÊÔ ê äîë-
æíîé âåëè÷èíå, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê âåäåíèþ ïàöèåíòà, âûðàáîòêå èíäè-
âèäóàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, îï-
ðåäåëåíèþ ñòåïåíè ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóï-
ïû èíâàëèäíîñòè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ïåðâóþ
ñòàäèþ ÕÏÍ ðàññìàòðèâàòü êàê «îáðàòèìóþ»,
âòîðóþ – êàê «ñòàáèëüíóþ», òðåòüþ – êàê «ïðî-
ãðåññèðóþùóþ» ôîðìû.

Äàæå ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè òåðìèíîëîãè÷åñêèõ,
êëàññèôèêàöèîííûõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ïðè ïðîâåäåíèè ÂÂÝ è ÌÑÝ ó áîëü-
íûõ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé.

Óñòðàíåíèþ ýòèõ ðàçëè÷èé ïðèçâàíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü êîíöåïöèÿ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùàÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëåå è áîëåå øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñðåäè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñàìî îïðåäåëåíèå ýòîãî
ïîíÿòèÿ êàê íàëè÷èå ëþáûõ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ïî÷åê, ïåðñèñòèðóþùåå â òå÷åíèå áîëåå
3 ìåñ, âíå çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîãî äè-
àãíîçà ïîäòâåðæäàåò äàííîå ïîëîæåíèå. Ïðè
ýòîì ÕÁÏ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñèíî-
íèì ÕÏÍ, íå èñêëþ÷àþùèé íåîáõîäèìîñòè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îñíîâ-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ïðèâîäÿùåé ê íà-
ðóøåíèþ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Ïî ñóùåñòâóþ-
ùèì ïîëîæåíèÿì, ïðè ôîðìóëèðîâêå êëèíè-
÷åñêîãî äèàãíîçà òåðìèí ÕÁÏ ñ óêàçàíèåì ñòà-
äèè ïî ñêîðîñòè ÊÔ ñëåäóåò îòìå÷àòü ïîñëå
îïèñàíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Òðåõìåñÿ÷íîå îãðàíè÷åíèå ìèíèìàëü-
íûõ ñðîêîâ ñòîéêîãî ñîõðàíåíèÿ ìàðê¸ðîâ
ïî÷å÷íûõ ïîðàæåíèé îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî,
êàê ïðàâèëî, çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îñòðûå
ïðîÿâëåíèÿ íåôðîïàòèè óñïåâàþò ëèáî ðàç-

ðåøèòüñÿ, ëèáî íà÷àòü òðàíñôîðìàöèþ â õðî-
íè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ê ìàðê¸ðàì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, ïîçâî-
ëÿþùèì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ÕÁÏ, ïðè-
íÿòî îòíîñèòü ñòîéêîå ïîâûøåíèå ýêñêðå-
öèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé áîëåå 10 ìã/ñóò; ñòîé-
êèå èçìåíåíèÿ â îñàäêå ìî÷è (ýðèòðîöèòó-
ðèÿ, ëåéêðîöèòóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ); ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷åê, âûÿâëÿåìûå
ïðè âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-
íèÿ; èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðî-
âè è ìî÷è, õàðàêòåðíûå äëÿ «ñèíäðîìà êà-
íàëüöåâûõ äèñôóíêöèé»; ñòîéêîå ñíèæåíèå
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ìåíåå
60 ìë/ìèí/1,73 ì2 äàæå ïðè îòñóòñòâèè
äðóãèõ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê; ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíè ïî÷åê,
âûÿâëåííûå ïðè ïðèöåëüíîé íåôðîáèîïñèè.

Ñòðàòèôèêàöèÿ ñòàäèé ÕÁÏ ïî ñêîðîñ-
òè ÊÔ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: Ñ1 –
âûñîêàÿ è îïòèìàëüíàÿ, ÊÔ >90 ìë/ìèí; Ñ2
– íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå, ÊÔ – 60–89 ìë/
ìèí; Ñ3à – óìåðåííîå ñíèæåíèå, ÊÔ – 45–
59 ìë/ìèí; Ñ3b – ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå,
ÊÔ – 30–44 ìë/ìèí; Ñ4 – ðåçêîå ñíèæåíèå,
ÊÔ – 15–29 ìë/ìèí; Ñ5 – òåðìèíàëüíàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÊÔ <15 ìë/ìèí.

Ñîïîñòàâëåíèå êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ñ
êðèòåðèÿìè ÕÏÍ, èñïîëüçóåìûìè ïðè ïðî-
âåäåíèè ÂÂÝ (ïåðåðàñ÷åò ñêîðîñòè ÊÔ ïî
êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà êðîâè, ðàâíîé
176 ìêìîëü/ë), ïîçâîëÿåò îòíîñèòü îñâèäå-
òåëüñòâóåìûõ ê êàòåãîðèè «Ä – íå ãîäåí ê
âîåííîé ñëóæáå», íà÷èíàÿ ñî ñòàäèè ÕÁÏ Ñ3à.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÑÝ ïàöèåíòàì ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê, èñõîäÿ èç ñòåïåíè íà-
ðóøåíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, êëàññèôèêàöèÿ
ÕÁÏ ïîçâîëÿåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî
ïîäîéòè ê îïðåäåëåíèþ ãðóïïû èíâàëèäíî-
ñòè, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèòåðèåâ êëàñ-
ñèôèêàöèè ÕÏÍ Ñ.È.Ðÿáîâà. Òàê, «ëàòåíò-
íîé (ïåðâîé) ñòàäèè» ïî ýòîé êëàññèôèêà-
öèè ñîîòâåòñòâóþò êàê Ñ1 (âûñîêàÿ è îïòè-
ìàëüíàÿ ôóíêöèÿ), òàê è Ñ2 (íåçíà÷èòåëüíî
ñíèæåííàÿ ôóíêöèÿ) ñòàäèè ÕÁÏ. Ê «àçîòå-
ìè÷åñêîé (âòîðîé) ñòàäèè» ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ñòàäèè ÕÁÏ Ñ3à (óìåðåííîå ñíèæå-
íèå), Ñ3b (ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå) è Ñ4
(ðåçêîå ñíèæåíèå). Íàêîíåö, «óðåìè÷åñêàÿ
(òðåòüÿ) ñòàäèÿ» ñîîòâåòñòâóåò Ñ5 ÕÁÏ.

Âñå âûøå ïðèâåäåííûå ýêñïåðòíûå êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå ïîäõîäû, ñ ó÷åòîì êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿþò îò-
íåñòè îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ê òîé èëè èíîé
êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå, ãðóï-
ïå ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, âûðà-
áîòàòü èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû, îäíàêî îðèåíòàöèÿ âðà÷åé íà
ïðèìåíåíèå ïîëó÷èâøåé ïðèçíàíèå êàê â
ìèðå, òàê è â íàøåé ñòðàíå êîíöåïöèÿ ÕÁÏ
ïîçâîëÿåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ýòè ïîäõîäû
âíå çàâèñèìîñòè îò âåäîìñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèé.


