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Ïîêàçàíî, ÷òî íà îñíîâå íàó÷íûõ êîíöåïöèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèîííûõ
ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ðàñêðûòû
ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â íåîáû÷íîé ñðåäå. Ñäåëàí
âûâîä î íåîáõîäèìîñòè èíòåãðàöèè ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé àâèàöèîííîé
è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè íà åäèíîé íàó÷íîé îñíîâå. Ýòî ïîçâîëèò ïðîäóêòèâíåå èñïîëüçîâàòü
ðåçóëüòàòû ðàáîò â îáëàñòè ýðãîíîìèêè, ýêîëîãèè, èíôîðìàòèêè â èíòåðåñàõ ñîõðàíåíèÿ æèçíè
è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïîääåðæàíèÿ èõ áîåñïîñîáíîñòè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåòíûé ñîñòàâ, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, ïðîôåññèîíàëüíîå
äîëãîëåòèå, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.

Ponomarenko V.A., Vorona A.A. – Suppositions for development of preventive military air medicine.
It is shown that on the basis of scientific concepts for regenerative medicine and organizational principles
of prevention as a result of the research were revealed fundamental laws of life of the organism in an
unusual environment. It is concluded that the need to integrate the methodology of research and testing
aircraft and medical equi pment on a single scientific basis. This will enable more productive use
of research results in the field of ergonomics, ecology, and computer science in order to preserve the life
and health of military personnel and maintain their combat capability.

K e y  w o r d s:  flight personnel, occupational health, professional longevity, preventive medicine.

Âîåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
 íàöåëåíà íà ñáåðåæåíèå çäîðîâüÿ âî-

åííîñëóæàùèõ, îáåñïå÷åíèå èõ ñòîéêîñòè
â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì è îáûäåííîì
ïîíèìàíèè ê óñëîâèÿì âîèíñêîé ñëóæ-
áû, à òàêæå ôèçè÷åñêîé ðàáîòî- è áîå-
ñïîñîáíîñòè.

Çäîðîâüå âîåííîñëóæàùåãî ëåæèò â
îñíîâå öåëåïîëàãàþùåé àêòèâíîñòè è
âîèíñêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà – óìåíèÿ
äîñòè÷ü áîåâîãî ðåçóëüòàòà è ïî âîçìîæ-
íîñòè ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è
òåõíèêó. Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå âîåí-
íîñëóæàùåãî åñòü áèîñîöèàëüíûé ôàê-
òîð, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèé ôóíêöèþ
áîåãîòîâíîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë, à ñëå-
äîâàòåëüíî, íàöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü.

Âîåííàÿ ìåäèöèíà â àâèàöèè – ýòî
èíòåãðàöèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàê-
òèêè â ïðîöåññå ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëü-

íîñòè ëåòíûõ ýêèïàæåé ñ çàäà÷åé ñîõðà-
íèòü èõ ëåòíûå ñïîñîáíîñòè è áîåâîé ïî-
òåíöèàë â òå÷åíèå 20–25 ëåò. Àâèàöèîííàÿ
ìåäèöèíà êàê íàóêà è ïðàêòèêà íàïðàâëå-
íà íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ÷åëîâå-
êà â ñàìîëåòå, ò. å. âî âíåçåìíûõ óñëîâèÿõ.

Âíåçåìíûå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûì
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïîâðåæäàþùèì
ýâîëþöèîííî ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ïðîöåññ
àäàïòàöèè, ãîìåîñòàç, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó çàùèòíûìè è ïðèñïîñîáèòåëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè; îíè äåçèíòåãðèðóþò ñàìî-
óïðàâëÿþùóþñÿ ñèñòåìó àíàëèçàòîðîâ.
Îòñþäà ïðîèñòåêàåò æèçíåííàÿ âàæíîñòü
ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îáèòà-
åìîñòè è ýðãîíîìèêå êàáèí ëåòàòåëüíûõ
àïïàðàòîâ. Îáðàçíî ãîâîðÿ, àâèàöèîííàÿ
ìåäèöèíà îáåñïå÷èâàåò è áåçîïàñíîñòü
ñàìîëåòà, íåéòðàëèçóÿ óãðîçó ñî ñòîðîíû
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà.
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Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñàìîëåòîñòðî-
åíèÿ òàêîâû, ÷òî ñàìîëåòû 5-ãî ïîêîëå-
íèÿ ñåìåéñòâà ÌèÃ, Ñó, Òó áóäóò îáõî-
äèòüñÿ äëÿ ÂÂÑ â 30–40 ìëí äîëëàðîâ
êàæäûé, à ïîäãîòîâêà âûñîêîêëàññíîãî
ëåò÷èêà – â 15–20 ìëí äîëëàðîâ. Äàëü-
íåéøèå ïðîöåññû â ýòîé îáëàñòè ìîãóò
ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî óñëîâèÿ ëåòíîãî
òðóäà áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ðàçðûâîì ìåæäó áîåâûìè, òàê-
òèêî-òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
àâèàöèîííûõ êîìïëåêñîâ è âîçìîæíî-
ñòüþ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåò÷èêà. Âîç-
äåéñòâèå àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ íå áó-
äåò ïîëíîñòüþ óñòðàíåíî ñðåäñòâàìè
èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé çàùè-
òû. Îñëàáëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé äîìè-
íàíòû â âîåííî-òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêå
ïðè îäíîâðåìåííîì íàðàñòàíèè ñëîæ-
íîñòè è ìíîãîîáðàçèÿ áîåâûõ çàäà÷ áåç
ó÷åòà ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñäå-
ëàåò ýêîíîìè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíûì
âêëàäûâàíèå â ðàçâèòèå àâèàöèîííîé
òåõíèêè îãðîìíûõ ñðåäñòâ è ñíèçèò èí-
äåêñ ýôôåêòèâíîñòü/ñòîèìîñòü. Íå ñëó-
÷àéíî â ÂÂÑ ÑØÀ àêòèâíî ïåðåõîäÿò
íà áåñïèëîòíûå ñðåäñòâà ðàçâåäêè
è ïîðàæåíèÿ.

Â ìèðå àâèàöèè åñòü îáùàÿ äëÿ âñåõ
ñòðàí ïðîáëåìà: â XXI â. ëåòíûå ýêèïà-
æè íà ñàìîëåòàõ ñ âûñîêîé òÿãîâîîðó-
æåííîñòüþ, ñóïåðìàíåâðåííîñòüþ, ñ èç-
ìåíÿåìûì âåêòîðîì òÿãè, ñ ðàçäåëüíûì
óïðàâëåíèåì óãëîâûì è òðàåêòîðíûì
äâèæåíèåì áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ òàêèì
âîçäåéñòâèÿì, íà êîòîðûå ó ÷åëîâåêà íåò
çàïàñà «ïðî÷íîñòè». Ýòà ñèòóàöèÿ íå
ìîæåò áûòü èñïðàâëåíà ñ ïîìîùüþ çà-
ùèòíûõ ñðåäñòâ. Ðàçðàáàòûâàåìûå ïðî-
ìûøëåííîñòüþ ïî ìåäèêî-òåõíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì ñðåäñòâà çàùèòû îáåñïå-
÷èâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàñøèðåíèå ãðàíèö
áîåñïîñîáíîñòè, íî íå ñíèìàþò óãðîçó
ëåòíîìó äîëãîëåòèþ. Óæå ñåãîäíÿ íà
èñïûòàíèÿõ îïûòíûõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ñàìîëåòîâ Ñó-37, ÌèÃ-29Ì2 è àìå-
ðèêàíñêèõ F-22, F-35 ïåðåãðóçêà Gz äî-
ñòèãàåò 10–12 åä., ÷òî äåëàåò î÷åâèäíîé
íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîé ðàçðàáîòêè
ïðîáëåìû äîïóñòèìîãî è ïðèåìëåìîãî
óðîâíÿ âîçäåéñòâèé, ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîâåäåíèå òàêèõ ðàáîò íåâîçìîæ-
íî áåç ôèíàíñèðîâàíèÿ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè àâèàöèîííîé ìåäèöèíû õîòÿ áû
íà óðîâíå 1980–1990 ãã., èíà÷å ëåòàòåëü-
íûå àïïàðàòû 5-ãî ïîêîëåíèÿ è âîîðó-
æåíèå ýôôåêòèâíî áóäåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ëèøü íà 40–50%. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ – ýòî óïóùåííûå âîçìîæ-
íîñòè íà 10–20 ìëðä äîëëàðîâ. Íóæíî
ó÷åñòü, ÷òî 25–35% ëåòíûõ ýêèïàæåé â
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè âîçðàñòîì äî
35 ëåò èìåþò ïàðöèàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü çäîðîâüÿ, áîëåå 80% ëåòíûõ ýêè-
ïàæåé ëèøàþòñÿ ïðîôåññèè ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ.

Ðîëü íàóêè â ôîðìèðîâàíèè âîåííî-
òåõíè÷åñêîé ïîëèòèêè íåóêëîííî ïîâû-
øàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî è ïîäãîòîâêà
ó÷åíûõ â ìèðîâîççðåí÷åñêîì îòíîøåíèè
è â äóõå îòâåòñòâåííîñòè çà áåçîïàñíîñòü
ïîëåòà, çà îáîðîíó ñòðàíû äîëæíà áûòü
ñóùåñòâåííî âûøå ïðåæíåé.

Îõðàíà çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùåãî
óæå â áëèæàéøèå ãîäû âîñòðåáóåò íîâûå
òåõíîëîãèè ïëàíèðîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ
çäîðîâüåì. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ âíåäðå-
íèå èíôîðìàöèîííîé ñåòè êîíòðîëÿ çà
ôàêòîðàìè ðèñêà, êîòîðûå óãðîæàþò äå-
çèíòåãðàöèåé âçàèìîñâÿçåé ìåæäó áèîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ðåçåðâàìè îðãàíèçìà, âåäåíèå îáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ïðè÷èí óñ-
êîðåííîãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, ïàäåíè-
åì êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà, ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî äëÿ ýòèõ öå-
ëåé íóæåí âñåàðìåéñêèé ìîíèòîðèíã
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ.

Îõðàíà çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ðàñêðû-
òèåì ïðè÷èí åãî ñíèæåíèÿ. Â èíòåðåñàõ
îáîñíîâàíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ áîåãîòîâ-
íîñòè âîéñê ïîòðåáóþòñÿ òåõíîëîãèè
ìàòåìàòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè
óùåðáà îò ïîòåðè çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ â ðåçóëüòàòå êîíêðåòíûõ íàðóøå-
íèé ýêîëîãè÷åñêèõ, ýðãîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ íîðì òðóäà, ïèòàíèÿ, æèëèù-
íûõ óñëîâèé. Ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü óâå-
ëè÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ íà íóæäû
àâèàöèîííîé ìåäèöèíû â èíòåðåñàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àðìèè.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî àäìèíèñòðàòèâ-
íîé ðåñòðóêòóðèçàöèè ïðèíöèïîâ è ñî-
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äåðæàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü íàó÷íàÿ ïðîðà-
áîòêà íîâûõ çàäà÷. Â ÷àñòíîñòè, ïðåæíÿÿ
ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè
áóäåò îáîãàùàòüñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîåííàÿ
ìåäèöèíà ïðèäåò ê ñîçäàíèþ öåíòðîâ
çäîðîâüÿ íà áàçå äîìîâ îòäûõà, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ãîñïèòàëåé è ñàíàòîðèåâ
àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ. Íà íèõ ñîâìåñò-
íî ñ Öåíòðîì àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé
ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè ìîæåò
áûòü âîçëîæåíà çàäà÷à ìîíèòîðèíãà çäî-
ðîâüÿ, ñîçäàíèÿ êàäàñòðîâ ðèñêà ïðè îá-
ñëóæèâàíèè âîåííîé òåõíèêè, áàíêà äàí-
íûõ â âèäå âåðîÿòíîñòíûõ çàâèñèìîñòåé
ñíèæåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåð-
âîâ îò êîíêðåòíûõ îòðèöàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ æèçíè è òðóäà.

Àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà – ýòî òàêàÿ
îáëàñòü ìåäèöèíû, ãäå ñèñòåìíî è íà-
ó÷íî îáîñíîâàííî ñòðîèòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé îò-
áîð, ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà ó÷åòà
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà íà ýòàïàõ ïðî-
åêòèðîâàíèÿ è èñïûòàíèÿ âîåííîé àâèà-
öèîííîé òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ, ïðî-
âîäèòñÿ ðàçðàáîòêà ïîëíîé èíôðàñòðóê-
òóðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýðãîíîìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ çàùèòû îò îòðèöàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ ïîëåòà.

Àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà èìååò òðè
ôóíäàìåíòàëüíûå îñîáåííîñòè.

Âî-ïåðâûõ, îíà ïðèçâàíà îáåñïå÷èâàòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà è ëè÷íîñ-
òè âíå çåìíûõ óñëîâèé è òåì ñàìûì âû-
íóæäåíà ïåðâîíà÷àëüíî êîíöåíòðèðîâàòü
íàó÷íûå óñèëèÿ íà íåìåäèöèíñêîì
îáúåêòå, à èìåííî – íà ôèçè÷åñêîé ñðåäå
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Âíåçåìíûå óñëîâèÿ
æèçíè è ðàáîòû ñîïðÿæåíû ñ îãðàíè÷å-
íèåì çîíû êîìôîðòà, äèñáàëàíñîì êîí-
ñòàíò ãîìåîñòàçà, ïåðåíàïðÿæåíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ñèñòåì. Ïîçíàíèå ïðîöåññîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåçåðâíûå è êîìïåíñà-
òîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè, ñìåíû íàïðàâëåíèÿ ñèë
ãðàâèòàöèè, âîçðàñòàíèÿ ñèëû òÿæåñòè â
5–9 ðàç – âñå ýòî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ
ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé èç îáëàñòè åñòå-
ñòâåííûõ íàóê.

Âî-âòîðûõ, àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà
çàíÿòà ðåøåíèåì ñâåðõçàäà÷è: âèäîèçìå-
íèòü èëè çàíîâî ñôîðìèðîâàòü ôóíêöèè
è ñâîéñòâà îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèå
àêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â
ïîëåòå íà ïðîòÿæåíèè ñðîêà åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â-òðåòüèõ, äëÿ àâèàöèîííîé ìåäèöè-
íû õàðàêòåðíû ïîëèñèñòåìíîñòü è ìíî-
ãîãðàííîñòü çíàíèé èç îáëàñòè ôèçèêè,
áèîëîãèè, èíôîðìàòèêè, ïñèõîëîãèè,
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â èí-
òåðåñàõ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ çàùèòû, ñïàñåíèÿ è âûæèâàíèÿ,
à òàêæå ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.

Èñõîäÿ èç ýòèõ çàäà÷, ôîðìèðóåòñÿ
ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðè
âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ, ê êîòîðûì ÷åëîâåê íå èìååò âðîæ-
äåííûõ ðàçâèòûõ ýâîëþöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ çàùèòû. Âîò ïî÷åìó ìåòîäîëîãèÿ
àâèàöèîííîé ìåäèöèíû îðèåíòèðóåòñÿ
íà ïîèñê íå åäèíè÷íûõ âèäîâûõ ðåàêöèé
íà ôèçè÷åñêèé ñòèìóë, à íà ñèñòåìíûå
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè. Èìåííî â
àâèàöèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîëîãèè
ïîçíàåòñÿ ãëóáèíà êîìïåíñàöèè îäíîé
ñèñòåìû çà ñ÷åò äðóãîé. Ìîäåëèðîâàíèå
äèíàìèêè ðàñïàäà öåëîñòíîãî ïðîöåññà
äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ
«ñöåïêè» åäèíè÷íîãî ñ îñîáåííûì è îá-
ùèì â ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îðãà-
íèçìà. Èìåííî «ñöåïêè» îïðåäåëÿþò
ïðî÷íîñòü è ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñò-
íîñòü îðãàíèçìà, à íå òîëüêî åãî ìîðôî-
ëîãèÿ. Ôóíêöèÿ – ýòî ïëàñòè÷íîå íàäâè-
äîâîå ñâîéñòâî, êîòîðîå ìîæíî ïðèæèç-
íåííî çàíîâî ñôîðìèðîâàòü.

Òàêèì îáðàçîì, â àâèàöèîííîé è êîñ-
ìè÷åñêîé ìåäèöèíå ðàçðàáîòàí ñïîñîá
óïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêîé ñðå-
äû ïóòåì äîçèðîâàíèÿ óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ
åå ôàêòîðîâ. Ó÷åíûå ïîçíàþò äèíàìèêó
ïðîöåññà êîìïåíñàöèè ôóíêöèé, ïðîèñòå-
êàþùåãî íå â ôîðìå ïîäìåíû îäíîé ôóí-
êöèè äðóãîé, à â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ íîâî-
ãî êà÷åñòâà. Ýòèì ñàìûì ïîä êîíöåïöèåé
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè è óñòîé÷èâîñòè ê ôèçè÷åñêèì
ñòðåññ-ôàêòîðàì â ïîëåòå ïîäâåäåíà
ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà.
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Êîíöåïöèÿ î ôîðìèðîâàíèè íîâûõ
ôóíêöèé è ñâîéñòâ îðãàíèçìà ñëóæèò
îáîñíîâàíèåì òðåáîâàíèé ê ñðåäñòâàì
çàùèòû. Òðåíèðîâêà äûõàíèÿ ïîä èçáû-
òî÷íûì äàâëåíèåì èçìåíÿåò ãåíåòè÷åñ-
êè íàñëåäóåìûå çàêîíû äûõàíèÿ. Îðãà-
íèçì ñïîñîáåí ïåðåíåñòè èçìåíåíèå ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ñèë ãðàâèòàöèè îò -3 äî
+10 åä. ïðè óñëîâèè ñóùåñòâåííîé ïåðå-
ñòðîéêè è ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ.
Ýòî êàñàåòñÿ è ìíîãèõ äðóãèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé îðãàíèçìà ñ èñòèííî ýêñòðåìàëü-
íîé ñðåäîé. Ïîýòîìó áóäóùàÿ çàäà÷à ñî-
ñòîèò â óãëóáëåíèè ïîèñêà ýêçî-ðåçåðâîâ,
ò. å. íîâûõ ñâîéñòâ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ñè-
ñòåìàì íà ôîíå âîçäåéñòâèÿ ýêñòðåìàëü-
íûõ ôàêòîðîâ òàê æå, êàê è â íîðìàëü-
íîé ñðåäå. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîáëåìà äëÿ
áóäóùèõ ó÷åíûõ – íàéòè ñïîñîáû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ íåâîñïðèèì÷èâî-
ñòè ê âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Êîãäà ìû ñåãîäíÿ ñîçäàåì íîâûå
êîíöåïöèè î âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íå, î öåíòðàõ çäîðîâüÿ, î ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå âîéñê, ìû äîëæíû,
ïðåæäå âñåãî, çàáîòèòüñÿ îá óñèëåíèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Èáî, íå ïîëó÷èâ
îò íàó÷íîé àâèàöèîííîé ìåäèöèíû çíà-
íèé î íîâûõ ôàêòîðàõ ðèñêà, ìåíÿþùèõ
èììóíîðåàêèâíûå è ïðèðîäíî-àäàïòàöè-
îííûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà, î ïàòîãåíåçå
áîëåçíè îò íîâûõ ñòðåññîðîâ (íàïðèìåð,
ïó÷êîâûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé,
ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ïðèñàäîê ìàñåë, îò
áîêîâûõ ïåðåãðóçîê, èíôðàçâóêà, ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùèõ èçìåíåíèé ãðàâèòà-
öèîííûõ ñèë), íàì íå ðåàëèçîâàòü öåëè
ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ. Âïå-
ðåäè íîâîå íàïðàâëåíèå – ïðîãíîçèðî-
âàíèå çäîðîâüÿ àâèàòîðîâ è ñîõðàíåíèå
ãåíîôîíäà.

Ýòó çàäà÷ó ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ìîùíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà, èñïîëüçóåìîãî â àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ ýêñïåðòíî-êîíñóëüòàòèâíûõ ñèñòå-
ìàõ, ñîçäàííûõ äëÿ ãîñïèòàëåé, ñàíàòî-
ðèåâ, âîéñê.

Ýêñïëóàòàöèÿ ñàìîëåòîâ 5-ãî ïîêî-
ëåíèÿ ñ íîâûìè òàêòèêî-òåõíè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è óâåëè÷åííûì â 2–
3 ðàçà äëèòåëüíîñòè ïîëåòà, ñ ìãíîâåí-
íûì ïåðåõîäîì îò ãèïîäèíàìèè ê ìîù-
íîìó âîçäåéñòâèþ äèíàìè÷åñêèõ ñèë

è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âåðîÿòíî,
ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ ïî ïàòîãå-
íåçó íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Èìåþòñÿ â
âèäó íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ôîáèè, èç-
âðàùåíèÿ öèêëè÷íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îòïðàâëåíèé, ñèíäðîìû íå ðåàëèçóåìîñ-
òè äåéñòâèé, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ â ñâÿ-
çè ñ äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ïðè èçó÷åíèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
â ðåàëüíûõ àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ, óãðî-
æàþùèõ æèçíè, à òàêæå â ýêñïåðèìåíòàõ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýâîëþöèîííûå
çàùèòíûå è ïðèñïîñîáèòåëüíûå ôóíêöè-
îíàëüíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè âñòóïà-
þò â ïðîòèâîðå÷èå ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè ôîðìàìè ïðåîáðàçîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ
îïàñíîé ñèòóàöèè â ïðîäóêòèâíîå äåé-
ñòâèå. Èìååò ìåñòî äèññîöèàöèÿ ìåæäó
ôèçè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèãíàëà,
âîñïðèíèìàåìîãî ñåíñîðíîé ñôåðîé,
è ñìûñëîâîé, îöåíèâàþùåé åãî çíà÷è-
ìîñòü.

Íîâûå ñèñòåìû ñèíòåçèðîâàííîé
ýëåêòðîííîé èíäèêàöèè (ñ ýëåìåíòàìè
âèðòóàëüíî ïðåäñòàâëåííîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè) îáÿçàòåëüíî ïîâëåêóò ñêîðîòå÷-
íîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñõåìû îðèåíòàöèè
ñ ýãîöåíòðè÷åñêîé íà ãåîöåíòðè÷åñêóþ,
ñ ïëàíîâîé – íà ïåðñïåêòèâíóþ. Çà ýòèì
ïîñëåäóåò äèñêîìôîðò â ïñèõè÷åñêîì
îòðàæåíèè äâèæåíèÿ ëåòàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Òðóäíî
ñîçäàòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà çàùèòû îò
ýòèõ ôàêòîðîâ. Íà ïåðâîå ìåñòî âûéäåò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå ëåòíîãî
ñîñòàâà è òðåíèðîâêà.

Äîñòèãíóòûå àâèàöèîííîé ìåäèöè-
íîé ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñîçäàòü òåî-
ðåòè÷åñêóþ áàçó äëÿ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû. Ïîñëåäíÿÿ îáîãàòèëàñü íå
òîëüêî ñðåäñòâàìè êîððåêöèè, íî è ìå-
õàíèçìàìè óïðàâëåíèÿ êîìïåíñàòîðíû-
ìè ñâîéñòâàìè îðãàíîâ è ñèñòåì.

Èòàê, íà îñíîâå íàó÷íûõ êîíöåïöèé
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è îðãàíè-
çàöèîííûõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
áûëè ðàñêðûòû ôóíäàìåíòàëüíûå çàêîíî-
ìåðíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà
â íåîáû÷íîé ñðåäå:

– ìåõàíèçìû àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ãåìîäèíàìèêè, äûõàòåëüíûõ è àíàëè-
çàòîðíûõ ñèñòåì â óñëîâèÿ èçìåíåííîé
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ãðàâèòàöèè, ãèïîêñèè, âûñîêèõ òåìïåðà-
òóð, ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ;

– ìåõàíèçìû ïðîñòðàíñòâåííîé
äåçîðèåíòàöèè â óñëîâèÿõ èñêàæåííîé
àôôåðåíòàöèè.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ìèðîâîé ïðèîðè-
òåò èíñòèòóòà âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ñîçäàíèÿ è èñïûòàíèÿ âî-
åííî-àâèàöèîííîé òåõíèêè è ñðåäñòâ çà-
ùèòû. Âïåðâûå ñðåäè ãóìàíèòàðíûõ íàóê
àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà âåðøèí
ïðîôèëàêòèêè ÷åðåç âíåäðåíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé î ÷åëîâåêå íåïîñðåäñòâåí-
íî â àâèàöèîííóþ òåõíèêó, åå îáîðóäî-
âàíèå, ñðåäó îáèòàíèÿ, ðàáî÷åå ìåñòî,
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ. ÌèÃ-29,
Ñó-27, Ìè-24, Òó-160 âñåìè çàðóáåæíûìè
ñòðàíàìè ïðèçíàíû ëó÷øèìè ïî ýðãîíî-
ìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Çà 20 ëåò èõ ýêñ-
ïëóàòàöèè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ëåòíûõ
ïðîèñøåñòâèé ïî ïðè÷èíàì, îòíåñåííûì

ê ìåäèöèíñêîé êîìïåòåíöèè. Ýòî áûë
ðåçóëüòàò èíòåãðàöèè âñåõ íàó÷íûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé è íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé
àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ.

Ïåðñïåêòèâû àâèàöèîííîé ìåäèöè-
íû ñëåäóåò âèäåòü â ðàçâèòèè íàó÷íûõ
øêîë. Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîò
îïðåäåëÿþòñÿ âèäîì è ôîðìàìè òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà â àâèàöèè. Ñëåäóåò óê-
ðåïëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ âîéñêàìè:
ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÂÑ – ãëàâíûé
ïîòðåáèòåëü íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è èñ-
òî÷íèê ïîïîëíåíèÿ íàó÷íûõ øêîë.

Èíòåãðàöèÿ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâà-
íèé è èñïûòàíèé àâèàöèîííîé è ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè íà åäèíîé íàó÷íîé îñíîâå
ïîçâîëèò ïðîäóêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ðå-
çóëüòàòû ðàáîò â îáëàñòè ýðãîíîìèêè,
ýêîëîãèè, èíôîðìàòèêè â èíòåðåñàõ ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ, ïîääåðæàíèÿ èõ áîåñïîñîáíîñòè.

19 ñåíòÿáðÿ â Ôèëèàëå ¹ 2 Öåíòðàëü-
íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì.

À.À.Âèøíåâñêîãî ïðîøëè òîðæåñòâåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðàçäíîâàíèþ 25-ëåòíå-
ãî þáèëåÿ åäèíñòâåííîãî ñïåöèàëèçèðî-

âàííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîñ-
ñèè.

Òîðæåñòâà íà÷àëèñü ñ ïðîâåäåíèÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòó-

àëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-

öèè», â õîäå êîòîðîé âåäóùèå ñïåöèàëèñ-
òû Ìèíîáîðîíû è Ìèíçäðàâà Ðîññèè â
ñôåðå ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû îáñó-

äèëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè
àñïåêòàìè âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Çàòåì â êëóáå ãîñïèòàëÿ ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ òâîð÷åñ-

êèõ êîëëåêòèâîâ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, â õîäå êîòîðîãî ïðîøëà öåðåìîíèÿ ÷åñòâîâàíèÿ âåòå-
ðàíîâ-ìåäèêîâ è öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ, äîáèâøèõñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 19 ñåíòÿáðÿ 2014 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11986460@egNews
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