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Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÑÍ) – ýòî êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò ñòîéêîå íàðóøåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà, õàðàêòåðèçóþùåå-
ñÿ ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå (ÔÍ), îòåêàìè, íåàäåêâàòíîé ïåðôó-
çèåé òêàíåé è íàðóøåíèåì èõ ìåòàáîëèçìà.
ÑÍ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèñèñòåìíûì çàáîëåâàíè-
åì, ïðè êîòîðîì ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ñåðäöà âûçûâàåò öåëûé ðÿä ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ è íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå êðîâîñíàáæåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèçìà.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â
îáùåé ïîïóëÿöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑÍ
âûÿâëÿåòñÿ åæåãîäíî ó 1–2% ëþäåé. Â Ðîñ-
ñèè ÷èñëî áîëüíûõ ÑÍ ïðåäïîëîæèòåëüíî
íå ìåíåå 12–14 ìëí ÷åëîâåê. Â âîçðàñòå 25–
34 ëåò âñòðå÷àåòñÿ âñåãî 0,02 ñëó÷àÿ íà 1000
íàñåëåíèÿ, â 55–64 ãîäà – 3–4. ÑÍ – îäíà èç
ïðè÷èí ñàìîé âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåí-
òîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ÑÍ ÿâëÿþòñÿ èøåìè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü ñåðäöà (60%), äèëàòàöèîííàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ (15%), ïàòîëîãèÿ êëàïàíîâ
è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (7%), àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (3%).

Ïðè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè – ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ñâÿçàííàÿ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãèïåðòðîôèÿ
ËÆ â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, àìèëîèäîç, ïåðèêàðäèò è äðó-
ãèå ðåñòðèêòèâíûå ïîðàæåíèÿ ñåðäöà, ïðàâî-
æåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èçîëèðîâàí-
íàÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Îòÿãîùàþùèìè èëè ïðîâîöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè ÑÍ ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, àíåìèÿ, ãèïåð- è ãèïî-
òèðåîç, òàõè- è áðàäèàðèòìèÿ, ÷ðåçìåðíûé
îáúåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê, íåïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ÷ðåçìåð-
íûé ïðèåì àëêîãîëÿ.

Ïðèñîåäèíåíèå ÑÍ çíà÷èòåëüíî óõóä-
øàåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ äðóãèõ áîëåçíåé. Ïî
äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñìåð-
òíîñòü äî 5 ëåò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÑÍ ñî-
ñòàâëÿåò ó ìóæ÷èí 62 è 42% ó æåíùèí.

Äî 1 èþëÿ 2003 ã. â ïðàêòèêå âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû èñïîëüçîâàëàñü êëàñ-
ñèôèêàöèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ (ÍÊ), ïðåäëîæåííàÿ Í.Ä.Ñòðàæåñêî è
Â.Õ.Âàñèëåíêî, óòâåðæäåííàÿ íà ñúåçäå òåðà-
ïåâòîâ â 1935 ã.

Â äàííîé êëàññèôèêàöèè ïðåäëîæåíû
3 ñòàäèè:

– I – íà÷àëüíàÿ (ñêðûòàÿ). Ñóáúåêòèâ-
íûå (îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå, ñëàáîñòü) è
îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ïðè ÔÍ;

– II – íàëè÷èå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ êàê ïðè ÔÍ, òàê è â ïî-
êîå;

– II à – ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîãî (ÏÆ) èëè ËÆ. ßâëå-
íèÿ çàñòîÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ
âûðàæåíû ñëàáî èëè óìåðåííî, ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ê êîíöó äíÿ èëè ïîñëå ÔÍ;

– II á – ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ËÆ
è ÏÆ. Çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ âûðàæåíû ñèëü-
íåå è âñåãäà ïðèñóòñòâóþò â ïîêîå;

– III – êîíå÷íàÿ (äèñòðîôè÷åñêàÿ). Òî-
òàëüíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âûðà-
æåííûé çàñòîé â îðãàíàõ, ïîëèîðãàííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü âñëåäñòâèå ñòðóêòóðíî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé
ñòðàíå óæå áîëåå 60 ëåò. Îñíîâíîé åå íåäîñòà-
òîê – íå÷åòêîñòü äèíàìè÷íîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ
ïîÿâëåíèþ ñîâðåìåííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, ñòàëî
ðåàëüíîñòüþ íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòî-
ìîâ äåêîìïåíñàöèè, íî è âîññòàíîâëåíèå òåõ
èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòîðûå ðà-
íåå ñ÷èòàëèñü íåîáðàòèìûìè.
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Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíà êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Íüþ-
Éîðêñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé
(1964). Â íåé èìååòñÿ 4 ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññà
(ÔÊ) ÑÍ:

– I (áåññèìïòîìíàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ)
– îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé àêòèâíîñòè, îáû÷-
íàÿ ÔÍ íå âûçûâàåò ñèìïòîìû ÑÍ;

– II (ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè) – ëåãêîå
îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â ïî-
êîå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ íîðìàëüíîå, îä-
íàêî îáû÷íàÿ ÔÍ âûçûâàåò ñèìïòîìû ÑÍ;

– III (ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) – çà-
ìåòíîå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
â ïîêîå ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ íîðìàëüíîå,
îäíàêî ÔÍ ìåíüøå, ÷åì îáû÷íàÿ, âûçûâàåò
ñèìïòîìû ÑÍ;

– IV (òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè) – íå-
ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü ÔÍ áåç ñèìïòîìîâ
ÑÍ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â ïîêîå è óñèëè-
âàþòñÿ ïðè ëþáîé ÔÍ.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òîëåðàíòíî-
ñòè áîëüíîãî ê ÔÍ îòðàñëåâûì ñòàíäàðòîì
(ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 2002 ã. ¹ 164)
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðîáó ñ 6-ìèíóò-
íîé õîäüáîé. Ëåãêîé ñòåïåíè ÑÍ ñîîòâåòñòâó-
åò ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî çà 6 ìèí ïðîéòè
ðàññòîÿíèå îò 426 äî 550 ì, ñðåäíåé – îò 150
äî 425 ì, òÿæåëîé – äî 150 ì.

Ïðåèìóùåñòâîì Íüþ-Éîðêñêîé êëàññè-
ôèêàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé
ýêñïåðòèçû, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå íà÷àëüíîé (äîêëèíè÷åñêîé) ñòàäèè ÑÍ
– áåññèìïòîìíîé äèñôóíêöèè ËÆ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êîìïîíåíòîì ÑÍ è òðå-
áóåò îáúåêòèâèçàöèè ñïåöèàëüíûìè ìåòîäà-
ìè îáñëåäîâàíèÿ.

Ïî ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ îáùåñòâà
ñïåöèàëèñòîâ ïî ÑÍ (2001), ïðè ôîðìóëèðîâ-
êå äèàãíîçà íåîáõîäèìî îòðàæàòü è ñòàäèþ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, è åå ÔÊ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè æàëîáàìè áîëüíûõ
ñ ÑÍ ÿâëÿþòñÿ:

– îáùàÿ ñëàáîñòü, îäûøêà èëè ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü, îñîáåííî áûñòðî íàñòóïàþùåå óòîì-
ëåíèå ïðè ÔÍ – ïðèçíàêè ñ âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ, íî íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ;

– îðòîïíîý èëè êàøåëü â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè – ñïåöèôè÷íûå, íî ãîðàçäî
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
ëèøü äëÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé è òÿæå-
ëîé ÑÍ;

– óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà è îòåêè – ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå, íî íåñïåöèôè÷íûå ïðèçíàêè;

– óòðàòà àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, íàðóøå-
íèå ñíà.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè âûÿâ-
ëÿþòñÿ òàõèêàðäèÿ (>90 â 1 ìèí), òàõèïíîý
(>20 â 1 ìèí), ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â øåé-
íûõ âåíàõ. Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ìîæíî âûÿâèòü
èõ ïóëüñàöèþ. Ïðèçíàê ñïåöèôè÷íûé, íî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî îòñóò-
ñòâóåò çàáîëåâàíèå ëåãêèõ. Ýòîò ïðèçíàê óêà-

çûâàåò íà âûðàæåííóþ ÑÍ. Îïðåäåëÿåòñÿ
III òîí ñåðäöà ó áîëüíûõ ñòàðøå 40 ëåò –
ñïåöèôè÷íûé ïðèçíàê ñèñòîëè÷åñêîé ÑÍ,
IV òîí ñåðäöà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ãðàíèö ñåðäöà
(ïåðêóòîðíî), óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè
(ïî äàííûì ïåðêóññèè). Âûñëóøèâàþòñÿ êðå-
ïèòèðóþùèå õðèïû, ïðåäïîëàãàþùèå íà-
ëè÷èå çàñòîÿ â ëåãêèõ, îòåêè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (õîòÿ îíè ìîãóò âîçíèêàòü è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ).

Áîëüíîìó ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè è ôèçè-
êàëüíûìè ïðèçíàêàìè ÑÍ íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå è èíñò-
ðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, ïðè êîòîðîé âîçìîæíî îáíàðóæåíèå óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà (ïðèçíàê ñèñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè). Óñèëåíèå ëåãî÷íîãî
ðèñóíêà (èíòåðñòèöèàëüíûé çàñòîé, ðàñøè-
ðåíèå ëåãî÷íûõ âåí), äâóñòîðîííèé ãèäðî-
òîðàêñ, íàëè÷èå ëèíèé Êåðëè (ðåçóëüòàò êîí-
òðàñòèðîâàíèÿ ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê
ëåãêèõ îòå÷íîé æèäêîñòüþ), ïåðèâàñêóëÿð-
íûé îòåê (ðàçìûòûå êîíòóðû ñîñóäîâ ëåãêèõ).
Îöåíêà õàðàêòåðèñòèê ëåãî÷íîãî ðèñóíêà
÷àñòî çàòðóäíèòåëüíà è íå âñåãäà îáëåã÷àåò
ïîñòàíîâêó äèàãíîçà;

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ – âîçìîæíî îá-
íàðóæåíèå ïðèçíàêîâ èíôàðêòà èëè èøåìèè
ìèîêàðäà, ãèïåðòðîôèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ñåðäöà, íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè (áëîêàäà
ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà), àðèòìèè, áëîêàäû
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ãèïåðòðîôèÿ ÏÆ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî íàáëþäàþò ïðè ïðàâî-
æåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè èçìåíåíèé ÝÊÃ äèàãíîç ÑÍ ìàëî-
âåðîÿòåí.

Ñïèðîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ ïðè îäûøêå. ßâíî àíîìàëü-
íûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
(îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå êðîâè è ò. ä.) èñïîëüçóþò â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíîé ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÑÍ
ÿâëÿþòñÿ:

– îäûøêà è/èëè ñëàáîñòü ïðè õîäüáå;
– «ðèòì ãàëîïà» (ïàòîëîãè÷åñêèé III òîí

ñåðäöà) è(èëè) òàõèêàðäèÿ >90 óä./ìèí;
– ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â øåéíûõ âåíàõ

ëèáî óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ëåãî÷íîãî ðèñóíêà
íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
(ëèáî èõ ñî÷åòàíèå);

– óâåëè÷åíèå ãðàíèö ñåðäöà íà ðåíòãåíî-
ãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Ïðè îáíàðóæåíèè, êàê ìèíèìóì, òðåõ èç
÷åòûðåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ó íåîá-
ñëåäîâàííîãî áîëüíîãî âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
ÑÍ î÷åíü âûñîêà.
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Ïðîáëåìû ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå áûâàþò îáóñëîâëåíû èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà, ãèïîäèíàìèåé, âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, äëèòåëüíîé ðàáîòîé â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ, çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, áåçáîëåâîé
èøåìèåé ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ îäûø-
êîé ïðè ÔÍ.

Ïðè íàëè÷èè ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñ-
òè äèàãíîçà íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü öåëå-
ñîîáðàçíîñòü êîíñóëüòàöèè êàðäèîëîãà, ïðî-
âåäåíèè ÝõîÊÃ, ïðîáíîå ïðåêðàùåíèå ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè íàòðèéóðåòè÷åñêîãî àòðèîïåïòèäà.

ÝõîÊÃ – åäèíñòâåííûé íàäåæíûé ìå-
òîä äèàãíîñòèêè äèñôóíêöèè ñåðäöà, ðåêî-
ìåíäóåìûé äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îíà ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé äëÿ äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé ÑÍ,
êîãäà êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÑÍ,
îáóñëîâëåííîé ÈÁÑ, äèëàòàöèîííîé êàðäèî-
ìèîïàòèåé è íåêîòîðûìè ïîðîêàìè êëàïà-
íîâ ñåðäöà, ÿâëÿåòñÿ äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ËÆ
(êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð >6 ñì).

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èç-çà ïëîõîãî «óëü-
òðàçâóêîâîãî îêíà» òðàíñòîðàêàëüíîå èññëå-
äîâàíèå íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî, ïîêà-
çàíà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝõîÊÃ, ïîçâîëÿþùàÿ
áîëåå äåòàëüíî îöåíèòü ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèþ ñåðäöà.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÍ, âûÿâëÿåìûìè äàí-
íûì ìåòîäîì, ÿâëÿþòñÿ: ãèïåðòðîôèÿ ìèî-
êàðäà ËÆ, äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà, óâå-
ëè÷åíèå èíäåêñà ñôåðè÷íîñòè ËÆ è íàðó-
øåíèå åãî ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè.

Íà äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ óêàçûâàåò ôðàêöèÿ âûáðîñà
<45%. Â òî æå âðåìÿ îäíà è òà æå âåëè÷èíà
ôðàêöèè âûáðîñà ó ðàçíûõ áîëüíûõ ìîæåò

ïðîÿâëÿòüñÿ ÑÍ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Ôðàêöèÿ
âûáðîñà <25% óêàçûâàåò íà òÿæåëîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèé ñåðäöà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà >45%
èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè (íî íå äèàñòîëè÷åñêîé). Îíà çàâèñèò
òàêæå îò âîçðàñòà áîëüíîãî, åãî êîíñòèòóöèè,
îñîáåííîñòåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà.

Íà íàëè÷èå ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ êîñâåííî óêàçûâàþò: óâåëè÷åíèå åãî ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðîâ è
ïðåäñåðäèÿ, ïîÿâëåíèå ïîòîêîâ ðåãóðãèòàöèè
íàä ìèòðàëüíûì è àîðòàëüíûì êëàïàíàìè,
ñíèæåíèå Vcf .

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîë-
òåðó ïðîâîäèòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñåðäöåáèåíèåì
è ýïèçîäàìè ïîòåðè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ðàäèîíóêëèäíàÿ
âåíòðèêóëîãðàôèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü òî÷-
íóþ èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðå è ôóíêöèè
ñåðäöà, à òàêæå äâèæåíèè åãî ñòåíîê.

Ïåðåíîñèìîñòü ÔÍ òàêæå ìîæíî îöåíèòü
ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé:
îáúåì âûïîëíåííîé ðàáîòû, õðîíîòðîïíûé
ðåçåðâ ñåðäöà (ïðèðîñò ×ÑÑ â ìîìåíò ïðå-
êðàùåíèÿ ïðîáû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíî-
ìó), èíîòðîïíûé ðåçåðâ ñåðäöà, ïðèðîñò ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ
ïðîáû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ,
âåëè÷èíà ýíåðãîòðàò. Îäíàêî ïðîáû ñ äîçè-
ðîâàííîé ÔÍ èìåþò îãðàíè÷åííîå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà íåêî-
òîðûõ áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó âîåí-
íîñëóæàùèõ çàâèñèò íå òîëüêî îò íîçîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, íî è îò ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Vavilova A.A., Kireev P.V., Syroezhkin F.A., Shvetsova M.V., Golovanov A.E., Dvoryanchikov V.V.,
Kuznetsov M.S. – Translingual stimulation as a treatment of vestibular dysfunction in patients during
early postoperative period after stapedoplasty. Translingual electrical stimulation with «BrainPort»
device as a part of rehabilitation was performed in 6 patients with otosclerosis after stapedoplasty with
different degrees of postoperative vestibular reaction (3 with low, 1 with middle and 2 with severe
degree). All patients were examined (otoneurological and vestibular examination) before and after
rehabilitation course. Translingual stimulation course started on the 3rd day after stapedoplasty and
included 10 procedures. Equilibrium function was measured with opened and closed eyes by computerized
stabilography (posturography). Most demonstrative results according to data of computerized posturography
were received for patients with severe degree of postoperative vestibular dysfunction.
K e y   w o r d s:  vestibular dysfunction, central compensation, vestibular rehabilitation, translingual
simulation, otosclerosis, stapedoplasty.
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