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Clinical and economic analysis of antibiotic regimens of non-severe community-acquired pneumonia.
The authors have shown that the use of levofloxacin in the treatment of non-severe community-
acquired pneumonia in patients with risk factors for therapeutic failure shows a higher efficiency than
used in the «real» clinical treatment regimens. It is concluded that the generic form of levofloxacin is
not inferior to its clinical efficacy in the original drug therapy of mild forms of community-acquired
pneumonia and is characterized by optimal pharmacoeconomic parameters.
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Àíàëèç ôàðìàêîòåðàïèè âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè (ÂÏ) â âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû äåìîíñòðè-
ðóåò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ ãåíåðè÷åñêèå ôîðìû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, ïðèìåíåíèå ãåíåðèêîâ ïîçâîëÿ-
åò ñîêðàòèòü ïðÿìûå ðàñõîäû çà ñ÷åò ðàç-
íèöû â ñòîèìîñòè ìåæäó íèìè è îðèãè-

íàëüíûìè àíòèáèîòèêàìè. Ñ äðóãîé, î÷å-
âèäíî, ÷òî íå âñå ãåíåðèêè ðàâíîöåííû â
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

îðèãèíàëüíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.
Ðàçëè÷èÿ â áèîýêâèâàëåíòíîñòè, ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìîãóò ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ áîëåå íèçêîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è, íàïðîòèâ, áîëåå âûñî-
êèìè ýêîíîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëå-

÷åíèÿ, íåæåëè ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíî-
ãî àíòèìèêðîáíîãî ñðåäñòâà. Â ýòîé ñâÿçè
èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðÿìîãî ñðàâ-

íåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíòíîñòè
ãåíåðè÷åñêèõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ ñ îðè-
ãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì, ÿâëÿþòñÿ àêòóàëü-

íûìè è âîñòðåáîâàííûìè äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëè-

íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè, à
òàêæå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ëå÷åíèÿ ÂÏ íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà òåðàïåâòè÷åñêîé íå-
óäà÷è ïðè èñïîëüçîâàíèè ëåâîôëîêñàöèíà
(Ãëåâî, Ãëåíìàðê Ôàðìàñüþòèêàëç Ëòä.)

â ñðàâíåíèè ñ ëåâîôëîêñàöèíîì (Òàâàíèê®,

Sanofi-Winthrop Ind.) è ñòàíäàðòíûìè
ðåæèìàìè ôàðìàêîòåðàïèè («ðåàëüíàÿ»

ïðàêòèêà).
Ïðîâåäåíî îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå ðàí-

äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëü-
íûõ ãðóïïàõ, â êîòîðîå âêëþ÷àëèñü âçðîñ-

ëûå ïàöèåíòû (≥18 ëåò) ñ íåòÿæåëîé ÂÏ ó
ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà òåðàïåâòè÷åñ-
êîé íåóäà÷è (ïðèåì çà ïîñëåäíèå 3 ìåñ àíòè-

áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ≥2 äíåé è/èëè
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé –
ÕÎÁË, ñàõàðíûé äèàáåò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, öèððîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, èñòîùåíèå). Áîëü-

íûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 3 ãðóïïû.
Â ïåðâóþ âêëþ÷åí 61 ïàöèåíò, ïîëó÷àâøèé
Ãëåâî ïî 500 ìã/ñóò; âî âòîðîé (n=41)

ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ëåâîôëîêñàöèíîì
(Òàâàíèê®) ïî 500 ìã/ñóò; â òðåòüþ ãðóïïó
âîøëè 45 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü

ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ. Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóï-
ïû ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â ñðåäíåì ÷åðåç
3±2,3 äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, âî âòîðîé

– ÷åðåç 3,1±1,8, òðåòüåé – ÷åðåç 3,5±1,6.
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà êëè-

íè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Ïðè ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì
àíàëèçå ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ïðÿìûõ ìåäèöèí-

ñêèõ çàòðàò, êîýôôèöèåíòîâ «çàòðàòû – ýô-
ôåêòèâíîñòü» (CER).

Áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíîìó âêëþ÷å-

íèþ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå, àíàëèç êëèíè-
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êî-ëàáîðàòîðíîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàð-

òèíû çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ñó-

ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ïî-

äàâëÿþùåå ÷èñëî áîëüíûõ ïîëó÷àëè ðàçëè÷-

íóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ íà ïðåä-

øåñòâóþùåì ýòàïå: â ïåðâîé ãðóïïå – 88,5%

áîëüíûõ, âî âòîðîé – 95,1%, â òðåòüåé –

73,3%.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â

ïåðâîé ãðóïïå (Ãëåâî) ñîñòàâèëà 98,4%, âî

âòîðîé (Òàâàíèê®) – 97,6%, â òðåòüåé –

84,4% (ñì. òàáëèöó). ×àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ

ÿâëåíèé â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 21,3, 14,6 è

35,5% ñîîòâåòñòâåííî. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè

â ãðóïïå Ãëåâî – 8,2±1,4 äíÿ, âî âòîðîé –

8±1,2, â òðåòüåé – 7,2±2,1. Ñðîêè ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîíèè ïî ãðóï-

ïàì áûëè ñðàâíèìûìè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåâîôëîêñàöèíà ó ïà-

öèåíòîâ ñ íåòÿæåëîé ÂÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-

ñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Îäíàêî

â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ôàêòîðû

ðèñêà íåðåäêî íåäîîöåíèâàþòñÿ è íàçíà÷à-

þòñÿ ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè â ðåæèìå

ìîíîòåðàïèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå íèç-

êîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Íåñìîòðÿ

íà òîò ôàêò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòàíäàðòíàÿ

òåðàïèÿ äåìîíñòðèðóåò áîëåå êîðîòêèå ñðîêè

ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðî-

êè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñòà-

öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé

ãðóïïû íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ëåâîôëîêñàöèíà, â ñðåäíåì íà 0,5–

1 ñóò. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå ÷àñòîé íåîáõîäèìî-

ñòüþ ìîäèôèêàöèè ñòàðòîâîé òåðàïèè. Ó ïà-

öèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ãåíåðè÷åñêèé ëåâî-

ôëîêñàöèí è ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðà-

ïèþ, áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå

àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç (ÀñÀÒ, ÀëÀÒ), íåæå-

ëè â ãðóïïå îðèãèíàëüíîãî ëåâîôëîêñàöèíà.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå èçìåíåíèÿ

áûëè óìåðåííûìè è òðàíçèòîðíûìè è íè â

îäíîì ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëü-

íîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêà-

çàë, ÷òî ñðåäíÿÿ êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü ëåâî-

ôëîêñàöèíà (Ãëåâî), ïðèìåíÿåìîãî â äîçå

500 ìã â ñóòêè, ñîñòàâèëà 321,3±54,6 ðóá., òîãäà

êàê ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îðèãèíàëü-

íûì ëåâîôëîêñàöèíîì (Òàâàíèê®) è ñòàí-

äàðòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè – 920±142,2 è

444,5±250,7 ðóá. ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ â

ñòîèìîñòè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ìåæäó

ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè, ìåæäó âòîðîé è

òðåòüåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò òàêæå ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàë ýêîíîìè÷åñêóþ ðåíòàáåëü-

íîñòü ãåíåðè÷åñêîé ôîðìû ëåâîôëîêñàöèíà

ïåðåä îðèãèíàëüíûì ïðåïàðàòîì è «ñòàíäàð-

òíûì» ëå÷åíèåì. Êîýôôèöèåíòû «çàòðàòû –

ýôôåêòèâíîñòü» ñîñòàâèëè: â ïåðâîé ãðóïïå

CER
GLEVO

 – 326,5; âî âòîðîé CER
TAV 

– 942,6,

â òðåòüåé
STAND 

– 526,7.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè-

ìåíåíèå ëåâîôëîêñàöèíà â òåðàïèè íåòÿæå-

ëîé ÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà òå-

ðàïåâòè÷åñêîé íåóäà÷è äåìîíñòðèðóåò áîëåå

âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íåæåëè ïðèìåíÿå-

ìûå â «ðåàëüíîé» êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðå-

æèìû ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ãåíåðè÷åñêîé

ôîðìû ëåâîôëîêñàöèíà (Ãëåâî) íå óñòóïàåò

ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îðè-

ãèíàëüíîìó ïðåïàðàòó â òåðàïèè íåòÿæåëûõ

ôîðì ÂÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà è

õàðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûìè ôàðìàêîýêî-

íîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðåæèìîâ òåðàïèè ÂÏ


