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Ñàíàêîåâà Ý.Ã. – Çàáîëåâàåìîñòü àêíå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êîëëåêòèâàõ (dodot@mail.ru).
Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Sanakoeva E.G. – The problem of acne in adolescents from different social communities. On the basis
of prophylaxis examination of 646 teen-age patients was researched the problem of acne in army
conscripts, students of boarding-schools and students of upper secondary school. It has been found that
acne morbidity doesn’t differ in communities and totals 37%. 75% of examined patients have light
forms of acne. Timely treatment of light forms of acne staves severe forms of acne off.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè àêíå ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äàííîãî êîíòèíãåíòà
íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êîëëåêòèâàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ 2009
ïî 2012 ã. îñìîòðåíî 646 ëèö â âîçðàñòå îò 14
äî 19 ëåò íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ äåðìàòîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ýòî áûëè 439 âîåííîñëóæà-
ùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû ó÷åáíîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ,
113 ó÷àùèõñÿ øêîëû-èíòåðíàòà â ã. Îðëå
è ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû
ï. Íèêîëàåâêà Îðëîâñêîé îáëàñòè (94). Ìóæ-
÷èí áûëî â 5,8 ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí (85,3%
ïðîòèâ 14,7%). Ðàññ÷èòûâàëè èíòåíñèâíûé
ïîêàçàòåëü (ÈÏ) çàáîëåâàåìîñòè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â öåëîì è àêíå â ÷àñòíî-
ñòè. ÈÏ ïðåäñòàâëåí â ïðîìèëëå (‰) íà 1000
îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñàìûé âûñîêèé ÈÏ çàáîëåâàåìîñòè çà-
ðåãèñòðèðîâàí ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîëû-èí-
òåðíàòà (973,45‰). Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî
îáñëåäîâàííîãî ó÷àùåãîñÿ âûÿâëÿëàñü òà èëè
èíàÿ êîæíàÿ ïàòîëîãèÿ – àêíå, áîðîäàâêè,
ðóáöîâûå ãèïåðòðîôèè êîæè, ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò, íåâóñû, ïîâåðõíîñòíûå ìèêîçû
êîæè è ò. ä. ÈÏ çàáîëåâàåìîñòè â øêîëå-èí-
òåðíàòå áûë â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â ó÷åáíîì
öåíòðå ÌÎ ÐÔ (480,64‰), è â 1,6 âûøå, ÷åì
â ñðåäíåé øêîëå (595,74‰).

Ïîëó÷åííàÿ çàêîíîìåðíîñòü âïîëíå åñ-
òåñòâåííà. Äåòè â øêîëå-èíòåðíàòå, ëèøåí-
íûå ïîñòîÿííîãî ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ
çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ, íàõîäÿòñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëåé è ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà èíòåðíàòà. Âðà÷ èíòåðíàòà,
ÿâëÿÿñü ñïåöèàëèñòîì ïåäèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, îêàçûâàë ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü,
â ò. ÷. äåðìàòîëîãè÷åñêóþ, ïðè èõ îáðàùå-
íèè íà ïðèåì. Îäíàêî áîëüøèíñòâî äåð-
ìàòîçîâ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íå çíà÷èìûõ
äëÿ îðãàíèçîâàííîãî êîëëåêòèâà, îñòàâàëèñü
âíå ïîëÿ çðåíèÿ. Ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêîëû
æèëè ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ìåðå ñëåäèëè çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà.

Ìèíèìàëüíûé ÈÏ çàáîëåâàåìîñòè äåð-
ìàòîçàìè çàðåãèñòðèðîâàí â ó÷åáíîì öåíòðå
ÌÎ ÐÔ. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî, ò. ê. îñíîâíóþ
÷àñòü îñìîòðåííîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâèëè âî-
åííîñëóæàùèå, ïðèáûâøèå â ÷àñòü 2–3 íåä
íàçàä. Âñå îíè áûëè îñâèäåòåëüñòâîâàíû ìå-
äèöèíñêèìè êîìèññèÿìè âîåíêîìàòîâ è ïðè
íàëè÷èè äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïåðåä
ïðèçûâîì ïîëó÷èëè êâàëèôèöèðîâàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ó äåðìàòîëîãà ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà. Â öåëîì ïî âûáîðêå íà îäíîãî
áîëüíîãî â ñðåäíåì ïðèõîäèëîñü 1,6±0,8 íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì äåðìàòîçîâ.

Ðàçëè÷íàÿ äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
äîñòîâåðíî â 2 ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó
ëèö æåíñêîãî ïîëà (778,95‰ ïðîòèâ 384,75‰).
Ýòî, âåðîÿòíî, â íàøåì ñëó÷àå ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âûáîðêè ñîñòàâëÿëè ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà èç ó÷åáíîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ,
êàê ïðàâèëî, ñàíèðîâàííûå äî ïðèáûòèÿ
â ÷àñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé,
èçó÷åíà çàáîëåâàåìîñòü àêíå ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà â âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîëëåêòèâàõ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈÏ çàáîëåâàåìîñòè ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà âî âñåõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êîëëåêòèâàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ
(p>0,05) è íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 354‰ (ñðåä-
íÿÿ øêîëà), 391,8‰ (ó÷åáíûé öåíòð), 404,3‰
(øêîëà-èíòåðíàò). Èíûìè ñëîâàìè, çàáîëå-
âàåìîñòü àêíå íå çàâèñåëà îò óñëîâèé ïðå-
áûâàíèÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è ñîñòàâëÿ-
ëà â öåëîì ïî âûáîðêå äëÿ âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû 14–19 ëåò 387‰.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè àêíå ñ ó÷åòîì
ïîëà ïîêàçàë äîñòîâåðíîå îòñóòñòâèå îòëè-
÷èé â óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè. Ìóæ÷èíû
(384,8‰) è æåíùèíû (400‰) áîëåëè îäè-
íàêîâî ÷àñòî. Ïðè ýòîì ëåãêèå ôîðìû àêíå
ïðåîáëàäàëè è ñîñòàâëÿëè 75%.

Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè äåðìàòîçàìè â öåëîì, âêëþ÷àþùèé
çàáîëåâàåìîñòü äðóãèìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè, îòëè÷àåòñÿ îò çàáîëåâàåìîñòè àêíå
– â 1,2 ðàçà (â ó÷åáíîì öåíòðå ÌÎ ÐÔ),
â 1,7 ðàçà (ñðåäíÿÿ øêîëà) è 2,4 ðàçà
(øêîëà-èíòåðíàò). Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè âåëè÷è-
íû ñî ñðåäíèì ÷èñëîì äåðìàòîçîâ íà îäíîãî
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áîëüíîãî (1,6±0,8), ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî çà-
÷àñòóþ àêíå è äðóãàÿ äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ ñî÷åòàþòñÿ.

Äàííûå ëèòåðàòóðû, îñíîâàííûå íà îá-
ðàùàåìîñòè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
70–80% ïîäðîñòêîâ èìåþò ïàïóëî-ïóñòóëåç-
íûå ôîðìû àêíå, 10–15% – êîìåäîíàëüíóþ
ôîðìó è êîíãëîáàòíûå àêíå. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû ïîêàçàëè, ÷òî â ïîïóëÿöèè
14–19-ëåòíèõ ëþäåé ïðåîáëàäàþò ëåãêèå
ôîðìû àêíå, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 75%. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñòàâøèåñÿ 25% è ÿâ-

ëÿþòñÿ ïàöèåíòàìè ñ àêíå ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ôîðì, îáðàùàþùèåñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå êëèíèêè.

Ñîïîñòàâëåíèå ÈÏ çàáîëåâàåìîñòè äåð-
ìàòîçàìè â öåëîì è àêíå óêàçûâàåò íà íå-
îáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àêíå
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñâîåâðåìåí-
íîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ çà-
áîëåâàíèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ
àêíå, êîòîðûå ÷àùå, ÷åì äðóãèå äåðìàòîçû,
ïðèâîäÿò ê ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè.
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– Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, èìåþùèõ â àíàìíåçå ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
1ÔÃÁÓ «Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
Ìîñêâà; 2Ñàìàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; 3ÔÃÊÓ «1026 ÖÃÑÝÍ ÂÎ»
ÌÎ ÐÔ ÖÃÑÝÍ (òåððèòîðèàëüíûé, ã. Ñàìàðà); 4Îáëàñòíàÿ  êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì.Ò.È.Åðîøåâñêîãî, Ñàìàðà

Nikityuk N.F., Glushchenko V.A., Panin I.V., Yurevich M.A. – The article presents the results of a
comparative study of the condition of soldier’s antidiphtheria and antitetanus immunity without
pathological changes («healthy») and with different pathology in anamnesis («sick»). Shown that
«healthy», compare to those who had a treatment for various somatic diseases, protected more from
diphtheria and tetanus infections.

K e y  w o r d s:  antidi phtheritic immunity, tetanus immunity, immunologic control, serological
surveillance, the immunity tension.

Ïðè ìàññîâîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
è âîåííîñëóæàùèõ ïðîòèâ äèôòåðèè è ñòîë-
áíÿêà âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èììóíîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì
ïîäõîäîì ê îòáîðó êîíòèíãåíòà, ïîäëåæàùå-
ãî ñåðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ íà íàëè-
÷èå àíòèòåë ê ýòèì èíôåêöèÿì. Ðåçóëüòàòû
òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ó ëèö
áåç ïàòîëîãèè è ó òåõ, êòî èìååò â àíàìíåçå
òå èëè èíûå áîëåçíè.

Â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
äàííûå î ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, èìåþùèõ â àíàìíåçå ðàçëè÷íóþ
ïàòîëîãèþ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ñîñòî-

ÿíèÿ èììóíèòåòà ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó ó
âîåííîñëóæàùèõ áåç ïàòîëîãèè è èìåþùèõ
â àíàìíåçå ðàçëè÷íóþ ïàòîëîãèþ, ïðåäëî-
æèòü èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè
êîððåêòèðîâêå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 1573 âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-

õîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó è ïî êîíòðàêòó
â Ñàìàðñêîì ãàðíèçîíå, íå èìåþùèõ â àíàì-

íåçå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíîâ è
ñèñòåì («çäîðîâûå»). Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà îòîáðàíî 1774 âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â âî-
åííîì ãîñïèòàëå (ã. Ñàìàðà) ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè («áîëüíûå»), â ò. ÷. èíôåêöèÿ-
ìè – 491, áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 431,
êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé – 453 è õè-
ðóðãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè – 399 ÷åëîâåê.

Âñå îáñëåäîâàííûå âîåííîñëóæàùèå áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû: 18–23 ãîäà,
24–43 ãîäà, 44 ãîäà è ñòàðøå. Âûäåëåíèå
ãðóïï îñóùåñòâëÿëîñü ñ ó÷åòîì ðåãëàìåí-
òèðîâàííûõ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé
ðåâàêöèíàöèè ÀÄÑ-Ì àíàòîêñèíîì.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ê äèôòå-
ðèè è ñòîëáíÿêó ïðîâîäèëàñü ïî çíà÷åíèÿì
ñðåäíåãî ãåîìåòðè÷åñêîãî òèòðà àíòèòåë
(ÑÃÒà) ê äèôòåðèè è ñòîëáíÿêó ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåçóëüòàòîâ ðåàêöèè ïàññèâíîé ãåì-
àããëþòèíàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàùèùåííîñòè îò

äèôòåðèè â ãðóïïå «çäîðîâûõ» ñîñòàâèë
95,8±0,8%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíîìó
óðîâíþ êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà (íå íèæå
95%), ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ðóêîâîäÿùèìè


