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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ òèòðîâ ïðîòè-
âîñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë â ãðóïïå «áîëüíûõ»
âûøå ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ. Â ãðóïïå «çäî-
ðîâûõ» âîåííîñëóæàùèõ ðàçíèöà ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ îêàçàëàñü íåñóùåñòâåííîé: ÑÃÒà
ê äèôòåðèè – 9,7±0,3, ê ñòîëáíÿêó – 9,8±0,3
(ð=0,348).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
âîåííîñëóæàùèå, íå èìåþùèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé, íàäåæíåå çàùèùåíû îò äèôòåðèé-
íîé è ñòîëáíÿ÷íîé èíôåêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
âîåííîñëóæàùèìè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà
ëå÷åíèè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîåííîñëóæàùèõ ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ è ñèñòåì â àíàìíåçå ñëåäóåò
âêëþ÷àòü â ãðóïïó ðèñêà çàáîëåâàíèÿ äèô-
òåðèåé è ñòîëáíÿêîì. Îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò îáðàòèòü íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 24–43
è 44 ãîäà è ñòàðøå, êîòîðûå èìåþò íàèìåíü-
øèé óðîâåíü èììóííîé çàùèòû. Ýòî òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè
ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ñâîåâ-
ðåìåííîé êîððåêöèè èììóíèòåòà è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äèôòåðèéíîé è ñòîëá-
íÿ÷íîé èíôåêöèé.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ 616.155.392.2-06:616.5-009.613.7

Ëàìîòêèí È.À. (ilamotkin@mail.ru)1, Ðóêàâèöûí À.Î. (rukao@inbox.ru)2,
Êðèñòîñòóðîâà Î.Â. (kristosturova@mail.ru)1 – Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä
ïðè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
1Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïèùåâûõ
ïðîèçâîäñòâ, Ìîñêâà

Lamotkin I.A., Rukavitsyn A.O., Kristosturova O.V. – Paraneoplastic pruritus in patients with
myeloproliferative disorders. Studied the incidence and nature of paraneoplastic pruritus in patients
with myeloproliferative disorders. We observed 126 patients of which 25 (19,8%) were diagnosed with
paraneoplastic pruritus. In polycythemia vera incidence of pruritus – 42,9%; chronic idiopathic
myelofibrosis – 33,3%; hypereosinophilic syndrome – 20%; acute myeloid leukemia – 6,5%; chronic
myelogenous leukemia – 4%.
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Ïàòîãåíåç ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíî-
ãî çóäà ïðè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ òî÷íî íåèçâåñòåí. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ìåäèàòîðàìè çóäà ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ãèñòàìèí, èíòðåëåéêèí-2 è äðóãèå
öèòîêèíû, áðàäèêèíèí è ëåéêîïåïòèäàçû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè è õàðàêòåð ïàðàíåîïëàñòè÷åñ-
êîãî êîæíîãî çóäà ó áîëüíûõ ñ ìèåëîïðîëè-
ôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èçó÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ êîæíîãî çóäà ó
ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè â ãåìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ  èì.
Í.Í.Áóðäåíêî ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2013 ã.
Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä âûÿâèëè
ïðè èñòèííîé ïîëèöèòåìèè, õðîíè÷åñêîì
èäèîïàòè÷åñêîì ìèåëîôèáðîçå, ñèíäðîìå
ãèïåðýîçèíîôèëèè, îñòðîì ìèåëîáëàñòíîì
ëåéêîçå è õðîíè÷åñêîì ìèåëîëåéêîçå. Â äàí-
íûé ïåðèîä â ãîñïèòàëå íàáëþäàëîñü 126
ïàöèåíòîâ ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ãåìîáëà-
ñòîçàìè, èç êîòîðûõ ó 25 ÷åëîâåê (19,8%) áûë
äèàãíîñòèðîâàí ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæ-
íûé çóä.

Èñòèííàÿ ïîëèöèòåìèÿ (n=35). Ïàðàíå-
îïëàñòè÷åñêèé  êîæíûé çóä âûÿâëåí ó 15 ïà-
öèåíòîâ (42,9%). Èç íèõ ó 4 ÷åëîâåê (26,7%)
çóä âîçíèêàë áåç äîïîëíèòåëüíîãî ðàçäðà-
æåíèÿ êîæè. Îí ìîã áûòü ñèëüíûì è ãåíå-

ðàëèçîâàííûì. Óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî
ãèñòàìèíà ïðè èñòèííîé ïîëèöèòåìèè ìî-
æåò ïðåâûøàòüñÿ â 5 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé. Â 13,3% ñëó÷àåâ ïðè èñòèííîé ïî-
ëèöèòåìèè ïîÿâëåíèå çóäà âîçíèêàëî ïîä
âîçäåéñòâèåì òåïëîé âîäû («àêâàãåííûé» èëè
«áàííûé» çóä). Îí íà÷èíàëñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ âîäîé è çàòåì â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñòèõàë. Ó òàêèõ
áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ, â ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè ëèöàìè, áîëåå âûðàæåííàÿ äåãðàíó-
ëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ïîñëå êîíòàêòà ñ ãîðÿ-
÷åé âîäîé.

Õðîíè÷åñêèé èäèîïàòè÷åñêèé ìèåëîôèá-
ðîç (n=15). Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé  êîæíûé çóä
âûÿâëåí ó 5 ïàöèåíòîâ (33,3%).  Ïî æàëîáàì
è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì äàííàÿ ãðóïïà
î÷åíü ñõîæà ñ ãðóïïîé áîëüíûõ èñòèííîé
ïîëèöèòåìèåé, çóä ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ òàêæå âîçíèêàë ïðè êîíòàêòå ñ âî-
äîé è ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî âñåìó òåëó.

Ñèíäðîì ãèïåðýîçèíîôèëèè (n=5). Ïàðà-
íåîïëàñòè÷åñêèé  êîæíûé çóä âûÿâëåí ó 1
ïàöèåíòà (20%), çóä áûë ãåíåðàëèçîâàííûì
è èíòåíñèâíûì, íî èñ÷åçàë íà ôîíå ïðèìå-
íåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç (n=46).
Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé  êîæíûé çóä âûÿâëåí
ó 3 ïàöèåíòîâ (6,5%). Çóä áûë ãåíåðàëèçî-
âàííûé è èíòåíñèâíûé, íà êîæå îïðåäåëÿ-


