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Áåëÿêèí Ñ.À. (3hospital@mail.ru), Ïóøêàðåâ Å.Ï., ×åðåíêîâà Ì.À. –
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàíí â ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
 3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Belyakin S.A., Pushkarev E.P., Cherenkova M.A. – Effectiveness of panto-magnesium baths as a part
of medical rehabilitation of patients with metabolic syndrome. The authors have shown that patients
with metabolic syndrome treated with a comprehensive program of medical rehabilitation, optimized
switching panto-magnesium baths, noticed a more pronounced and statistically significant reduction in
waist circumference, improvement in lipid and carbohydrate metabolism, microcirculation, improvement
of mental and emotional state. Authors came to conclusion about the feasibility of introducing the use
of panto-magnesium baths in the program of medical rehabilitation of patients with metabolic syndrome.

K e y  w o r d s:  panto-magnesium baths, medical rehabilitation, metabolic syndrome.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – îäíà
èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òå-
ðàïèè,  åãî àêòóàëüíîñòü â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îí èãðàåò çíà÷èìóþ
ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îáðàç æèçíè,
èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ñ óïîòðåáëåíèåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà áîãàòûõ æèðàìè ïðîäóêòîâ è íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðèâåëè ê ñòðåìè-
òåëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ îæèðåíèÿ.

ÌÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ, ãèïåðãëèêåìèè, äèñëèïè-
äåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøåíèÿ
ñèñòåìû ãåìîñòàçà è õðîíè÷åñêîãî ñóáêëèíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñ-
òüþ êîòîðîãî âûñòóïàåò ôåíîìåí èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè. Ïîìèìî ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè ýòîì ÷àñòî íàðóøàåòñÿ
ïóðèíîâûé îáìåí, âîçíèêàåò ñèíäðîì íî÷íîãî
àïíîý, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ðàçâèâàåòñÿ íå-
àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è äð.

Òàê êàê áàçèñíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÌÑ
ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû, îñíîâà äëÿ
åãî ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ – íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà. Ðàñòóùèå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ÌÑ è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñòàâÿò ïåðåä âðà÷à-
ìè è ó÷åíûìè àêòóàëüíûå çàäà÷è ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, â ò. ÷. è ìåòî-
äîâ áàëüíåîòåðàïèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïàíòî-ìàãíèå-
âûõ âàíí â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÌÑ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çà-
äà÷àìè, äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû
78 ìóæ÷èí ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì
ÌÑ ïî ôîðìóëèðîâêå Ìåæäóíàðîäíîé äèà-
áåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè (2005). Ìåòîäîì ïðî-
ñòîé ðàíäîìèçàöèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ðàâíûå ãðóïïû ïî 39 ÷åëîâåê â êàæ-
äîé, îñíîâíóþ (ÎÃ) è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ).

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëè ñòàí-
äàðòíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, êî-
òîðûå âêëþ÷àëè ðåæèì, äèåòó ¹ 10 èëè 9
ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, ôèçèî-
òåðàïèþ, ôèòîòåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ãèìíàñ-
òèêó, ôàðìàêîòåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì. Áîëü-
íûå ÎÃ äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ïàíòî-
ìàãíèåâûå âàííû. Ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé
ïðîöåäóðû ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò «Âèòà-
ïàíò», â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ýêñòðàêò
óëüòðàäèñïåðñíîãî ïîðîøêà ïàíòîâ ìàðàëà,
áèøîôèò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ õëîðèäíî-
ìàãíèåâîíàòðèåâûé êîìïëåêñ, ïèõòîâîå
ìàñëî, à òàêæå âîäà è ãëèöåðèí. Ñâèäåòåëü-
ñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
¹ RU.04.01.01.001.Å.000005.12.10 îò
29.12.2010 ã., èçãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÒÓ 9158-001-41011990-07. Âàííû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 20 ìèí íàçíà÷àëè åæåäíåâ-
íî, 5–7 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Ìåäèöèíñ-
êàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ÊÃ ïðîâîäèëàñü
áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Âèòàïàíò».

ëèñü âòîðè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýëåìåíòû
â âèäå ëèíåéíûõ ýêñêîðèàöèé è ãåìîððàãè-
÷åñêèõ êîðî÷åê.

Õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç (n=25). Ïàðàíå-
îïëàñòè÷åñêèé  êîæíûé çóä âûÿâëåí ó 1 ïà-
öèåíòà (4%), õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëàáîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ, íî ïðè ýòîì íîñèë ðàñïðîñòðà-
íåííûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé
êîæíûé çóä ïðè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èñòèííîé ïîëèöèòåìèåé (42,9%), õðî-
íè÷åñêèì èäèîïàòè÷åñêèì ìèåëîôèáðîçîì
(33,3%) è ñèíäðîì ãèïåðýîçèíîôèëèè
(20%), ïðè äðóãèõ ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèÿõ – îò 4 äî 6,5% ñëó÷àåâ.
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Äåéñòâèå ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàíí âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ â êîæó è îðãà-
íèçì ðàñòâîðåííûõ â âàííå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, èîíîâ ìàãíèÿ è ïðîäóê-
òîâ ýêñòðàêöèè èç óëüòðàäèñïåðñíîãî ïîðîø-
êà ïàíòîâ ìàðàëà. Îòâàð ïàíòîâ îáëàäàåò ãèïî-
òåíçèâíûì, ñåäàòèâíûì, àíòèîêñèäàíòíûì
ýôôåêòàìè. Óñèëåíèå êèñëîðîäíîãî îáìåíà
ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â
ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàííàõ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Äðóãèì ýôôåêòîì îòâàðà ïàíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè æèðîâ â ýíåðãåòè÷å-
ñêîì îáìåíå, ÷òî óëó÷øàåò êèñëîðîäíûé îá-
ìåí è âëèÿåò íà ïðîöåññû ìîáèëèçàöèè àòåðî-
ãåííûõ ôðàêöèé ëèïèäîâ. Ïîä âëèÿíèåì
ïðåïàðàòîâ èç ïàíòîâîãî ñûðüÿ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå òðàíñïîðòà ãëþêîçû âíóòðü òêà-
íåé è ñíèæåíèå åå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîò-
êå êðîâè, à òàêæå óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü β-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåð-
ãàíñà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ñåêðåòèðóþ-
ùèõ èíñóëèí, ôóíêöèÿ èíñóëèíîâîãî ðåöåï-
òîðà. Ïðåïàðàòû îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà
ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè â îðãàíàõ è òêà-
íÿõ çà ñ÷åò äåçàãðåãàöèîííîãî äåéñòâèÿ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå âòîðîãî êîìïîíåíòà
ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàíí ìàãíèÿ ñâÿçàíî ñî ñëå-
äóþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è áèîõèìè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè: ðåãóëÿöèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîé âîçáóäèìîñòè, áëîêàäà ìåäëåííûõ êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ è ñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàí
êëåòîê, ïîääåðæàíèå è óâåëè÷åíèå âíóòðè-
êëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëèÿ, ñîõðàíåíèå
íîðìàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïîêîÿ, àêòèâàöèÿ
ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé, ãèïîòåíçèâíûé
ýôôåêò, äåãèäðàòàöèîííûå è äèóðåòè÷åñêèå
ñâîéñòâà, äåçàãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ è ýðèòðî-
öèòîâ, ñíèæåíèå ñèíòåçà è âûáðîñà èç äåïî
êàòåõîëàìèíîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âñå áîëüíûå îò-
ìå÷àëè óìåíüøåíèå ñëàáîñòè, óâåëè÷åíèå
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óëó÷-
øåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî áîëåå âûðàæåí-
íîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî ó áîëü-
íûõ ÎÃ. Îêðóæíîñòü òàëèè â ÎÃ óìåíüøè-
ëàñü ñ 106,4±0,81 äî 100,4±0,83 ñì (ð<0,05),
à â ÊÃ – ñ 107,4±1,09 äî 104,2±1,11 ñì.

Îòìå÷åíû ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ïðè
ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü
òîëüêî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ ó áîëü-
íûõ ÎÃ. Âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ãëèê-
åìèè ñ 6,21±0,071 äî 5,41±0,062 ììîëü/ë
(ð<0,05) â ÎÃ è ñ 6,64±0,098 äî 6,09±1,102
ììîëü/ë â ÊÃ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ÎÃ óâåëè÷èëàñü ñðåäíÿÿ ïåðôó-
çèÿ, óìåíüøèëñÿ íåéðîãåííûé òîíóñ è ïî-
êàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ. Â ÊÃ äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè áûëà ìåíåå âû-
ðàæåííîé è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ÌÑ, ïîëó÷àâ-
øèõ êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, îïòèìèçèðîâàííîé âêëþ÷åíèåì
ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàíí, îòìå÷åíî áîëåå âûðà-
æåííîå è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
îêðóæíîñòè òàëèè, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëè-
ïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïàíòî-ìàãíèåâûõ âàíí â
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÌÑ îáåñïå÷èâàåò ïîâûøå-
íèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå óêàçàííîé ìåòîäè-
êè â ïðîãðàììó êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Åëüøèí À.Â., Òèõâèíñêèé Ì.Ñ., Âîðîáüåâ À.À. – Îöåíêà âîçìîæíîñòè
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ âèðóëåíòíûõ è àâèðóëåíòíûõ øòàììîâ ÷óìíîãî ìèêðîáà
ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð 33 ÖÍÈÈÈ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Êèðîâ

Elshin A.V., Tikhvinskii M.S., Vorobev A.A. – Assessing the possibility of differentiation of virulent and
avirulent strains of Yersinia pestis by the polymerase chain reaction. The results of developing a method
of express differentiation of virulent and avirulent strains of Yersinia pestis. Experimentally demonstrated
the possibility of using the polymerase chain reaction to identify virulent and avirulent strains of Yersinia
pestis by the presence or absence of the genes that determine the synthesis of one of the leading factors
of pathogenicity of Yersinia pestis - a sign of pigment sorbtion.

K e y  w o r d s:  the plague pathogen, polymerase chain reaction, virulent strain, sign of pigment sorbtion.

Ïðè ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
â î÷àãàõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è íà áèî-
ëîãè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ äëÿ ïðèíÿòèÿ

àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ âàæíî èìåòü äîñòîâåð-
íóþ ýêñïðåññ-èíôîðìàöèþ îá ýïèäåìè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè øòàììîâ, âûçâàâøèõ ïîÿâëåíèå


