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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ îñâåùàåò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû âîåííîé ýíäîêðèíîëîãèè,
äåìîíñòðèðóåìûå íà ïðèìåðå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ñëóæá âîîðóæåííûõ ñèë Ñåðáèè, Ïîëüøè,
Ôðàíöèè è ÑØÀ. Ïîêàçàíî áîëüøîå âíèìàíèå, êîòîðîå óäåëÿåòñÿ çà ðóáåæîì ýòîìó íàïðàâëåíèþ
âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïåðñïåêòèâû âîåííîé ýíäîêðèíîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êîíòåêñòå
ñ äîìèíèðóþùèìè â äàííîì ðàçäåëå âîåííîé ìåäèöèíû íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè: ïåðâè÷íûì
ãèïîòèðåîçîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, âîåííàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ, ãèïîòèðåîç, ñàõàðíûé
äèàáåò.

Nagibovich O.A., Golota A.S, Krassii A.B. – The current state and prospectives of military endocrinology.
– The article is dedicated to the current state and prospectives of military endocrinology demonstrated
on the examples of the endocrinology services of armed forces of Serbia, Poland, France, and USA.
It is shown that this branch of military healthcare receives much attention abroad. The prospectives
of military endocrinology are demonstrated in the context of two nosological forms which dominate
in this section of military medicine, namely, primary hypothyroidism an diabetes mellitus.
K e y  w o r d s:  diabetes mellitus, military endocrinology, military medicine, primary hypothyroidism.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ îñâåùàåò ñîâðå-
 ìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû

âîåííîé ýíäîêðèíîëîãèè íà îñíîâå äàí-
íûõ çàðóáåæíûõ íàó÷íî-ìåäèöèíñêèõ
ïóáëèêàöèé.

Áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû â ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ
ñëóæáó îòêàçûâàþò. Âñå áîëåçíè ýòîé
êàòåãîðèè âî âñåõ àðìèÿõ ìèðà ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà
âîåííóþ ñëóæáó1. Â òî æå âðåìÿ ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêèå áîëüíûå íà âîåííîé
ñëóæáå – íå ðåäêîñòü. Òàê, ïî äàííûì
îò÷åòà î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ àêòèâíîãî
êîìïîíåíòà âîîðóæåííûõ ñèë (ÂÑ)
ÑØÀ çà 2013 ã. ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
áûëî 22 039 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû (16‰) [4, Table 1, p. 5].

Îòêóäà áåðóòñÿ áîëüíûå â ñðåäå, êà-
çàëîñü áû, ôèçè÷åñêè êðåïêèõ è çäîðî-
âûõ ìîëîäûõ ëþäåé? Âîåííàÿ ñëóæáà ñ
åå «òÿãîòàìè è ëèøåíèÿìè», äàæå áåç âëè-
ÿíèÿ ò. í. «áîåâîãî ñòðåññà», î÷åâèäíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà íà-
ðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîîáùå è
áîëåçíåé æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè â
÷àñòíîñòè. Îäíàêî âîåííîñëóæàùèõ, çà-
áîëåâøèõ óæå íà âîåííîé ñëóæáå, òàê
ïðîñòî íå óâîëüíÿþò, ïðèíèìàÿ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíîå ýêñïåðòíîå ðåøåíèå2. Ïðè÷è-
íà ïðîñòà: ñëèøêîì äîðîãî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáõîäèòñÿ ïîäãîòîâêà âîåííîãî
ïðîôåññèîíàëà. Íàïðèìåð, â Àðìèè ÑØÀ
ñòîèìîñòü ïîäãîòîâêè îäíîãî ñîëäàòà-
ïåõîòèíöà äî ìîìåíòà, êîãäà ïîñëåäíèé
îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ïðèíèìàòü ó÷à-

2 Ñì., íàïð., òîò æå äîêóìåíò, ÷òî è â ïðåäû-
äóùåé ññûëêå [6, 3–11, p. 23].

1 Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñâîáîä-
íî äîñòóïíîå ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçå àðìèè ÑØÀ [6, 2–8, p. 6].
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ñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, îöåíèâàåòñÿ â
40 òûñ. äîëëàðîâ, à ñ ó÷åòîì ïîâûøåíèÿ
åãî êâàëèôèêàöèè è ïðîäâèæåíèÿ ïî
ñëóæáå äî äîñòèæåíèÿ èì óðîâíÿ îïûò-
íîãî ïðîôåññèîíàëà – 400 òûñ. [19]; ñòîè-
ìîñòü ïîäãîòîâêè ïèëîòà èñòðåáèòåëÿ –
2,6 ìëí äîëëàðîâ [33].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîåííî-âîçäóø-
íûå ñèëû ÑØÀ èñïûòûâàþò îñòðóþ
íåõâàòêó ëåò÷èêîâ-èñòðåáèòåëåé –
200 ÷åëîâåê, â ñâÿçè ñ ÷åì âûñëóæèâ-
øèì ñðîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ åæåãîäíàÿ
íàäáàâêà â 25 òûñ. äîëëàðîâ, åñëè îíè
ïîäïèøóò êîíòðàêò íà ñëóæáó åùå â
òå÷åíèå 9 ëåò [21]. È ýòî ïðè íàñåëåíèè
ñòðàíû â 318 ìëí, êàêîâî æå ìàëûì ãî-
ñóäàðñòâàì? Â Èçðàèëå, íàïðèìåð, ñ åãî
8 ìèëëèîíàìè, êàæäûé âîåííûé ëåò÷èê
íà âåñ çîëîòà. Òàì, êàê â ÑØÀ è âî âñåì
ìèðå, ñàõàðíûé äèàáåò ó âîåííîãî ïè-
ëîòà äåëàåò åãî áåçóñëîâíî íå ãîäíûì
ê ñëóæáå ïî ñïåöèàëüíîñòè. Îäíàêî âûñ-
øåå âîåííîå ðóêîâîäñòâî (íàâåðíîå, îò
áåçûñõîäíîñòè), íåñìîòðÿ íà ðåøåíèå
âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè, â ïîðÿäêå
èñêëþ÷åíèÿ ìîæåò ðàçðåøèòü òàêèì
áîëüíûì ëåòàòü. ×òî è ïðîèçîøëî ñ ÷å-
òûðüìÿ âîåííûìè ëåò÷èêàìè ñ èíñóëèíî-
çàâèñèìûì äèàáåòîì. Îäèí èç ÷åòâåðûõ
ïèëîòèðîâàë èñòðåáèòåëü F-15, âòîðîé –
âåðòîëåò, äâà äðóãèõ – áîðò-èíæåíåð
âîîðóæåíèé è øòóðìàí. Âñå ëåò÷èêè
ïîëó÷àëè èíúåêöèîííóþ èíñóëèíî-
òåðàïèþ. Êîíòðîëü çà óðîâíåì ãëþêîçû
êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ çà 30 ìèí äî âû-
ëåòà è ïîñàäêè, à òàêæå êàæäûå 2 ÷ â ñëó-
÷àå äëèòåëüíûõ ïîëåòîâ. Ïðè óðîâíå
ãëþêîçû íèæå 5,55 mmol/L ïðîâîäèëàñü
óãëåâîäíàÿ ïîääåðæêà.

×åãî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ ó ïèëîòà,
ñòðàäàþùåãî èíñóëèíîçàâèñèìûì äèà-
áåòîì? Âíåçàïíî ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïî-
ãëèêåìèè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, à ýòî – êàòà-
ñòðîôà ñ ãèáåëüþ ïèëîòà. Ó âûøåóïîìÿíó-
òûõ ëåò÷èêîâ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå
â îáùåé ñëîæíîñòè 15 ëåò íå áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ãèïîãëèê-
åìèè â ïîëåòå, òàêæå íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî íè îäíîãî àâèàïðîèñøåñòâèÿ [7].
Óñïåøíîé âîåííîé ñëóæáå ýòèõ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì â íåìàëîé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî â äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè çà íèìè ó÷àñòâîâàë îïûò-
íûé ýíäîêðèíîëîã.

Âûøåèçëîæåííîå äåëàåò ïîíÿòíûì,
ïî÷åìó äàæå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå
àðìèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì èìåòü ñâîþ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó. Òàê,
â àðìèè Ðåñïóáëèêè Ñåðáèÿ (37 òûñ.
âîåííîñëóæàùèõ, 2014 ã.) [38] â ñîñòàâå
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (Áåë-
ãðàä) èìååòñÿ êëèíèêà ýíäîêðèíîëîãèè,
íà÷àëüíèê – ïîëêîâíèê ïðîôåññîð
Çîðàí Ãàéäóêîâè÷3  [8]. ÂÑ Ïîëüøè (97 òûñ.
âîåííîñëóæàùèõ àêòèâíîãî êîìïîíåíòà,
2013 ã.) [29, p. 13] â ñîñòàâå ñâîåãî Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (Âàðøàâà)
ðàñïîëàãàþò êëèíèêîé ýíäîêðèíîëîãèè4,
íà÷àëüíèê – ïîëêîâíèê ïðîô. Ãæýãîæ
Êàìèíñêè5  [26]. Âî ôðàíöóçñêîé àðìèè
(220 òûñ. àêòèâíîãî êîìïîíåíòà, 2013 ã.)
[3], â Îáó÷àþùåì âîåííîì ãîñïèòàëå Áåãèí,
Ñåí-Ìàíäå6  èìååòñÿ îòäåëåíèå ýíäî-
êðèíîëîãèè è ìåòàáîëèçìà, 24 êîéêè,
íà÷àëüíèê – ïðîô. Ýðâý Ìåéîäîí7  [32].

Â ÑØÀ, ñ èõ íà ïîðÿäîê áîëüøåé ÷èñ-
ëåííîñòüþ ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÑ, äåéñòâó-
åò ðàçâåðíóòàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà. Ïî ñîñòîÿíèþ íà äåêàáðü 2009 ã.
íàñ÷èòûâàëîñü 19 âîåííûõ ýíäîêðèíîëî-
ãîâ (âîåííàÿ ñïåöèàëüíîñòü Àðìèè ÑØÀ
61Ñ) [24, Table A2, p. 85 ]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîëèêëèíè÷åñêèå è ñòàöèîíàðíûå
îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè èìåþòñÿ:

– â ÷åòûðåõ àðìåéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ: èì. Ð.Áðóêà, ôîðò Ñýì Õüþñòîí,
øòàò Òåõàñ8, èì. Ó.Áüþìîíà, ôîðò Áëèññ,
øòàò Òåõàñ9, èì. Ï.Ìàäèãàíà, îáúåäèíåííàÿ
áàçà Ëþèñ-Ìàêêîðä, øòàò Âàøèíãòîí10,
èì. ×.Òðèïëåðà, Ãîíîëóëó, øòàò Ãàâàéè11;

– â äâóõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ ÂÌÔ:
Ïîðòñìóò, øòàò Âèðãèíèÿ12, è Ñàí-Äèåãî,
øòàò Êàëèôîðíèÿ13;

3 Zoran Hajdukovic.
4 Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej /

Wojskowy Instytut Medyczny.
5 Grzegorz Kaminski.
6  Hopital d’Instruction des Armees Begin, Saint-

Mande.
7  Herve Mayaudon.
8  Brooke Army Medical Center Fort Sam

Houston, Texas [16].
9  William Beaumont Army Medical Center, Fort

Bliss, Texas [14].
10  Madigan Army Medical Center, Joint Base

Lewis-McChord, Washington [27].
11 Tri pler  Army Medical Center, Honolulu,

HI [34].
12 Naval Medical Center Portsmouth, Virginia [18].
13 Naval Medical Center San Diego, Califor-

nia [13].
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– â òðåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÂÂÑ: 59-ì ìåäèöèíñêîì êðûëå, Óèëüôîðä
Õîëë, Öåíòð àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè,
àâèàáàçà Ëýêëåíä, øòàò Òåõàñ14, ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå ÂÂÑ èì. Äýéâèäà Ãðàíòà,
69-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, àâèàáàçà Òðýé-
âèñ, øòàò Êàëèôîðíèÿ15;

– äèàáåòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà â ôå-
äåðàëüíîì ãîñïèòàëå èì. Ìàéêà Î’Êîë-
ëàãàíà, 99-ÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, àâèàáàçà
Íåëëèñ, øòàò Íåâàäà16;

– ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå ñëóæáû â
Íàöèîíàëüíîì âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå
èì. Óîëòåðà Ðèäà, Áåòåñäà, øòàò Ìýðè-
ëåíä17, íà÷àëüíèê – ïîëêîâíèê ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ïðîô. Ãåíðè Á¸ð÷18, êîíñóëü-
òàíò-ýíäîêðèíîëîã íà÷àëüíèêà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Àðìèè ÑØÀ, è ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
Ìåäèöèíñêîãî êîìàíäîâàíèÿ Àðìèè ÑØÀ,
Ëàíäñòóë, Ãåðìàíèÿ19.

Íà áàçå óæå óïîìÿíóòîãî àðìåéñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà èì. Ð.Áðóêà
äåéñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ïî
ýíäîêðèíîëîãèè [15], à â íàöèîíàëüíîì
âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå èì. Óîë-
òåðà Ðèäà ðàáîòàåò îðäèíàòóðà ïî ñóá-
ñïåöèàëüíîñòè «äåòñêàÿ ýíäîêðèíî-
ëîãèÿ»20  [31].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, âîåííûõ ýíäî-
êðèíîëîãîâ â ÑØÀ îñòðî íå õâàòàåò21.
Íàïðèìåð, â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå ÂÂÑ íà
ó÷åòå ñîñòîèò òîëüêî áîëüíûõ äèàáåòîì
50 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
è âåòåðàíîâ âîåííîé ñëóæáû. Ïîêà ïðè-
õîäèòñÿ îïèðàòüñÿ íà òåëåêîíñóëüòàöèè
ýíäîêðèíîëîãà [36].

Áåç ñîìíåíèÿ, â áóäóùåì ñïåöèàëèçà-
öèÿ è èíòåíñèôèêàöèÿ âîåííîãî òðóäà
áóäóò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå
ðîëè ìåäèöèíû â öåëîì è ýíäîêðèíî-
ëîãèè â ÷àñòíîñòè â ñîõðàíåíèè áîåñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ âîåííîé ýíäîêðèíî-
ëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ òåêóùåé ñòðóêòóðîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
Âíîâü îáðàòèìñÿ ê ìàòåðèàëàì îò÷åòà î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ àêòèâíîãî êîìïîíåíòà
ÂÑ ÑØÀ çà 2013 ã. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû: 12 984 (9,39‰), â ò. ÷. 7831 áîëü-
íîé ãèïîòèðåîçîì (5,66‰) [4, Table 1, p. 5].
Â ðÿäó îáðàùàåìîñòè ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàåò ó ìóæ÷èí ñàõàðíûé äèàáåò –
17 312 (14‰) [5, Table 2, p. 18], ó æåíùèí
ãèïîòèðåîç – 6312 (31,6‰) [5, Table 3, p. 19].

Ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå çàáîëåâàå-
ìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì ó âîåííîñëó-
æàùèõ ìîæíî ñîñòàâèòü íà îñíîâàíèè
äàííûõ áîëåå ðàííåãî ñîîáùåíèÿ [25].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì çàáî-
ëåâàåìîñòü äèàáåòîì â ñðåäíåì ðàâíà 1,9‰
â ãîä (2662 ñëó÷àÿ) è ñóùåñòâåííî çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà è ïîëà. Òàê, â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 20–24 ãîäà óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàâåí ó ìóæ÷èí 0,81‰, ó æåíùèí
2,64‰22, ïðèìåðíî â ñîðîêàëåòíåì âîçðàñ-
òå çàáîëåâàåìîñòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí
âûðàâíèâàåòñÿ (4,67‰), à â áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò
÷àùå: â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 50 ëåò è
ñòàðøå çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí 9,81‰, æåí-
ùèí 7,65‰ [25, Table 1, p. 9]. Çàáîëåâàåìîñòü
äèàáåòîì 1 òèïà ê çàáîëåâàåìîñòè äèàáå-
òîì 2 òèïà îòíîñèòñÿ ïðèìåðíî êàê 1:13

21 Ïðèäåòñÿ ãîòîâèòü ñàìèì, ò. ê. íåäàâíåå
èññëåäîâàíèå («Íîâîñòè êëèíè÷åñêîé ýíäî-
êðèíîëîãèè» îò 19 èþíÿ 2014 ã.) óêàçàëî
íà ðàñòóùóþ íåõâàòêó ýíäîêðèíîëîãîâ
â ìàñøòàáå ÑØÀ â öåëîì [35].

22 Áåç äèàáåòà áåðåìåííûõ.

14 59th Medical Wing, Wilford Hall Ambulatory
Surgical Center, Lackland AFB, Texas. Ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ñ 4 èþíÿ
2014 ã. ðàñïîëàãàåòñÿ â Ìåäèöèíñêîì
öåíòðå Ñàí-Àíòîíèî, à Îáðàçöîâûé
äèàáåòè÷åñêèé öåíòð îñòàëñÿ â Óèëüôîðä
Õîëëå [16].

15 David Grant USAF Medical Center, 60th
Medical Group, Travis AFB, California [9].

16 Mike O’Callaghan Federal Hospital, 99th
Medical Group, Nellis AFB, Nevada [28].

17 Walter Reed National Military Medical Center,
Bethesda, Maryland.

18 Henry B. Burch [22].
19 Landstuhl Regional Medical Center / Europe

Regional Medical Command [17].
20 Â ãàðíèçîíàõ ÂÑ ÑØÀ ïðîæèâàåò îêîëî

2 ìëí äåòåé âîåííîñëóæàùèõ, èç íèõ 2/
3

ìëàäøå 12 ëåò [1], èõ òàê è íàçûâàþò:
«âîåííûå äåòè». Ìíîãèå ãàðíèçîíû â ñâÿçè
ñ îñîáåííîñòÿìè ñâîåé äèñëîêàöèè íå èìå-
þò âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü äåòñêèé êîí-
òèíãåíò ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, â ò. ÷. è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé, çà
ñ÷åò ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñëóæáà â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàíà
îáåñïå÷èòü ñâîèìè ñèëàìè òàêóþ ïîìîùü
íå òîëüêî âîåííîñëóæàùèì, íî è ÷ëåíàì
èõ ñåìåé è âåòåðàíàì âîåííîé ñëóæáû, ïðî-
æèâàþùèì â ãàðíèçîíàõ.
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[11]. Çàáîëåâàåìîñòü ãåñòàöèîííûì äèàáå-
òîì (äèàáåòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, âîçíèêàþ-
ùèì ïðè áåðåìåííîñòè) ó æåíùèí-âîåííî-
ñëóæàùèõ ñîñòàâëÿåò 55,0‰ è çíà÷èòåëü-
íî çàâèñèò îò ìàññû òåëà è âîçðàñòà. Òàê, ó
æåíùèí ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà23 (ÈÌÒ)
20–24 çàáîëåâàåìîñòü ãåñòàöèîííûì
äèàáåòîì 51,5‰, ñ ÈÌÒ 30 è áîëåå – 97‰.
Ïðè îäíîì è òîì æå ÈÌÒ, íàïðèìåð, 20–
24 çàáîëåâàåìîñòü ãåñòàöèîííûì äèàáå-
òîì â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 20–24 ãîäà
– 43,6‰, à â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
35–40 ëåò – óæå 128,9‰ [20]. Âàæíîñòü
äàííîé ðàçíîâèäíîñòè äèàáåòà äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
æåíùèíû ñ ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì
äîëæíû ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì, ò. ê. â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
â áóäóùåì ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé
äèàáåò, îáû÷íî 2 òèïà [10]. Ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè â ðÿäó îòäåëüíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ëèäèðóåò ãèïîòèðåîç. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü çíà÷èìî çàâèñèò îò ïîëà
âîåííîñëóæàùåãî: ó ìóæ÷èí îí ñîñòàâ-
ëÿåò 1,0‰, ó æåíùèí – 4,5‰. Âûøå-
ïðîâåäåííûé àíàëèç âûñâå÷èâàåò äâå ïåð-
âîñòåïåííûå ïðîáëåìû âîåííîé ýíäîêðèíî-
ëîãèè: ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç è ñàõàðíûé
äèàáåò.

×òî êàñàåòñÿ ãèïîòèðåîçà, òî ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûé âûøå óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïåðâè÷-
íûì ãèïîòèðåîçîì âûøå, ÷åì ãðàæäàíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ (0,6‰ äëÿ ìóæ÷èí è 3,5‰
äëÿ æåíùèí). Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì ñòðåññà,
îðãàíè÷åñêè ïðèñóùåãî âîåííîé ïðîôåñ-
ñèè [37]. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì â
ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ áîåâîé ñòðåññ. Ïðÿ-
ìûå èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ó âîåííîñëóæàùèõ â ïðîöåññå ïðîõîæ-
äåíèÿ èìè êóðñà âûæèâàíèÿ Àðìèè ÑØÀ
âûÿâèëè çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îá-
ùèõ è ñâîáîäíûõ òèðîêñèíà (T

4
) è òðè-

éîäòèðîíèíà (T
3
) ñ îäíîâðåìåííûì ïî-

âûøåíèåì óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà (ÒÒÃ), ò. å. èìåííî òó êîíôèãóðàöèþ
ãîðìîíîâ (↓T

4,
 ↓T

3,
 ↑ÒÒÃ), êîòîðàÿ õàðàê-

òåðíà äëÿ ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà [23].
Îäíàêî êëèíè÷åñêè î÷åâèäíûé ãèïîòèðå-
îç ñîñòàâëÿåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ äîëþ
îò ñóáêëèíè÷åñêîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî-
ñÿ íîðìàëüíûì óðîâíåì ñâîáîäíûõ òèðî-
êñèíà (T

4
) è òðèéîäòèðîíèíà (T

3
) ïðè

ïîâûøåííîì óðîâíå òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà, ò. å. ôîðìóëîé (=T

4,
 =T

3,
 ↑ÒÒÃ). Ñóá-

êëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç âñòðå÷àåòñÿ
íà ïîðÿäîê ÷àùå. Åñëè íåâîåííîìó ïàöè-
åíòó ñ òàêèì ãîðìîíàëüíûì ïðîôèëåì äî-
ïóñòèìî ðåêîìåíäîâàòü «ïîìåíüøå âîëíî-
âàòüñÿ, íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ è ïðèéòè ÷åðåç
ãîä», òî äëÿ âîåííîãî ýòà æå ðåêîìåíäà-
öèÿ ðàâíîçíà÷íà èçäåâàòåëüñòâó, ò. ê. íàõî-
äèòñÿ â ïîëíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ðåàëèÿì
âîåííîé ñëóæáû. Çà äèàãíîñòè÷åñêèì ÿð-
ëûêîì ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà ìî-
æåò ñòîÿòü íåçàâåðøåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ñòðåññ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî, íåó÷òåííàÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ìîçãà, ñèíäðîì ïîâûøåííîé óñòà-
ëîñòè è ðÿä äðóãèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþ-
ùèõ êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ó÷àñòèåì ýíäî-
êðèíîëîãà, îñîáåííî â ñâåòå íîâûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ñóáêëèíè÷åñêîãî ãè-
ïîòèðåîçà Åâðîïåéñêîé òèðåîèäíîé àññîöè-
àöèè24, îïóáëèêîâàííûõ â íîÿáðå 2013 ã. [2].
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îñòàâëåíèå áîëüíîãî
âîåííîñëóæàùåãî íàåäèíå ñ íåäèàãíîñöè-
ðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì ìîæåò ñòîèòü
ïîñëåäíåìó æèçíè. Èìååòñÿ â âèäó ëåòàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà íåàäåêâàòíóþ äëÿ íåãî ôè-
çè÷åñêóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ íàãðóçêó, ýìî-
öèîíàëüíûé ñðûâ ñ êàòàñòðîôè÷åñêèìè
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ñóèöèä è ò. ï.
Âîåííûì ýíäîêðèíîëîãàì ïðåäñòîèò ñåðü-
åçíàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ åñòåñòâåííîãî
òå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ãèïîòèðåîçà â ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ ñëóæáû, äèôôåðåíöèàöèè
îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé áîëüíûõ è ðàç-
ðàáîòêå ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ìàðê¸ðîâ
ìåòîäîâ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïðîãíî-
çà, ëå÷åíèÿ è âîåííîé ýêñïåðòèçû.

×òî êàñàåòñÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, òî
â äàííîì íàïðàâëåíèè ýíäîêðèíîëîãèè
òàêæå ñëåäóåò îæèäàòü ïîâûøåíèÿ ðîëè
âîåííîãî ýíäîêðèíîëîãà. 16 èþëÿ 2014 ã.
â ïðåñòèæíîì æóðíàëå Nature áîëüøàÿ
ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé
ïðåäñòàâèëà äàííûå in vivo, ñâèäåòåëüñò-

23 ÈÌÒ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíîøåíèå ìàññû
òåëà â êã ê êâàäðàòó ðîñòà â ìåòðàõ. Íà-
ïðèìåð, ó ÷åëîâåêà ñ ìàññîé òåëà 60 êã
è ðîñòîì 170 ñì (1,7 ì) ÈÌÒ ñîñòàâèò:
60/1,72=60/2,89=20,8 êã/ì2. – Ðåä. 24 European Thyroid Association.
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âóþùèå î òîì, ÷òî èíúåêöèÿ ôàêòîðà
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ 1 25  (FGF1) ïðèâîäèò
ê îò÷åòëèâîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêî-
çû ó ìûøåé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äèà-
áåòîì áåç ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûì
FGF1 óñèëèâàåò èíñóëèíçàâèñèìîå ïî-
ãëîùåíèå ãëþêîçû ñêåëåòíîé ìóñêóëà-
òóðîé, ïîäàâëÿåò ïå÷åíî÷íûé íåîãëþêî-
ãåíåç è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ìàññû òåëà, ñòåàòîçîì ïå÷åíè è îñòåîïî-
ðîçîì, ò. å. ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ñâîé-
ñòâåííûìè íûíå ïðèìåíÿåìûì ñðåä-
ñòâàì ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

èíñóëèíó [12]. Â èíòåðâüþ êîððåñïîíäåí-
òó ïîðòàëà Medscape àâòîðû ñîîáùèëè,
÷òî èìåþòñÿ âñå ïðåäïîñûëêè ê íà÷àëó
ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà ðåêîìáèíàíòíî-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî FGF1. È ëàáîðàòîðèÿ
óæå ãîòîâà ê íà÷àëó èñïûòàíèÿ ïðåïà-
ðàòà íà îáåçüÿíàõ [30]. Ò. î., âïîëíå âåðî-
ÿòíî, ÷òî â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò ìû
ñòàíåì ñâèäåòåëÿìè ðàäèêàëüíîãî èçìå-
íåíèÿ â ëå÷åíèè è âîåííî-âðà÷åáíîé
ýêñïåðòèçå áîëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì êàê ïåð-
âîãî, òàê è âòîðîãî òèïîâ. È â ýòîò ïåðè-
îä íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü âîåííîãî ýíäî-
êðèíîëîãà äëÿ âîéñêîâîãî âðà÷à áóäåò
îñîáåííî àêòóàëüíûì.25 Fibroblast growth factor 1 (FGF1).
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