
13«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’2009

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ [616.98:578.828.6]-057.36
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Â áëèæàéøèå ãîäû îæèäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ìàíèôåñ-

òíûìè ôîðìàìè ÂÈ×-èíôåêöèè, îáóñ-
ëîâëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâà-
íèÿ ó ëèö, èíôèöèðîâàííûõ â ïåðèîä íàè-
áîëåå àêòèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî
âèðóñà (1999–2003 ãã.). Îñîáåííîñòè òå-
÷åíèÿ, ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç äàæå
ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè äèêòóþò íàñòî-
ÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü òâåðäûõ çíàíèé
âðà÷åé, â ò. ÷. âîåííûõ, ïî âîïðîñàì äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè [1]. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî
äëÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé àðìèè è ôëîòà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàí-
ñêîìó íàñåëåíèþ [4].

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè â îäíîì èç
êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ÌËÏÓ) çà
2001–2007 ãã. ïîêàçàë, ÷òî ïðè îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíîì îáùåì ÷èñëå ñêðèíèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé (îêîëî 40 000 â ãîä)
äîëÿ èññëåäîâàíèé íà ÂÈ×-èíôåêöèþ
«ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì» (ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé êîä 113) ñîñòàâèëà ìåíåå
0,5%, ïðè ýòîì èññëåäîâàíèé ïî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîìó êîäó 118 («ïðî÷èå»)
áûëî 72–85% (ñì. ðèñóíîê).

Ýôôåêòèâíîñòü «òîòàëüíîãî» îá-
ñëåäîâàíèÿ îêàçàëàñü êðàéíå íèçêîé.
Â 2007 ã. ïðè îáñëåäîâàíèè àìáóëàòîð-
íûõ è ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ áûëî âû-
ïîëíåíî 37 444 èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âûÿâëåíî 155 (0,41%) áîëü-

íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Èç íèõ ïî «êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì» îáñëåäîâàíî 1508
÷åëîâåê, âûÿâëåíî 40 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ (2,6%), ïî êîäó 118 («ïðî÷èå») –
27 198 ÷åëîâåê, âûÿâëåíî 28 ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ (0,1%). Ýòî ñîîòíîøåíèå
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà [2].

Òàêàÿ äèñïðîïîðöèÿ ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïî îòìå÷åííûì ïîêàçàíèÿì ñâèäå-
òåëüñòâóåò êàê î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè â ËÏÓ, òàê è îá óêîðåíèâøåéñÿ ïî-
ðî÷íîé ïðàêòèêå îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïî-
ñòóïàþùèõ â ñòàöèîíàð, âåäóùåé ê íå-
îáîñíîâàííûì ýêîíîìè÷åñêèì òðàòàì
[1]. Òàê, ïðè ñðåäíåé ñòîèìîñòè ðåàê-
òèâîâ äëÿ îäíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ â 10 ðóáëåé (â 2007 ã. –
12,25 ðóá.) çàòðàòû íà âûÿâëåíèå â ËÏÓ
îäíîãî áîëüíîãî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ñîñòàâèëè
377 ðóá., à ñðåäè «ïðî÷èõ» â 25 ðàç áîëü-
øå – 9713 ðóá. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì è äîêóìåíòàìè Ìèíîáîðîíû
îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ ïðåäóñìîòðåíî òîëüêî äëÿ
êîíêðåòíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí [3, 5–8].

Ïðè ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ â ëàáîðàòîðèÿõ èíôåê-
öèîííîé èììóíîëîãèè Ìèíîáîðîíû ÐÔ
îêîëî 70% (áîëåå 300 òûñ.) èññëåäîâà-
íèé îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç äîñòàòî÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ (ïî êîäó 118). Ïðè ïîëíîé
ñåáåñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ 25–30 ðóá.
åæåãîäíî áåç àäåêâàòíîãî îáîñíîâàíèÿ
ðàñõîäóåòñÿ 10 ìëí ðóá.
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Àíàëèç áîëåå 700 èñòîðèé áîëåçíè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ
ïîêàçàë, ÷òî ó 1/

3
 èç íèõ åäèíñòâåííûì

ïîêàçàíèåì äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëñÿ ôàêò ãîñïèòàëèçàöèè â
ËÏÓ ÌÎ. Çàïèñè ëå÷àùèõ âðà÷åé â 282
èñòîðèÿõ áîëåçíè (îêîëî 40%) íåñëè
èíôîðìàöèþ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î íà-
ëè÷èè ó áîëüíûõ ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî
èììóíîäåôèöèòà, ÷òî ìîãëî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê «êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ» è
ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî íå-
äîîöåíèâàëèñü òàêèå ñèìïòîìû è ñèíä-
ðîìû, êàê äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò,
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïå-
ðèîäè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèå ãåðïåòè-
÷åñêèå è ãíîéíûå ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê.

Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ «ïî êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì» áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé âûïîëíåíî ñ íàðóøåíèåì ïî-
ðÿäêà èõ ïðîâåäåíèÿ (â èñòîðèè áîëåçíè
íå îôîðìëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå

ïàöèåíòà è íå ñîáëþäàåòñÿ ìåòîäèêà äî-
è ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ).

Íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæå-
íèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè ïîä-
òâåðæäàþòñÿ òàêæå ðåçóëüòàòàìè àíî-
íèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ 193 ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îäèííàäöàòè êëèíè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé ÌËÏÓ. Â ïîäðàçäåëåíèÿõ
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îïðîøåíû 118,
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – 75 ÷åëîâåê,
57,5% ñîòðóäíèêîâ êëèíè÷åñêèõ ïîäðàç-
äåëåíèé èìåëè ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè áîëåå 10 ëåò. Ïðàâèëüíî íàçâà-
ëè ïîêàçàíèÿ äëÿ îáÿçàòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íà ÂÈ× 60,2% ðàáîòíèêîâ õè-
ðóðãè÷åñêèõ è 62,7% òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé. Êàê äîñòàòî÷íûé îöåíè-
ëè óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñîîòâåò-
ñòâåííî 56,8 è 61,3% îïðîøåííûõ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò íåãàòèâíî âëè-
ÿòü íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ñòðóêòóðà ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé íà ÂÈ×-èíôåêöèþ â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè
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áîëüíûì è äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîòåíöèàëüíî îïàñíàÿ äëÿ âíóòðèãîñïè-
òàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæå-
íèå. Â ïðîöåññå êðèçèñíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ áîëåå 750 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â
ÌËÏÓ, óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâè-
íû èç íèõ çíàëè î ñâîåì ÂÈ×-ïîçèòèâ-
íîì ñòàòóñå äî ãîñïèòàëèçàöèè, íî íå
ñîîáùèëè îá ýòîì ëå÷àùèì âðà÷àì.

Â äàííîì ÌËÏÓ èìååòñÿ áîëüøîé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
(ïðîëå÷åíî áîëåå 750 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ, ïðîâåäåí êóðñ ýêñòðåííîé õèìèî-
ïðîôèëàêòèêè 13 ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì, èìåâøèì ðèñê ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé), íî ýòîò
îïûò íå çàêðåïëÿåòñÿ â êîëëåêòèâàõ â
âèäå ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé è íå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë êëèíè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.

Àíàëèç ñèñòåìû ïðåïîäàâàíèÿ âîï-
ðîñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â âåäóùåì âîåííî-
ìåäèöèíñêîì âóçå – Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîêàçàë,
÷òî èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû óäåëÿ-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå, îñîáåííî
íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè. Òàê, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè â
òå÷åíèå 6 ëåò îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòàõ
ïîäãîòîâêè âðà÷åé èçó÷åíèþ âîïðîñîâ
ÂÈ×-èíôåêöèè îòâîäèòñÿ òîëüêî 9 ó÷åá-
íûõ ÷àñîâ. Â ïðåïîäàâàíèè ó÷àñòâóþò
4 êàôåäðû (ìèêðîáèîëîãèè, îáùåé è âî-
åííîé ýïèäåìèîëîãèè, èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, êîæíûõ áîëåçíåé), íî ñ ñåðå-
äèíû 5-ãî êóðñà äî îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ
ýòè âîïðîñû íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ â òå-
ìàòèêå çàíÿòèé êàôåäð. Áîëåå òîãî, íà
ãîñóäàðñòâåííûõ àòòåñòàöèîííûõ èñïûòà-
íèÿõ òàêæå íå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîãî
âíèìàíèÿ îöåíêå óðîâíÿ çíàíèé âûïóñê-
íèêîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ÂÈ×-èíôåêöèè
â èíòåðíàòóðå ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ïàðàçè-
òîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), îñ-
íîâíîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëåê-
öèÿ â îáúåìå äâóõ àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ.
Ïðè ïîäãîòîâêå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñî-
öèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíèçàöèÿ ãîññàí-

ýïèäñëóæáû» íà ïðîáëåìó àêòóàëüíûõ
ãåìîòðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé (íå òîëü-
êî ÂÈ×-èíôåêöèè) ïðåäóñìîòðåíî 10 ÷
ó÷åáíûõ çàíÿòèé, èç êîòîðûõ 8 îòâåäåíû
êàôåäðå îáùåé è âîåííîé ýïèäåìèîëî-
ãèè. Ïðè îáó÷åíèè ïî õèðóðãè÷åñêèì ñïå-
öèàëüíîñòÿì èçó÷åíèå âîïðîñà ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ïðåäóñìîòðåíî, õîòÿ ýòè ñïå-
öèàëüíîñòè ïðåäïîëàãàþò ïðÿìûå êîí-
òàêòû âðà÷à ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè
ïàöèåíòàìè è ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðî-
âàííûìè áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 7 ëåò ñëó-
øàòåëÿì äëÿ èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà îòâîäèòñÿ îò 9 äî 19 ó÷åáíûõ
÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè.
Èç-çà äåôèöèòà ó÷åáíîãî âðåìåíè íàè-
ìåíüøåå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà âîï-
ðîñû îðãàíèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ, à àíòè-
ðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ) âîîáùå íå
ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé.

Íà ôàêóëüòåòå ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñîñòàâà ìàêñèìàëüíûé îáúåì âðå-
ìåíè äëÿ èçó÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðå-
äóñìîòðåí ïðè ñïåöèàëèçàöèè «Îðãàíè-
çàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè», «Îðãà-
íèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè», «Óï-
ðàâëåíèå ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì è
òåõíèêîé» (10–12 ó÷åáíûõ ÷àñîâ). Ïî
âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì ïðåïîäàâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ êàôåäðîé îáùåé è âîåííîé
ýïèäåìèîëîãèè è òîëüêî ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè» 2 ÷ çàíÿòèé (ëåêöèÿ) çàïëàíèðîâà-
íî íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
(ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è
òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

Îáó÷åíèå ñëóøàòåëåé â êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå ïðîâîäèòñÿ ïî÷òè ïî 30 ñïå-
öèàëüíîñòÿì. Íàèáîëüøèé îáúåì ïðåïî-
äàâàíèÿ ïðåäóñìîòðåí ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì «Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà», «Âîåííàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ»,
«Ìèêðîáèîëîãèÿ», «Òðàíñôóçèîëîãèÿ»,
«Èíôåêöèîííûå áîëåçíè». Íî ïî 13 ñïå-
öèàëüíîñòÿì ïðåïîäàâàíèå âîïðîñîâ
ÂÈ×-èíôåêöèè íå îòðàæåíî â ïðîãðàì-
ìàõ è òåìàòè÷åñêèõ ïëàíàõ êàôåäð, â ò. ÷.
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ôàêóëüòåò ïîñëåâóçîâñêîãî è äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî êðàòêî-
ñðî÷íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îòâå÷àþ-
ùåãî çàïðîñàì âîåííîãî çäðàâîîõðàíå-
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íèÿ. Îáùèé îáúåì ïðåïîäàâàíèÿ âîïðî-
ñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà âñåõ öèêëàõ ôàêóëü-
òåòà ñîñòàâëÿåò 124 ÷.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîäãî-
òîâêè ïî óêàçàííûì âîïðîñàì ïðèõîäèò-
ñÿ íà ïîñëåâóçîâñêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ.
Ïîäîáíûé ïîäõîä íå âïîëíå ñîîòâåòñòâó-
åò ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîïîëó÷íîé ýïè-
äåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïî äàííûì Ôåäå-
ðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
óæå ê 2010 ã. â ñòðàíå áóäåò íàñ÷èòûâàòü-
ñÿ íå ìåíåå 100 òûñ. áîëüíûõ ñ êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÂÈ×-èíôåêöèè. Åùå íåñêîëüêî ìèëëè-
îíîâ ðîññèÿí áóäóò âîâëå÷åíû â ýòó ïðî-
áëåìó (ðîäñòâåííèêè, ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè è ò. ä.). Ýòî ïîòðåáóåò êîíêðåò-
íûõ çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îò âðà÷à
(â ò. ÷. âîåííîãî) óæå ñ ïåðâûõ øàãîâ åãî
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ íå-
äîñòàòêîâ íàìè ðàçðàáîòàíî ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé,
îðäèíàòîðîâ è ñëóøàòåëåé àêàäåìèè. Ïðè
åãî ñîçäàíèè èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî èçó÷å-
íèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû íå äîë-
æíî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðåïîäàâàíèåì íà
êàôåäðàõ ìèêðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè,
êëèíè÷åñêîé áèîõèìèè, ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
Îáó÷åíèå äîëæíî áûòü «ñêâîçíûì» (ñ ïåð-
âîãî êóðñà äî ïîñëåäíåãî è â ïåðèîä êàæ-
äîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ), ïðè ó÷àñòèè
áîëüøèíñòâà êàôåäð, áûòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûì ñ ó÷åòîì òåìàòèêè öèêëà
è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðåäëî-
æåííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà âûïóñê-
íèêè äîëæíû îáëàäàòü íàáîðîì çíàíèé,
íàâûêîâ è óìåíèé, ïîçâîëÿþùèõ îïðå-
äåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê îáñëåäîâàíèþ íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ è ïîðÿäîê îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íà åå íàëè÷èå, ïðîâîäèòü íà-
÷àëüíûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ â î÷àãå èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ ýêñ-
òðåííóþ õèìèîïðîôèëàêòèêó, îðãàíèçî-
âûâàòü è ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ÷àñòè è ËÏÓ.

Â îñíîâó îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî èçó÷åíèþ äàííîé
òåìû ïîëîæåíà ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ
ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðåïîäàâà-

íèÿ âîïðîñîâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îíà ñîñòî-
èò èç ïåðå÷íÿ âîïðîñîâ, ðåêîìåíäóåìûõ ê
èçó÷åíèþ, ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ âîï-
ðîñîâ ïî ïðîôèëÿì öèêëîâ îáó÷åíèÿ,
óðîâíþ óñâîåíèÿ, âèäàì ó÷åáíûõ çàíÿòèé,
îáúåìà ó÷åáíîãî âðåìåíè, ïåðå÷íÿ ÷àñò-
íûõ âîïðîñîâ, ðåêîìåíäóåìûõ ê èçó÷åíèþ
â ðàìêàõ îñíîâíîé òåìû (ñì. òàáëèöó).

Ïðèâîäèì âîïðîñû ÂÈ×-èíôåêöèè,
ðåêîìåíäóåìûå ê èçó÷åíèþ.

1. Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

2. Õàðàêòåðèñòèêà âîçáóäèòåëÿ.
3. Ìåõàíèçìû è ôàêòîðû ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
(â ò. ÷. â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ).

4. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè.

5. Ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðè
ÂÈ×-èíôåêöèè.

6. Ïîêàçàíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà
ÂÈ×.

7. Äîòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè íà
ÂÈ×.

8. Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ÂÈ×-èíôåêöèè.

9. Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ÂÈ×-èíäèêàòîðíûõ (îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ) çàáîëåâàíèé.

10. Ìåòîäû èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ÂÈ×-èíäèêàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

11. Ìåòîäû îöåíêè èììóííîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

12. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåí-
êè èììóííîãî ñòàòóñà ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîãî.

13. Ïðèíöèïû òåðàïèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè.

14. Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû è
íàçíà÷åíèå íà÷àëüíîé ÀÐÒ.

15. Ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé.

16. Îñîáåííîñòè ïðîôèëüíîé ïàòîëî-
ãèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

17. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû è äèñïàíñåð-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà âî-
åííîñëóæàùèìè.

18. Ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ.

19. Îðãàíèçàöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ î÷àãà ÂÈ×-èíôåêöèè â
âîèíñêîé ÷àñòè.
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Â ïåðå÷íå ÷àñòíûõ âîïðîñîâ, ðåêî-
ìåíäóåìûõ ê èçó÷åíèþ â ðàìêàõ îñíîâ-
íîé òåìû çàíÿòèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ, íå ìå-
íÿÿ îñíîâíîé òåìû, îñòàíîâèòüñÿ è íà
ñìåæíûõ àñïåêòàõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Íà-
ïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè îñíîâíîé òåìû
«Ïíåâìîíèè» ðåêîìåíäóåòñÿ ðàññìîò-
ðåòü òàêèå âîïðîñû, êàê «Ýòèîëîãèÿ ïíåâ-
ìîíèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïíåâ-
ìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ», «Îñîáåííîñòè
ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé ó áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé», «Ðåöèäèâèðóþùèå ïîðàæåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê ïðèçíàê ÂÈ×-
èíôåêöèè è ïîêàçàíèÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
íà ÂÈ×-èíôåêöèþ».

Â ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ïî òåðàïåâ-
òè÷åñêèì è õèðóðãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì, äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ëó÷åâîé è ÓÇ-
äèàãíîñòèêå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìîòðåòü
÷òåíèå ðàçäåëîâ ëåêöèé, ïîñâÿùåííûõ îñî-
áåííîñòÿì äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
âîçìîæíîñòåé. Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû äîëæíû
óñâîèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäî-
âàíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ìåòîäèêó äîòå-
ñòîâîãî è ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé, ñåìèíàðîâ öåëåñîîáðàç-
íî ïðåäóñìîòðåòü èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ
è ýêñòðåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè, íà êîí-
êðåòíûõ ïðèìåðàõ ðàçîáðàòü ïîðÿäîê äåé-
ñòâèé ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè âûÿâëåíèè áîëü-
íîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè ðàçëè÷íûõ
êîíòèíãåíòîâ ïàöèåíòîâ (âîåííîñëóæà-
ùèå, ãðàæäàíñêèå ëèöà).

Äëÿ âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ (öèêëû ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ïàðàçèòîëî-
ãèè) íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò çíàíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
ãåíîâ è àíòèòåë, ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè ÂÈ× ê ïðåïàðàòàì ÀÐÒ, èäåí-
òèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëåé ïàðàçèòîçîâ), à
òàêæå ìåòîäîâ îöåíêè èììóííîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ.

Âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû, îáó÷àþùèå-
ñÿ íà öèêëàõ êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, èçó÷àþò òåìó â ïîëíîì îáúåìå,
âêëþ÷àÿ ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ
áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Äëÿ âðà÷åé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ðåêîìåíäóåòñÿ óãëóáëåííîå èçó÷å-
íèå âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñòðàíå, âîèí-
ñêèõ ÷àñòÿõ è âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ìåòîäèêè îáñëå-
äîâàíèÿ î÷àãà ÂÈ×-èíôåêöèè, îðãàíèçà-
öèè ýêñòðåííîé õèìèîïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
îáó÷åíèþ âîåííîñëóæàùèõ.

Ïåðå÷åíü ðåêîìåíäîâàííûõ ê èçó÷å-
íèþ âîïðîñîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïîäãîòîâêè ëåêöèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî
ñëóøàòåëÿìè â çàâèñèìîñòè îò èõ ñïåöè-
àëèçàöèè. Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò â
ïðîöåññå èçëîæåíèÿ è êîíòðîëÿ óñâîå-
íèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äîëæåí äåëàòü-
ñÿ íà âîïðîñû èç ðàçäåëîâ «Óìåòü» è
«Çíàòü».

Ñâåäåíèÿ èç ðàçäåëà «Èìåòü ïðåä-
ñòàâëåíèå» ñëóøàòåëü ìîæåò ïîëó÷èòü â
õîäå óñâîåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà
(ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî â ðàìêàõ òåìà-
òè÷åñêîé ëåêöèè, à ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ
âñåãî ëåêöèîííîãî êóðñà) èëè ïðè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå. Èçó÷åíèå âî-
ïðîñîâ èç ðàçäåëîâ «Óìåòü» è «Çíàòü»
æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü â òåìàòè÷åñêèå

ïëàíû ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ñåìèíà-
ðîâ. Âîïðîñû èç ðàçäåëà «Óìåòü» öåëåñî-
îáðàçíî âêëþ÷àòü â òåñòîâûå êîíò-
ðîëüíûå çàäàíèÿ è ýêçàìåíû ïî ñïåöè-
àëüíîñòè.

Âî âòîðîì ðàçäåëå ïîñîáèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïî êàæäî-
ìó èç ðåêîìåíäîâàííûõ ê èçó÷åíèþ âîï-
ðîñîâ, ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü ëèòåðàòóðû
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ (ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, Ìèíîáîðîíû ÐÔ,
ìåæäóíàðîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû).

Ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ïðîöåññ
èçìåíåíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ó÷åáíî-
ãî âðåìåíè â âóçå ñëîæåí è íåäîñòàòî÷-
íî îïåðàòèâåí, ïîñêîëüêó òðåáóåò èçìå-
íåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ îáñóæäåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðåïîäàâàíèÿ âîïðîñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ïîìîæåò áû-
ñòðåå è ñ ìåíüøèìè îðãàíèçàöèîííûìè
èçìåíåíèÿìè (â ðàìêàõ êîìïåòåíöèè âóçà
è êàôåäðû) ïîâûñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìå, à èñïîëüçîâàíèå äàí-
íîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ – ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñèñòåìàòèçàöèè è ïðååìñòâåí-
íîñòè ïðåïîäàâàíèÿ.
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