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Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà íàðóæíîãî êðîâî-
 òå÷åíèÿ â ïîðÿäêå ñàìî- è âçàèìî-

ïîìîùè èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè.
Óñòàíîâèòü ôàêò, êîìó ïðèíàäëåæèò ïðè-
îðèòåò ïðèìåíåíèÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåãî æãóòà, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Áûëî ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî êîíñòðóêöèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ
èìåþò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ êîìïðåññîðèé, òóðíè-
êåò ñ ïðÿæêîé Ëþýðà, âèíòîâîé òóðíèêåò
Ïòè è äð.

Â 1873 ã. Ô.Ýñìàðõ íà 2-ì Ìåæäóíà-
ðîäíîì êîíãðåññå õèðóðãîâ ïðåäëîæèë
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò èç ðåçèíî-
âîé òðóáêè, íà îäíîì èç êîíöîâ êîòîðîé
çàêðåïëÿëñÿ ìåòàëëè÷åñêèé êðþ÷îê, à íà
äðóãîì – ìåòàëëè÷åñêàÿ öåïî÷êà. Â òîì
æå ãîäó Á.Ëàíãåíáåê çàìåíèë ðåçèíîâóþ
òðóáêó ðåçèíîâîé ëåíòîé, ÷òî ïîçâîëèëî
íåñêîëüêî óìåíüøèòü òðàâìèðóþùåå
äåéñòâèå æãóòà íà ìÿãêèå òêàíè è óïðîñ-
òèëî òåõíèêó åãî íàëîæåíèÿ.

Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû (1941–1945 ãã.) îñíîâíûì ìåòî-
äîì îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ
îñòàâàëñÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò
– 65,7% [2]. Âî âðåìÿ âîéíû â Àôãàíè-
ñòàíå â 50% ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèå áûëî
îñòàíîâëåíî òàêæå æãóòîì [2]. Âî âðåìÿ
êîíòðòåððîñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå (1994–2002 ãã.) â îáùåé
ñòðóêòóðå íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí
ñìåðòè íà ïîëå áîÿ ìàññèâíûå êðîâî-
òå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 40,9%, ÷òî ïîçâîëèëî
âûäåëèòü ãðóïïó «ïîòåíöèàëüíî ñïàñàå-
ìûõ ðàíåíûõ» [6]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,

÷òî ó 4,4% ïîãèáøèõ íà ìåñòå ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû îòìå÷àëèñü íåòÿæåëûå ïî-
âðåæäåíèÿ, ÷àùå âñåãî äèñòàëüíûõ îòäå-
ëîâ êîíå÷íîñòåé [5].

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 104 ðàíå-
íûì ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â ãîñïèòàëè ïåð-
âîãî ýøåëîíà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñò-
ðàëüíûõ âåí â ñî÷åòàíèè ñ ðàíåíèÿìè àð-
òåðèé îòìå÷åíû ó 20,2% ïîñòðàäàâøèõ.
Òðàâìû ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé äèàãíîñòèðîâàíû â 31,7%
ñëó÷àåâ, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – â 63,5%.

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè, êðîâîòå÷åíèå áûëî îñòàíîâëåíî:
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì æãóòîì – ó 44
(42,3%) ðàíåíûõ (èç íèõ òàáåëüíûì – ó
81,8% è èìïðîâèçèðîâàííûì – ó 18,2%),
íàëîæåíèåì òóãîé ïîâÿçêè – ó 28 (26,9%).
Ñàìîïðîèçâîëüíàÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷å-
íèÿ ïðîèçîøëà ó 23 (22,1%) ïîñòðàäàâ-
øèõ; ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíè-
åì ïîñòóïèëè 9 (8,7%).

Ïðè ýòîì èç 44 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîãî
èñïîëüçîâàíèÿ æãóòà ó ïîëîâèíû ðàíåíûõ
æãóò áûë ñíÿò íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, ïîñëå ÷åãî áûëè
ïðèìåíåíû ìåíåå òðàâìàòè÷íûå ìåòîäû
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ (òóãîå òàìïî-
íèðîâàíèå ðàíû, ëèãèðîâàíèå ñîñóäà).
Ó 24 ðàíåíûõ, êîòîðûå ïîñòóïèëè íà ýòàï
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, æãóò áûë îñòàâëåí èç-çà íàñòóïèâ-
øåé íåîáðàòèìîé èøåìèè êîíå÷íîñòè,
ò. ê. áûëè ïîêàçàíèÿ ê àìïóòàöèè.
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Äðóãèå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà âðåìåí-
íîé îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ
(áîëüøèå àòðàâìàòè÷åñêèå èãëû äëÿ ïðî-
øèâàíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòî÷àùå-
ãî ñîñóäà ÷åðåç êîæó, ìåòàëëè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè ñ âèíòîâûì ñäàâëåíèåì ñîñóäà
÷åðåç âõîäíîå è âûõîäíîå îòâåðñòèå ðàíû
è äð.) íà ïðàêòèêå íå èñïîëüçîâàëèñü [6].

Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ çàâèñÿò îò ñðîêîâ èõ äîñòàâêè
íà ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ðàíåíûõ îò 3 äî 6 ÷ îò ìîìåí-
òà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ÷àñòîòà àìïóòàöèè
êîíå÷íîñòè äîñòèãàëà 4,2%. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü âîçðàñòàë äî 50% ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïîñòðàäàâøèõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.
Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ðÿäîâîé Ê., 1980 ã. ðîæäåíèÿ, 20.05.2001 ã.
â 2 ÷ ïîëó÷èë îãíåñòðåëüíîå ïóëåâîå ñëåïîå
ðàíåíèå ïðàâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè ñ ïî-
âðåæäåíèåì ñîñóäèñòîãî ïó÷êà. Ïðîôóçíîå
àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâëåíî íà
ìåñòå ðàíåíèÿ íàëîæåíèåì ïîÿñíîãî ðåìíÿ
íà íèæíþþ òðåòü áåäðà. Ïîñòðàäàâøèé ýâà-
êóèðîâàí òîëüêî ñ íàñòóïëåíèåì ñâåòëîãî
âðåìåíè ñóòîê. Äîñòàâëåí â ìåäèöèíñêèé
ïóíêò ÷àñòè â 9 ÷. Ðàíåíûé îñìîòðåí âðà÷îì
÷àñòè, èìïðîâèçèðîâàííûé æãóò çàìåíåí òà-
áåëüíûì. Ïåðåâåäåí â ïðèåìíîå îòäåëåíèå
ãîñïèòàëÿ ÷åðåç 13 ÷ ïîñëå ðàíåíèÿ ñ íà-
ëîæåííûì æãóòîì. Ïðè åãî ñíÿòèè êðîâî-
òå÷åíèÿ íåò. Äèàãíîñòèðîâàíà íåîáðàòèìàÿ
èøåìèÿ ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Âûïîë-
íåíà åå àìïóòàöèÿ.

Ñîõðàíÿþòñÿ îøèáêè è îòñòóïëåíèÿ
îò ïðàâèë íàëîæåíèÿ æãóòà ïðè îêàçà-
íèè äîâðà÷åáíîé è â ðÿäå ñëó÷àåâ âðà-
÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [3].

Íàëîæåíèå æãóòà êàê ñðåäñòâà âðå-
ìåííîé îñòàíîâêè íàðóæíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì ðåøåíè-
åì è òðåáóåò ÷åòêèõ çíàíèé è óìåíèé.

Æãóò äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ïî
àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì [4]:

– îòðûâû è ðàçðóøåíèå êîíå÷íîñòåé;
– àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç ðàí

âûøå êîëåííîãî è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ, êî-
òîðîå íå îñòàíîâëåíî äàâÿùåé ïîâÿçêîé.

Ïðè íàëîæåíèè æãóòà íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë:

– æãóò íàêëàäûâàåòñÿ êàê ìîæíî
áëèæå ê êðàþ ðàíû íà ïðèïîäíÿòóþ êî-
íå÷íîñòü, çàùèùåííóþ îäåæäîé èëè ñïå-
öèàëüíî ïîäëîæåííûì ìàòåðèàëîì;

– ñäàâëåíèå æãóòîì äîëæíî áûòü äîñ-
òàòî÷íûì, íî íå ÷ðåçìåðíûì, ò. å. êðîâî-

òå÷åíèå îñòàíîâëåíî è íå îïðåäåëÿåòñÿ
ïóëüñ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ;

– íà ðàíó íàêëàäûâàåòñÿ àñåïòè÷åñ-
êàÿ ïîâÿçêà (èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷-
íûé ïàêåò), íå çàêðûâàÿ æãóòà, ââîäÿòñÿ
àíàëüãåòèêè èç èíäèâèäóàëüíîé àïòå÷êè;

– êîíå÷íîñòü ñî æãóòîì íåîáõîäè-
ìî îáÿçàòåëüíî èììîáèëèçèðîâàòü, à â
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà óòåïëèòü;

– ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ÷åðåç
êàæäûå ïîë÷àñà æãóò ñëåäóåò ðàññëàá-
ëÿòü, ïðèìåíÿÿ íà ýòî âðåìÿ ïàëüöåâîå
ïðèæàòèå ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè â òè-
ïè÷íîì ìåñòå;

– â ñîïðîâîäèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòàõ íåîáõîäèìî óêàçûâàòü òî÷íîå
âðåìÿ íàëîæåíèÿ (ðàññëàáëåíèÿ) æãóòà;

– â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà (ïðè òåìïå-
ðàòóðå âîçäóõà íèæå 0 °Ñ) êðîâîîñòàíàâ-
ëèâàþùèé æãóò íàêëàäûâàåòñÿ íå áîëåå
÷åì íà 1,5 ÷, ïðè ïëþñîâîé òåìïåðàòóðå
âîçäóõà – íà 1 ÷;

– ðàíåíûå ñ âðåìåííî îñòàíîâëåí-
íûì êðîâîòå÷åíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîäëåæàò ýâàêóàöèè âîçäóøíûì òðàíñ-
ïîðòîì â ñîïðîâîæäåíèè ñàíèíñòðóêòî-
ðà (ôåëüäøåðà) â ãîñïèòàëü, ãäå îêàçû-
âàåòñÿ íåîòëîæíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü;

– ïðè îñìîòðå ðàíåíîãî ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
êîíòðîëü æãóòà, ò. å. ïðîâåðÿòü öåëå-
ñîîáðàçíîñòü è êà÷åñòâî åãî íàëîæåíèÿ.

Íåñîáëþäåíèå äàííûõ ïðàâèë ÷ðåâà-
òî ôàòàëüíûìè èñõîäàìè. Ïðèâîäèì êëè-
íè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Êàïèòàí Í., 1974 ã. ðîæäåíèÿ, äîñòàâëåí
â ïðèåìíîå îòäåëåíèå âîåííîãî ãîñïèòàëÿ
ã. Âëàäèêàâêàçà 19.11.1999 ã. â 13 ÷ 35 ìèí.
Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ íà òåððèòîðèè
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ïðè îáñòðåëå âîåí-
íîãî âåðòîëåòà ïîëó÷èë ñêâîçíîå ïóëåâîå ðà-
íåíèå ëåâîé ïîäêîëåííîé îáëàñòè. Â ïîðÿäêå
âçàèìîïîìîùè íàëîæåí òàáåëüíûé ðåçè-
íîâûé æãóò íà ñðåäíþþ òðåòü ëåâîãî áåäðà.
Æãóò íàëîæåí íåïîñðåäñòâåííî íà âàòíûå
øòàíû, êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü. Àâòî-
òðàíñïîðòîì äîñòàâëåí â ãîñïèòàëü â àãîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè. Äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü
îò îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñò-
ðèðóåò íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü áîëüøå
âíèìàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãî-
òîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê, â ò. ÷. ïðàâè-
ëàì è ìåòîäàì âðåìåííîé îñòàíîâêè
íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, êðîâîîñòàíàâëèâà-
þùèé æãóò, íàëîæåííûé ïî àáñîëþò-
íûì ïîêàçàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
ñïàñåíèÿ ðàíåíîãî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðèìåíåíèå æãóòà ñîçäàåò ðåàëüíóþ
óãðîçó ïîòåðè êîíå÷íîñòè, à â ðÿäå ñëó-

÷àåâ è æèçíè ïîñòðàäàâøåãî. Èñïîëüçî-
âàíèå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî æãóòà
íåîáõîäèìî è îïðàâäàíî òîëüêî òîãäà,
êîãäà íåâîçìîæíî äîñòè÷ü âðåìåííîãî
ãåìîñòàçà áîëåå ïðîñòûì è áåçîïàñíûì
ìåòîäîì.
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