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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íà-
øåãî îáùåñòâà, õàðàêòåðèçóþùåì-

ñÿ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê ïðîáëå-
ìàì ýêîëîãèè, ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè ðèñ-
êà äëÿ çäîðîâüÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ ñòàëà çíà÷èìîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé. Ýòà ïðîáëåìà êà-
ñàåòñÿ òàêæå è Âîîðóæåííûõ Ñèë êàê
÷àñòè íàøåãî îáùåñòâà, ò. ê. ïðè âñå óâå-
ëè÷èâàþùåìñÿ óðîâíå çàãðÿçíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû äèñëîêàöèÿ âîèíñêèõ
÷àñòåé âîçìîæíà è â ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ.

Îöåíêà ðèñêà – âèä ýêñïåðòíûõ ðà-
áîò, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå ÷èñ-
ëà ëþäåé, ñïîñîáíûõ ïðîÿâèòü íåãàòèâ-
íûå ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå êîíêðåòíî-
ãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà, äåéñòâóþ-
ùåãî ñ îïðåäåëåííîé ñèëîé è â çàäàí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì
ýòèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ ðàññ÷èòàííûé èí-
äèâèäóàëüíûé ðèñê – âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê
ôîíó ñëó÷àåâ íàðóøåíèé ñîñòîÿíèé
çäîðîâüÿ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ôàêòîðîâ (ðèñê 1×10-3 îçíà÷àåò,
÷òî çàáîëåâàíèå äîïîëíèòåëüíî âîçíèê-
íåò ó îäíîãî èç 1000 ïîäâåðãøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ). Ïðîèçâîäíûì îò èíäèâèäó-
àëüíîãî ðèñêà ñëóæèò ïîïóëÿöèîííûé
ðèñê – îæèäàåìàÿ âåëè÷èíà âðåäíûõ ýô-
ôåêòîâ ñðåäè âñåõ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ.

Õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà îñíîâå âåëè÷èí ïðèåìëåìîãî ðèñ-
êà, îòðàæàþùèõ òàêèå óðîâíè èíäèâèäó-
àëüíîãî ðèñêà, êîòîðûå íå òðåáóþò ïðè-
ìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî åãî ñíè-
æåíèþ è íåçíà÷èòåëüíû ïî îòíîøåíèþ
ê ðèñêàì, ñóùåñòâóþùèì â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè èëè æèçíè ëþäåé. Â ïóáëè-
êàöèÿõ ÂÎÇ (1996, 1999, 2000), â ìåòîäè÷åñ-
êèõ äîêóìåíòàõ ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí è
â îòå÷åñòâåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåí-
òàõ [5, 6] âûäåëÿþò ÷åòûðå äèàïàçîíà âå-
ëè÷èí èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñìåðòè.

Ïåðâûé äèàïàçîí – èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê ìåíåå 1×10-6, ïîäîáíûå ðèñêè íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò ïîâñåäíåâíûõ è íå òðåáóþò
íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî èõ ñíèæåíèþ.

Âòîðîé äèàïàçîí – èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê â òå÷åíèå âñåé æèçíè 1×10-6 – 1×10-4

ñîîòâåòñòâóåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìîìó
ðèñêó è òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òà-
êîé óðîâåíü ðèñêà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ñíè-
æåíèþ.

Òðåòèé äèàïàçîí – èíäèâèäóàëüíûé
ðèñê 1×10-4 – 1×10-3 ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëå-
ìûì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, íî
íåïðèåìëåì äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì è
òðåáóåò ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïëàíî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé ïî åãî óìåíüøåíèþ.

×åòâåðòûé äèàïàçîí – èíäèâèäóàëü-
íûé ðèñê áîëåå 1×10-3 íåïðèåìëåì íè äëÿ
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íàñåëåíèÿ, íè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
è òðåáóåò ðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå ýêñò-
ðåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ðèñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî êîíöåïòóàëüíûõ ñèñòåì îöåíêè
ðèñêà [5].

Ïðè ãèãèåíè÷åñêîì ðåãëàìåíòèðîâà-
íèè (ñèñòåìà ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîí-
öåíòðàöèé) íà âñå ýôôåêòû íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ ïðèíöèï ïîðîãîâîñòè, ñîáëþäåíèå íîð-
ìàòèâà ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå âûÿâëÿå-
ìûõ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòè-
êè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [1].
Ïðè ýòîì íîðìàòèâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îïðåäåëåííûé êîìïðîìèññ, ñâÿçàííûé ñ
ïðèåìëåìûì ðèñêîì, êîãäà äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé îòñóòñòâóåò âèäèìàÿ èëè
ñêðûòàÿ îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðåâû-
øåíèå íîðìàòèâà ìîæåò âûçâàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå äëÿ çäîðîâüÿ ýôôåêòû, ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ìåõàíèçì
îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíûõ ôîðì ýòèõ ýô-
ôåêòîâ è èõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè.

Ìåòîä îöåíêè ðèñêà, ðàçðàáîòàííûé
Àìåðèêàíñêèì àãåíòñòâîì ïî îõðàíå îêðó-
æàþùåé ñðåäû (EPA US), – ïðèíöèï ïî-
ðîãîâîñòè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå âèäû
íåêàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì
íîðìèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåôåðåíòíûìè äîçàìè è êîíöåí-
òðàöèÿìè, óòâåðæäåííûìè EPA US. Êàí-
öåðîãåííûå ýôôåêòû îöåíèâàþòñÿ ïî
áåñïîðîãîâîìó ïðèíöèïó, ïðè ýòîì íîð-
ìèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óðîâíþ
ïðèåìëåìîãî ðèñêà. Ñàì æå ðèñê ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé âåðîÿòíîñòü (êîëè÷åñòâî äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ) çàáîëåâàíèé ðà-
êîì ïðè âîçäåéñòâèè îöåíèâàåìîãî ôàê-
òîðà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà
âîçìîæíà îöåíêà ðèñêà êîìïëåêñíîãî è
êîìáèíèðîâàííîãî (â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ
îäíîòèïíûõ ÿäîâ) äåéñòâèÿ, íå îöåíèâà-
þòñÿ ýôôåêòû íåìåäëåííîãî âîçäåéñòâèÿ
(ò. å. îòñóòñòâóåò àíàëîã îòå÷åñòâåííîãî
íîðìàòèâà äëÿ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ
ðåôëåêòîðíûì âîçäåéñòâèåì) [4].

Óòâåðæäåííîå Ãëàâíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ
«Ðóêîâîäñòâî ïî îöåíêå ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó» [6] áàçèðóåòñÿ íà ìåòîäîëî-
ãèè îöåíêè ðèñêà, ðàçðàáîòàííîé EPA US.

Ïîëíàÿ ñõåìà îöåíêè ðèñêà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ïðîâåäåíèå ÷åòûðåõ ýòàïîâ èññëå-
äîâàíèé: èäåíòèôèêàöèÿ îïàñíîñòè, îöåí-
êà çàâèñèìîñòè «äîçà–ýôôåêò», îöåíêà
ýêñïîçèöèè, õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòàïà èäåíòèôè-
êàöèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïðèîðèòåòíûõ, èí-
äèêàòîðíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èçó÷åíèå
êîòîðûõ ïîçâîëèò ñ äîñòàòî÷íîé íàäåæ-
íîñòüþ îõàðàêòåðèçîâàòü óðîâíè ðèñêà
íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è èñòî÷-
íèêè åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Îí ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: âûÿâëåíèå âñåõ èñòî÷íèêîâ çà-
ãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è âîçìîæ-
íîãî èõ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà; õàðàêòå-
ðèñòèêó ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ ýôôåêòîâ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è îöåíêó íàó÷íîé
äîêàçàííîñòè âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ýòèõ
ýôôåêòîâ ó ÷åëîâåêà; âûÿâëåíèå ïðèî-
ðèòåòíûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçó÷åíèÿ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé; óñòàíîâëåíèå
âðåäíûõ ýôôåêòîâ, âûçâàííûõ ïðèîðè-
òåòíûìè âåùåñòâàìè ïðè îöåíèâàåìûõ
ìàðøðóòàõ âîçäåéñòâèÿ (âêëþ÷àÿ ïðè-
îðèòåòíûå çàãðÿçíåííûå ñðåäû è ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ýêñïîçèöèè (îñòðûå, ïîäîñòðûå, õðîíè-
÷åñêèå, ïîæèçíåííûå).

Íà ýòàïå èäåíòèôèêàöèè îïàñíîñòè
òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà ïîëíîòû
è äîñòîâåðíîñòè èìåþùèõñÿ äàííûõ îá
óðîâíÿõ çàãðÿçíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, îïðåäåëÿþòñÿ çàäà-
÷è ïî äîïîëíèòåëüíîìó ñáîðó èíôîðìà-
öèè î ôàêòè÷åñêèõ èëè ìîäåëèðóåìûõ
êîíöåíòðàöèÿõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â
ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ, îöåíèâàåòñÿ íàëè÷èå
ñâåäåíèé î êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿõ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ (ðåôåðåíòíûå äîçû
è êîíöåíòðàöèè, ôàêòîðû êàíöåðîãåí-
íîãî ïîòåíöèàëà).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýòàïà
èäåíòèôèêàöèè ôîðìèðóåòñÿ ïåðå÷åíü
âåùåñòâ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ïîñëå-
äóþùóþ îöåíêó ðèñêà, ïîýòîìó èäåíòè-
ôèêàöèÿ îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
íà÷àëüíûì, íî è êëþ÷åâûì ýòàïîì îöåí-
êè ðèñêà, îïðåäåëÿþùèì öåëåñîîáðàç-
íîñòü è âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ýòàï îöåíêè çàâèñèìîñòè «äîçà–
ýôôåêò» ïðåäóñìàòðèâàåò óñòàíîâëåíèå
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ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè è íàèìåíü-
øåé äîçû âåùåñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ âðåä-
íîãî ýôôåêòà, îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè åãî âîçðàñòàíèÿ ïðè óâåëè÷åíèè äîçû.

Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì äëÿ îöåíêè
ðèñêà âîçäåéñòâèÿ êàíöåðîãåííîãî àãåí-
òà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð íàêëîíà (SF), êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü íàðàñòàíèÿ
êàíöåðîãåííîãî ðèñêà ñ óâåëè÷åíèåì
âîçäåéñòâóþùåé äîçû íà îäíó åäèíèöó è
èìååò ðàçìåðíîñòü (ìã/(êã äåíü))-1.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðèñêà ðàçâèòèÿ
íåêàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè
çàâèñèìîñòåé «äîçà–ýôôåêò», êàê ìàê-
ñèìàëüíàÿ íåäåéñòâóþùàÿ äîçà è ìèíè-
ìàëüíàÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ ïîðîãîâûé ýô-
ôåêò (äëÿ íåêàíöåðîãåíîâ è êàíöåðî-
ãåíîâ, îáëàäàþùèõ íåãåíîòîêñè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ). Ýòè ïîêàçàòåëè
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
óðîâíåé ìèíèìàëüíîãî ðèñêà –
ðåôåðåíòíûõ äîç (RfD) è ðåôåðåíòíûõ
êîíöåíòðàöèé (RfC) õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Ïðåâûøåíèå ðåôåðåíòíîé (áåçî-
ïàñíîé) äîçû íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì âðåäíîãî ýôôåêòà: ÷åì âûøå
âîçäåéñòâóþùàÿ äîçà è ÷åì áîëüøå îíà
ïðåâîñõîäèò ðåôåðåíòíóþ, òåì âûøå âå-
ðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ âðåäíûõ îòâåòîâ.
Îäíàêî îöåíèòü ýòó âåðîÿòíîñòü ïðè
äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå íåâîç-
ìîæíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì èòîãîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè îöåíêè ýêñïîçèöèè íà îñíî-
âå ðåôåðåíòíûõ äîç è êîíöåíòðàöèé ïî-
ëó÷èëè íàçâàíèå êîýôôèöèåíòû è èíäåê-
ñû îïàñíîñòè (HQ, HI). Ñëîâî «îïàñ-
íîñòü» â íàçâàíèÿõ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê
ïîä÷åðêèâàåò èõ îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-
íîãî ïîíÿòèÿ î ðèñêå êàê êîëè÷åñòâåí-
íîé ìåðå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ âðåäíî-
ãî ýôôåêòà.

Îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ðèñêîâ (SF, RfD è RfC) ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèé íà ýòàïå óñòà-
íîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè «äîçà–ýôôåêò».

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî îöåíêå ðèñêà
ýêñïåðòû èñïîëüçóþò óæå îïðåäåëåííûå
è ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ. Èõ
âåëè÷èíû ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè ê óïî-
ìÿíóòîìó Ðóêîâîäñòâó [8]. Ïî ìåðå ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ îíè ïîäëå-
æàò ïåðåñìîòðó. Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ

ðåôåðåíòíûõ óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ â âèäå äîïîëíåíèé ê Ðóêî-
âîäñòâó â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Íà ýòàïå îöåíêè ýêñïîçèöèè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííîå ïîñòóïëåíèå
àãåíòà â îðãàíèçì ðàçíûìè ïóòÿìè (èíãà-
ëÿöèîííûì, ïåðîðàëüíûì, íàêîæíûì)
â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ ðàçëè÷íûìè
îáúåêòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû (âîçäóõ,
âîäà, ïî÷âà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ). Ýêñïîçè-
öèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåíà êàê îáùåå
êîëè÷åñòâî âåùåñòâà â îêðóæàþùåé ñðå-
äå (â åäèíèöàõ ìàññû, íàïðèìåð, ìã), èëè
êàê âåëè÷èíà âîçäåéñòâèÿ – ìàññà âåùå-
ñòâà, îòíåñåííàÿ ê åäèíèöå âðåìåíè (íà-
ïðèìåð, ìã/äåíü), èëè êàê âåëè÷èíà âîç-
äåéñòâèÿ, íîðìàëèçîâàííàÿ ñ ó÷åòîì ìàñ-
ñû òåëà – ìã/(êã × äåíü).

Ñöåíàðèé âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî
âåùåñòâà ñîñòàâëÿåòñÿ èñõîäÿ èç öåëåé
ïðîåêòà è êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè èñ-
ñëåäóåìîé òåððèòîðèè. Ïîëíûé ñöåíàðèé
ýêñïîçèöèè âêëþ÷àåò îöåíêó ïîñòóï-
ëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî èç ðàçíûõ ñðåä
(àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ïèòüåâàÿ âîäà, âîäà
ïîâåðõíîñòíîãî âîäîåìà, ïî÷âà, ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ) ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè (ïåð-
îðàëüíûé, èíãàëÿöèîííûé, íàêîæíûé).
Òàêîé òèï ýêñïîçèöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê ìíîãîñðåäîâîå è êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îöåíêè ðèñêà
èíòåãðèðóþòñÿ äàííûå îá îïàñíîñòè
àíàëèçèðóåìûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âå-
ëè÷èíå ýêñïîçèöèè, ïàðàìåòðàõ çàâèñèìî-
ñòè «äîçà–ýôôåêò», ïîëó÷åííûå íà âñåõ
ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé.
Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ êîëè-
÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ðèñêà.

Ðàñ÷åò èíäèâèäóàëüíîãî êàíöåðî-
ãåííîãî ðèñêà ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äàííûõ î âåëè÷èíå ýêñïîçèöèè
è çíà÷åíèÿõ ôàêòîðîâ êàíöåðîãåííîãî
ïîòåíöèàëà (ôàêòîð íàêëîíà, åäèíè÷-
íûé ðèñê) [2, 3, 6]. Êàê ïðàâèëî, äëÿ
êàíöåðîãåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ äî-
ïîëíèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà
ó èíäèâèäóóìà íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèç-
íè (CR) îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñðåäíå-
ñóòî÷íîé äîçû â òå÷åíèå æèçíè (LADD)
ïî ôîðìóëå:
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CR = LADD × SF,

ãäå LADD – ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà â òå÷å-
íèå æèçíè, ìã/(êã × äåíü); SF – ôàêòîð
íàêëîíà, (ìã/(êã × äåíü))-1.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âåëè÷èíû åäè-
íè÷íîãî ðèñêà (UR) ðàñ÷åòíàÿ ôîðìóëà
ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùèé âèä:

CR = LADC×UR,

ãäå LADC – ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ âå-
ùåñòâà â èññëåäóåìîì îáúåêòå îêðó-
æàþùåé ñðåäû çà âåñü ïåðèîä óñðåäíå-
íèÿ ýêñïîçèöèè (ïèòüåâàÿ âîäà, ìã/ë;
âîçäóõ, ìã/ì3); UR – åäèíè÷íûé ðèñê
äëÿ âîäû (ðèñê íà 1 ìã/ë) èëè âîçäóõà
(ðèñê íà 1 ìã/ì3).

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èí ïîïóëÿöèîííûõ
êàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ (PCR), îòðàæàþùèõ
äîïîëíèòåëüíîå ê ôîíîâîìó ÷èñëî ñëó-
÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ñïîñîáíûõ âîçíèêíóòü íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ èññëåäóå-
ìîãî ôàêòîðà, ïðîâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

PCR = CR × POP,

ãäå CR – èíäèâèäóàëüíûé êàíöåðîãåí-
íûé ðèñê; POP – ÷èñëåííîñòü èññëåäó-
åìîé ïîïóëÿöèè, ÷åë.

Èíäèâèäóàëüíûé è ïîïóëÿöèîííûé
êàíöåðîãåííûå ðèñêè õàðàêòåðèçóþò âåð-
õíþþ ãðàíèöó âîçìîæíîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ÷åëîâåêà (70 ëåò).

Õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
êàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ äëÿ îòäåëüíûõ
âåùåñòâ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ðàñ÷åòà
êîýôôèöèåíòà îïàñíîñòè ïî ôîðìóëå:

HQ = AD/RiD èëè HQ = AC/RfC,

ãäå HQ – êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè;
AD – ñðåäíÿÿ äîçà, ìã/êã; ÀÑ – ñðåäíÿÿ
êîíöåíòðàöèÿ, ìã/ì3; RfD – ðåôåðåíòíàÿ
(áåçîïàñíàÿ) äîçà, ìã/êã; RfC – ðåôåðåíò-
íàÿ (áåçîïàñíàÿ) êîíöåíòðàöèÿ, ìã/ì3.

Êîýôôèöèåíò îïàñíîñòè ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ðàçäåëüíî äëÿ êðàòêîâðåìåííûõ
(îñòðûõ), ïîäîñòðûõ è äëèòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ïå-
ðèîä óñðåäíåíèÿ ýêñïîçèöèé è ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ áåçîïàñíûõ óðîâíåé âîçäåé-
ñòâèÿ äîëæåí áûòü àíàëîãè÷íûì.

Åñëè ðàññ÷èòàííûé êîýôôèöèåíò îïàñ-
íîñòè (HQ) âåùåñòâà íå ïðåâûøàåò åäè-
íèöó, òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà
âðåäíûõ ýôôåêòîâ ïðè åæåäíåâíîì ïîñòóï-
ëåíèè âåùåñòâà â òå÷åíèå æèçíè íåñóùå-
ñòâåííà è òàêîå âîçäåéñòâèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê äîïóñòèìîå. Åñëè êîýôôèöèåíò
îïàñíîñòè ïðåâûøàåò åäèíèöó, òî âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ ýôôåêòîâ
ó ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî
óâåëè÷åíèþ HQ, îäíàêî òî÷íî óêàçàòü
âåëè÷èíó ýòîé âåðîÿòíîñòè íåâîçìîæíî.

Õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
êàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîì è êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ïðîâîäèòñÿ íà
îñíîâå ðàñ÷åòà èíäåêñà îïàñíîñòè (HI).

Èíäåêñ îïàñíîñòè äëÿ óñëîâèé îä-
íîâðåìåííîãî ïîñòóïëåíèÿ íåñêîëüêèõ
âåùåñòâ îäíèì è òåì æå ïóòåì (íàïðè-
ìåð, èíãàëÿöèîííûì èëè ïåðîðàëüíûì)
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

HI = ΣHQi,

ãäå HQi – êîýôôèöèåíòû îïàñíîñòè äëÿ
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñìåñè âîçäåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ.

Ïðè êîìïëåêñíîì ïîñòóïëåíèè õèìè-
÷åñêîãî âåùåñòâà â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç
îêðóæàþùåé ñðåäû îäíîâðåìåííî íåñêîëü-
êèìè ïóòÿìè, à òàêæå ïðè ìíîãîñðåäîâîì
è ìíîãîìàðøðóòíîì âîçäåéñòâèè êðèòåðè-
åì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûé èíäåêñ îïàñ-
íîñòè (THI), îí ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

THI = ΣHIj,

ãäå HIj – èíäåêñû îïàñíîñòè äëÿ îòäåëü-
íûõ ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ èëè îòäåëüíûõ
ìàðøðóòîâ âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè îäíîâðåìåííîì ïîñòóïëåíèè
âåùåñòâà À èíãàëÿöèîííî è ïåðîðàëüíî
èíäåêñ îïàñíîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå:

THI = C
a
/RfC + D

o
/RiD,

ãäå Ñ
à
 – îöåíèâàåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ

âåùåñòâà â âîçäóõå (ìã/ì3); D
o
 – äîçà,

ïîëó÷àåìàÿ ïðè ïåðîðàëüíîì ïóòè ïî-
ñòóïëåíèÿ (ìã/êã).
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Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ïî îöåíêå ðèñ-
êà äîëæíî ñòàòü çàêëþ÷åíèå î êîëè÷å-
ñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êå ðèñêà, ïðåäîñòàâëÿåìîå ëèöàì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì ðàçðàáîòêó ìåðîïðèÿòèé ïî
óïðàâëåíèþ ðèñêîì. Çàêëþ÷èòåëüíîå
îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ìîìåíòîì õàðàêòåðèñòèêè ðèñêà
è â èäåàëå äîëæíî âêëþ÷àòü [6]:

– äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ïðîöåññå
îöåíêè ðèñêà äåéñòâèòåëüíî áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû è èçó÷åíû íàèáîëåå ïðè-
îðèòåòíûå è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èññëåäó-
åìîé òåððèòîðèè õèìè÷åñêèå âåùåñòâà;

– îïèñàíèå òåõ âðåäíûõ ýôôåêòîâ,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âîçäåé-
ñòâèè èçó÷åííûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé;

– õàðàêòåðèñòèêó äîñòîâåðíîñòè êî-
ëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè î òîêñè÷íîñ-
òè èäåíòèôèöèðîâàííûõ âåùåñòâ è ñâåäå-
íèé î âûçûâàåìûõ èìè âðåäíûõ ýôôåêòàõ;

– õàðàêòåðèñòèêó äîñòîâåðíîñòè äàí-
íûõ, èñïîëüçîâàííûõ ïðè îöåíêå ýêñïîçèöèè;

– óñòàíîâëåíèå ïàðàìåòðîâ êàíöå-
ðîãåííîãî ðèñêà è èíäåêñîâ îïàñíîñòè
íåêàíöåðîãåííûõ ýôôåêòîâ, ïðåâûøåíèå
êîòîðûõ ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíå-
íèþ èëè ñíèæåíèþ óðîâíåé âîçäåéñòâèÿ
èñòî÷íèêîâ ðèñêà;

– îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âî âíè-
ìàíèå â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ ðèñêîì
(ïðèîðèòåòíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
ïóòè ïîñòóïëåíèÿ, çàãðÿçíÿåìûå îáúåê-
òû îêðóæàþùåé ñðåäû, èñòî÷íèêè ïî-
ñòóïëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó, íàèáîëåå âåðîÿòíûå
âðåäíûå ýôôåêòû ó íàñåëåíèÿ);

– õàðàêòåðèñòèêó ãëàâíûõ ôàêòîðîâ,
ñíèæàþùèõ îáîñíîâàííîñòü è äîñòîâåð-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ, âêëþ÷àÿ âñå íåîïðå-
äåëåííîñòè îöåíêè ðèñêà;

– õàðàêòåðèñòèêó ïîïóëÿöèè, ïîäâåð-
ãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ, à òàêæå åå íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ãðóïï;

– ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïî îöåíêå ðèñêà, èìåþùèõñÿ ñâå-
äåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
à òàêæå ðåçóëüòàòîâ ðàíåå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðèñêè è
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ñõîäíûõ
ïî óñëîâèÿì ýêñïîçèöèè òåððèòîðèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîëîãèÿ
îöåíêè ðèñêà óñïåøíî âíåäðÿåòñÿ
â ïðàêòèêó ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà â ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.
Ïðîâåäåíî óæå áîëåå 20 ðàáîò ïî îöåí-
êå ðèñêà çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ãîðîäîâ.
Íåñìîòðÿ íà âñåìè ïðèçíàâàåìóþ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ [2, 4, 6],
äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ìèíè-
ìèçàöèè ðèñêîâ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæà-
þùóþ ñðåäó. Äîñòîâåðíàÿ è íàó÷íî îáî-
ñíîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ îá óðîâíÿõ ðèñ-
êà çäîðîâüþ, íåîáõîäèìûõ ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à
òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîôèëàêòèêå äëÿ ðàçíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ðàáîò
ïî îöåíêå ðèñêà, ìîæåò è äîëæíà ñòàòü
îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé, â òîì ÷èñëå è â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÐÔ.
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