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Êîíòðàñòèíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ
 (ÊÈÍ) – êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé

ñèìïòîìîêîìïëåêñ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, âîçíèêàþùèé â òå÷åíèå ïåðâûõ
2–3 ñóò ïîñëå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíîãî ñðåäñòâà (ÐÊÑ).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÊÈÍ îáóñ-
ëîâëåíà åå øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òüþ è ñåðüåçíûìè áëèæàéøèìè è îòäà-
ëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, ÊÈÍ ðàçâèâàåòñÿ ó 1–14,5%
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé (êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, àíãèîãðàôèÿ, âíóòðèâåí-
íàÿ óðîãðàôèÿ è äð.) [5, 7]. ×àñòîòà ÊÈÍ
âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ è äð.)
îò 0 äî 90% [2, 14].

Áîëåå òîãî, ÊÈÍ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî
÷àñòîòå ïðè÷èíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ó ñòàöèîíàðíûõ
áîëüíûõ [9]. Îêîëî 40% ïàöèåíòîâ, íà÷àâ-
øèõ ïîëó÷àòü ãåìîäèàëèç â ñâÿçè ñ ÊÈÍ,
ìîãóò îñòàòüñÿ îò íåãî çàâèñèìûìè â ïî-
ñëåäóþùåì [1]. Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ëå-
òàëüíîñòü ïðè ÊÈÍ ñ ÎÏÍ ñðåäè áîëü-
íûõ, ïîäâåðãøèõñÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, ñîñòàâëÿåò 35,7%,
à äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ýòèõ áîëüíûõ
– 18,8% [11]. Óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòè
îáóñëîâëåíî êàê ïðåäøåñòâóþùèìè ïî-
÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàê è àññîöèà-
öèåé ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê ñåïñèñ,
êðîâîòå÷åíèå, êîìà, ðåñïèðàòîðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü è äð. [4].

Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ÊÈÍ
Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïîä-

ðàçäåëÿþòñÿ íà ñâÿçàííûå è íå ñâÿçàí-
íûå ñ ïàöèåíòîì [11].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ
ñ ïàöèåíòîì, èìåþò çíà÷åíèå ïðåäøåñòâó-
þùàÿ ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, óìåíüøåíèå
ýôôåêòèâíîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà,
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèåì íå-
ôðîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
àíåìèÿ, ïîæèëîé âîçðàñò è äð.

Ïðåäøåñòâóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ äèñôóí-
êöèÿ, íåçàâèñèìî îò åå ïðè÷èíû, ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ÊÈÍ [13, 15].

Ïî äàííûì M.Rudnik è ñîàâò. (1995),
ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé àçîòîâûäåëè-
òåëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê ðèñê ðàçâèòèÿ
ÊÈÍ â 20 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ó áîëü-
íûõ ñ íàòèâíûìè ïî÷êàìè.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òîëüêî
ó 8% ïàöèåíòîâ ñ áàçîâûì óðîâíåì êðå-
àòèíèíà íèæå 135 ìêìîëü/ë îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà
â ñûâîðîòêå áîëåå ÷åì íà 45 ìêìîëü/ë
è íè â îäíîì ñëó÷àå óðîâåíü êðåàòè-
íèíà íå óâåëè÷èëñÿ áîëüøå ÷åì íà
90 ìêìîëü/ë [15].

Óìåíüøåíèå ýôôåêòèâíîãî âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî îáúåìà – õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ) III è IV
êëàññà ïî NYHA, öèððîç ïå÷åíè, äå-
ãèäðàòàöèÿ, äëèòåëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ –
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïåðôóçèè ïî÷åê,
óâåëè÷èâàÿ, òàêèì îáðàçîì, èøåìè÷åñêóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ÊÈÍ [14].
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Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ÿâëÿåòñÿ ñà-
õàðíûé äèàáåò (ÑÄ). Äàííûå î ÷àñòîòå
ÊÈÍ ó áîëüíûõ ÑÄ áåç íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ïî÷åê ïðîòèâîðå÷èâû, îäíàêî âñå
èññëåäîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
ÑÄ â àññîöèàöèè ñ íàðóøåííîé ôóíê-
öèåé ïî÷åê ïðåäñòàâëÿåò ìàêñèìàëüíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ [8]. Îñîáåííî âûñîê
îí ó áîëüíûõ ÑÄ ïðè ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèè íåäèàáåòè÷åñêîãî ãåíåçà. Äîêàçàíî
òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå
ÊÈÍ ó ëèö ñ êðèòåðèÿìè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà [15].

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è ãèïåðóðèêå-
ìèÿ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ðàçâèòèÿ ÊÈÍ. Ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÊÈÍ ïóòåì
ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà – âàæ-
íåéøåãî âàçîäèëàòèðóþùåãî ôàêòîðà [5].
Ãèïåðóðèêåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåííûì ñèíòåçîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäî-
ñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1, ïîäàâëåíèåì àêòèâ-
íîñòè îêñèäà àçîòà [12].

Ê íåôðîòîêñè÷íûì ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ àìèíîãëèêîçèäû,
öèêëîñïîðèí À, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) è äð.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü àìèíîãëèêîçèäîâ
îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì ýïèòåëèÿ ïðî-
êñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ñî ñíè-
æåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè. ×àñòîòà òàêèõ ðåàêöèé ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü äî 25%, ÷òî çàâèñèò îò èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è äîçèðî-
âîê ïðåïàðàòà.

Öèêëîñïîðèí À ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðÿìîé òîêñèí, ïîâðåæäàþùèé ôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà è ýïè-
òåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êà-
íàëüöåâ.

Íåôðîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ÍÏÂÏ
îáóñëîâëåí áëîêàäîé ñèíòåçà ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ è ïðîñòàöèêëèíîâ, ÷òî âåäåò
ê ñóæåíèþ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñî ñíèæå-
íèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ). ÍÏÂÏ òàêæå îêàçûâàþò ïðÿìîå
âîçäåéñòâèå íà ïàðåíõèìó ïî÷åê, âûçû-
âàÿ èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò («àíàëü-
ãåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ»). Íàèáîëåå âû-
ðàæåííûì íåôðîòîêñè÷íûì ýôôåêòîì
îáëàäàþò èíäîìåòàöèí, áóòàäèîí.

Àíåìèÿ âåäåò ê ïî÷å÷íîé ãèïîêñèè è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ÊÈÍ
ïðè óðîâíå ãåìàòîêðèòà ìåíåå 39% ó ìóæ-
÷èí è ìåíåå 36% ó æåíùèí. Íèçêèé óðî-
âåíü ãåìàòîêðèòà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðåäèêòîðîì äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ
÷àñòîòû ÊÈÍ ó ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ñ
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, íî è áåç íåå [10].

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, íå ñâÿçàííûõ
ñ ïàöèåíòîì èìåþò çíà÷åíèå òèï êîí-
òðàñòíîãî ïðåïàðàòà (åãî îñìîëÿðíîñòü)
è òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ – îáúåì, ñïî-
ñîá ââåäåíèÿ, ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìå-
æóòêà âðåìåíè, íàëè÷èå îñëîæíåíèé ïðè
ïðåäûäóùåì ïðèìåíåíèè [13, 15].

Íàèáîëüøåé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ
(10–11% áîëüíûõ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà è
äî 50% ó ãðóïïû ðèñêà) îáëàäàþò âûñî-
êîîñìîëÿðíûå ÐÊÑ ïåðâîé ãåíåðàöèè
(òðàçîãðàô, óðîãðàôèí, ãèïàê è äð.) [13].

Íèçêîîñìîëÿðíûå ÐÊÑ âòîðîé ãåíå-
ðàöèè (óëüòðàâèñò, îìíèïàê) îáëàäàþò
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé, ìåíüøåé íåôðîòîêñè÷íîñòüþ (1–3%
áîëüíûõ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà è 16% ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà) [13].

Èçîîñìîëÿðíûå ÐÊÑ òðåòüåé ãåíåðà-
öèè (âèçèïàê), êîòîðûå èìåþò òàêóþ æå
îñìîëÿëüíîñòü, êàê è íîðìàëüíàÿ ïëàç-
ìà, íå âûçûâàþò îñìîòè÷åñêèé äèóðåç; ïðè
èõ ïðèìåíåíèè íå ñíèæàåòñÿ ÀÄ, íå âîç-
íèêàþò íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîîñìîëÿðíûõ
ÐÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ
ðèñêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè
â 11 ðàç íèæå, à ÷àñòîòà ñåðüåçíûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íà 45%
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîîñìîëÿð-
íûìè ÐÊÑ [2]. Òàêèì îáðàçîì, âèçèïàê
îáëàäàåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðî-
ôèëåì áåçîïàñíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà.

Ñ ðèñêîì ÊÈÍ òåñíî êîððåëèðóåò
îáúåì ÐÊÑ, à òàêæå åãî ïîâòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå ñ êîðîòêèì èíòåðâàëîì (ìåíåå
48 ÷) [5]. Íåôðîòîêñè÷íîñòü ðåäêî âîç-
íèêàåò ïðè ïðèìåíåíèè ÐÊÑ â îáúåìå
ìåíåå 100 ìë. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðã-
øèõñÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ, ïðèìåíåíèå êàæäûõ ïîñëå-
äóþùèõ 100 ìë ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì
ðèñêà íåôðîïàòèè íà 12% [13]. Êðèòè÷åñ-
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êèé îáúåì ÐÊÑ îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì
èñõîäíîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Ã.Â.Âîëãèíà
(2006) äëÿ ðàñ÷åòà ìàêñèìàëüíîãî áåçî-
ïàñíîãî îáúåìà ÐÊÑ ïðåäëàãàåò ñëåäóþ-
ùóþ ôîðìóëó:

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæíûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ è
ñïîñîá ââåäåíèÿ ÐÊÑ: ïðè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíîì ââåäåíèè íåôðîòîêñè÷íîñòü
âûøå (2–7% ñëó÷àåâ), ÷åì ïðè âíóòðè-
âåííîì (1% ñëó÷àåâ) [5].

R. Mehran è ñîàâò. (1004) ðàçðàáîòà-
ëè ìåòîäèêó îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÈÍ
ïîñëå êîðîíàðíûõ èíòåðâåíöèé ïî áàë-
ëüíîé ñèñòåìå (òàáë. 1, 2).

Ïàòîôèçèîëîãèÿ êîíòðàñòèíäóöèðî-
âàííîé íåôðîïàòèè

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ ÊÈÍ òåñíî ñâÿçàíû ñ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÐÊÑ.

1. Óìåíüøåíèå ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâ-
íîé ôàêòîð â ïàòîôèçèîëîãèè ÊÈÍ [1, 6].

ÐÊÑ âûâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî÷êàìè. ×àñòèöû ÐÊÑ íå ðåàáñîðáèðó-
þòñÿ â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, âñëåäñòâèå
÷åãî âîçíèêàåò îñìîòè÷åñêèé ãðàäèåíò
ìåæäó ïåðâè÷íîé ìî÷îé è èíòåðñòèöè-
åì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ðåàáñîðáöèè
âîäû è áèêàðáîíàòîâ â êàíàëüöàõ, ïðè-
âîäÿ ê îñìîòè÷åñêîìó äèóðåçó. Êîíòðàñò-
èíäóöèðîâàííûé íàòðèéóðåç âåäåò ê àê-
òèâàöèè òóáóëîãëîìåðóëÿðíîãî ìåõàíèç-
ìà îáðàòíîé ñâÿçè (ÒÃÌÎÑ), êîòîðûé ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîñòü þêñòàãëîìå-
ðóëÿðíîãî àïïàðàòà, ðåàãèðóþùåãî íà
ïîâûøåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè æèäêî-

ñòè â êàíàëüöå ñóæåíèåì àôôåðåíòíîé
àðòåðèîëû êëóáî÷êà [14]. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ñíèæàåòñÿ ïåðôóçèÿ ïî÷åê è óìåíüøà-
åòñÿ ÑÊÔ. Ñîñóäèñòûå ýôôåêòû íà ââå-
äåíèå ÐÊÑ îïîñðåäîâàíû àêòèâàöèåé

ÐÀÀÑ, óñèëåíèåì ñèíòåçà è âûñâîáîæäå-
íèÿ âàçîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ ýíäîòåëè-
íà, àäåíîçèíà, êîòîðûå âûçûâàþò ïî÷å÷-
íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ [14]. ÒÃÌÎÑ îòâå-
÷àåò ïðèìåðíî çà 50% óâåëè÷åíèÿ ïî÷å÷-
íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, èíäóöè-
ðîâàííîãî ÐÊÑ. Â ýòîé ñèòóàöèè îñîáåí-
íî ñòðàäàåò ìåäóëëÿðíûé ñëîé ïî÷åê,
êîòîðûé äàæå â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
õóæå ñíàáæàåòñÿ êèñëîðîäîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîðòèêàëüíûì ñëîåì. Èçîîñìîëÿð-
íûå ÐÊÑ ëèøåíû ýòîãî ìåõàíèçìà.

Òàáëèöà 1

Ïðîãíîç âîçíèêíîâåíèÿ ÊÈÍ
(Mehran R. è ñîàâò., 2004)

Òàáëèöà 2

Îöåíêà ðèñêà ÊÈÍ (Mehran R. è ñîàâò., 2004)

88 , 4М асса  тел а  (кг) ×  
М акси м ал ьн ы й о б ъ ем  Р К С (м л ) =  5 м л ×  .

К р еати н и н кр о ви (м км о л ь/л )

⎡ ⎤
⎢ ⎥
⎣ ⎦
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2. Ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ ýïèòå-
ëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ âêëþ÷àþò
óòðàòó ìåìáðàí ùåòî÷íîé êàåìêè, âàêó-
îëèçàöèþ êëåòîê, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
è íåêðîç êëåòîê ýïèòåëèÿ òîëñòîé ÷àñòè
âîñõîäÿùåé ïåòëè Ãåíëå â ìîçãîâîì ñëîå
ïî÷êè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âàêóîëè-
çàöèÿ íîñèò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, íî â
íåêîòîðûõ ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ ëèçîñî-
ìàëüíûì «âçðûâîì» è ñìåðòüþ êëåòêè.
Íåêðîòèçèðîâàííûå êëåòêè òóáóëÿðíî-
ãî ýïèòåëèÿ ïîïàäàþò â ïðîñâåò êàíàëü-
öåâ, âûçûâàÿ âíóòðèêàíàëüöåâóþ çàêó-
ïîðêó, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîòîêó ôèëüòðàòà.
«Ðàçðûâû» â ýïèòåëèàëüíîì ñëîå áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû êàíàëüöåâ âåäóò ê àíî-
ìàëüíîé ðåàáñîðáöèè ôèëüòðàòà [6, 14].
Óâåëè÷åíèå âíóòðèêàíàëüöåâîãî äàâëå-
íèÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîãî
ôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿ-
ðàõ êëóáî÷êîâ è çàêîíîìåðíîìó ñíèæå-
íèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Äèàãíîñòèêà êîíòðàñòèíäóöèðîâàí-
íîé íåôðîïàòèè

Â íîðìå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÐÊÑ ðàçâèâàåòñÿ ïî-
ëèóðèÿ (îñìîòè÷åñêèé äèóðåç), ìî÷à ïðè
ýòîì èìååò âûñîêèé óäåëüíûé âåñ è ùå-
ëî÷íóþ ðåàêöèþ.

Ðàçâèòèå ÊÈÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè
êðîâè áîëåå ÷åì íà 25% èëè 44 ìêìîëü/ë
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Îáû÷íî ÊÈÍ
èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð: óðîâåíü
êðåàòèíèíà ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå 3 äíåé
è ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè âîçâðà-
ùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ ÷åðåç 1–
2 íåä [3].

Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ íàðóøåíèå ïî÷å÷-
íîé ôóíêöèè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíûì,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îëèãóðè÷åñêîé ÎÏÍ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÊÈÍ ìàíèôåñòèðóåò ãè-
ïåðàçîòåìèåé, íàðóøåíèåì âîäíî-ýëåê-
òðîëèòíîãî áàëàíñà è êèñëîòíî-ùåëî÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè [9, 14].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåôðîòîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû ÐÊÑ òàêæå ìîãóò óâå-
ëè÷èòü ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ýêñòðàðå-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé è ñóùåñòâåííî ïðî-
ëîíãèðîâàòü ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòà-
öèîíàðå [4].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìàíèïóëÿöèé âîçìîæíî ðàçâèòèå èøåìè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè [14]. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òðàâìû àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê. Ïðè íàðóøåíèè öåëî-
ñòíîñòè ôèáðèíîâîé ïîêðûøêè àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïðîèñõîäèò îá-
ðàçîâàíèå ïðèñòåíî÷íîãî òðîìáà, íàðóøà-
þùåãî ïðîõîäèìîñòü àðòåðèè èëè â ñëó-
÷àå åãî îòðûâà – ýìáîëèÿ ñîñóäîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ äèñòàëüíåå. Äðóãèì ìåõàíèçìîì
îñòðîãî ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê ÿâëÿ-
åòñÿ ìèãðàöèÿ ôðàãìåíòîâ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé áëÿøêè â äèñòàëüíûå àðòåðèè
ìàëîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà (òàê íàçûâàå-
ìàÿ õîëåñòåðèíîâàÿ ýìáîëèÿ). Èñòî÷íè-
êîì õîëåñòåðèíîâûõ ýìáîëîâ ìîãóò áûòü
êàê ñàìè ïî÷å÷íûå àðòåðèè, òàê è ëþáîé
ó÷àñòîê àîðòû, ðàñïîëîæåííûé ïðîêñè-
ìàëüíåå óñòüåâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê
ñ ïàäåíèåì èõ ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè
â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ïðå-
ïÿòñòâèå òîêó êðîâè ñàìèìè ýìáîëàìè,
ñêîëüêî ðàçâèòèå ìîùíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ýìáîëèçà-
öèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ÿâëÿþòñÿ áîëè â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, âûðàæåííàÿ è íå-
êîððèãèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, à òàêæå ìàññèâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ìàê-
ðî- èëè ìèêðîãåìàòóðèÿ.

Ìíîãîîáðàçèå ýêñòðàðåíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà àòåðîýìáîëèçàöèè
îïðåäåëÿåòñÿ áàññåéíîì ïîðàæåííûõ
ñîñóäîâ: ýìáîëèçàöèÿ àðòåðèé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òðàíçè-
òîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê è èíñóëüòîâ,
ïðåõîäÿùåé ñëåïîòû ñ ïîÿâëåíèåì íà
ñåò÷àòêå ÿðêî-æåëòûõ áëåñòÿùèõ ïÿòåí
– áëÿøåê Õîëëåíõîðñòà; ýìáîëèÿ âåò-
âåé áðûæåå÷íûõ àðòåðèé ïðîÿâëÿåòñÿ
èøåìè÷åñêèìè àáäîìèíàëãèÿìè, òîøíî-
òîé, ðâîòîé, îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ; ôèêñàöèÿ ýìáîëîâ â àðòåðè-
ÿõ, êðîâîñíàáæàþùèõ ïîäæåëóäî÷íóþ
æåëåçó, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå îñòðîé íàäïî÷å÷íèêî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èíôàðêòîâ ñåëå-
çåíêè. Ïðè ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ýìáî-
ëèè êîæíûõ âåòâåé àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïîÿâëÿåòñÿ «ñåò÷àòîå ëèâå-
äî». Âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
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âîêðóã ýìáîëèçèðîâàííûõ ñîñóäîâ íà-
áëþäàþòñÿ ëèõîðàäêà, óâåëè÷åíèå ñêî-
ðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà, ýîçèíîôèëèÿ.

Íàìè â ÔÃÓ «ÃÂÊÃ èìåíè àêàäå-
ìèêà Í.Í.Áóðäåíêî» ÌÎ ÐÔ ïðîâåäåí
àíàëèç êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêèõ (ÊÀÃ)
èññëåäîâàíèé ó 109 áîëüíûõ (88 ìóæ÷èí
è 21 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 49±
11,6 ãîäà) ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà (ÈÁÑ). Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû.

Ïåðâóþ ñîñòàâèëè 24 ÷åëîâåêà ñ ÈÁÑ
áåç íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà è
ïðåäøåñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Âî âòîðóþ áûëè âêëþ÷åíû 28 ÷åëî-
âåê ñ ÈÁÑ, íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê
âñëåäñòâèå ïðåäøåñòâîâàâøåé ïàòîëîãèè
(õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, õðîíè÷åñ-
êèé ïèåëîíåôðèò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ïî÷åê) è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).

Òðåòüÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà
30 ïàöèåíòàìè ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà è íàðóøåííîé ôóíêöèåé
ïî÷åê.

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû
27 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÑÄ áåç õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Áîëüíûå ãðóïï ñðàâíåíèÿ áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè è ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÏÍ.
Â êà÷åñòâå ÐÊÑ ó âñåõ áîëüíûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ «Îìíèïàê».

Â ïåðâîé ãðóïïå ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ÊÈÍ ñîñòàâèëà 4,2%, âî âòîðîé – 39,3%,
â òðåòüåé – 40%, â ÷åòâåðòîé – 14,8%.

Àíàëèç ðàçâèòèÿ ÊÈÍ ïîêàçàë, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà è àçîòåìèè ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÈÍ äîñ-
òàòî÷íî íèçîê (4,2%). Îí äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåòñÿ ó ëèö ñ íàðóøåíèåì óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà áåç ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè (14,8%)
è î÷åíü âûñîê ïðè ñî÷åòàíèè íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà è àçîòåìèè (40%). Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå
ÊÈÍ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ÊÀÃ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèè è íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà íå
òîëüêî ïðè ÑÄ, íî è â ðàìêàõ ÌÑ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ è ëå÷åíèå
ÊÈÍ

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÐÊÑ,
äîëæíà áûòü îöåíåíà ñòåïåíü ðèñêà ÊÈÍ
[1, 11, 14].

Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîí-
òðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ íàëè-
÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè àëüòåðíàòèâíûå
âèçóàëèçèðóþùèå òåñòû íå ìîãóò îáåñïå-
÷èòü íåîáõîäèìîé êëèíè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïàöèåí-
òîâ, ÑÊÔ êîòîðûõ ìåíåå 50 ìë/ìèí [9].

Äî ïðèìåíåíèÿ ÐÊÑ âñåì ïàöèåíòàì
äîëæíû áûòü âûïîëíåíû îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è, ïðîáà Ðåáåðãà, áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè (óðîâåíü êðåàòèíèíà,
ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû,
ýëåêòðîëèòîâ), ïðè íåâîçìîæíîñòè âû-
ïîëíèòü ïðîáó Ðåáåðãà ÑÊÔ ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà – Ãàóëòà.

Íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ è
ïîëó÷åííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ îöåíèâàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ íåôðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà äî
ïðèìåíåíèÿ ÐÊÑ ðåêîìåíäóåòñÿ îòìå-
íèòü (îïòèìàëüíî çà 24 ÷) íåôðîòîêñè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, äèóðåòèêè è ïðîâåñòè
àäåêâàòíóþ ãèäðàòàöèþ (ïðèåì âíóòðü
500 ìë æèäêîñòè) çà 2 ÷ äî èññëåäîâàíèÿ.
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÐÊÑ ðåêîìåíäóåòñÿ
àäåêâàòíàÿ ãèäðàòàöèÿ (ïðèåì æèäêî-
ñòè âíóòðü ïî 100 ìë â ÷àñ â òå÷åíèå
12–24 ÷) [1, 14].

Ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà äî ïðè-
ìåíåíèÿ ÐÊÑ îòìåíÿþòñÿ (îïòèìàëüíî
çà 3–4 äíÿ) íåôðîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû (ÍÏÂÏ, àíòèáèîòèêè è äð.), äèóðåòèêè,
ìåòôîðìèí ïðè ÑÄ, ó áîëüíûõ ÑÄ äîñòè-
ãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü èçî-
îñìîëÿðíûå ÐÊÑ (íàèáîëåå áåçîïàñíûå),
èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé
îáúåì ÐÊÑ ≤140 ìë, èëè ïðîèçâåñòè ðàñ-
÷åò ìàêñèìàëüíîãî îáúåìà ÐÊÑ ïî ôîð-
ìóëå, îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ ãèäðàòàöèþ
(âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 0,9% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ â äîçå 1 ìë/êã/÷, íà÷èíàÿ
ñ 2–12 ÷ äî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî ïðå-
ïàðàòà), èëè ïðîâåñòè âíóòðèâåííóþ
èíôóçèþ áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (êîíöåí-
òðàöèÿ – 154 ìýêâ/ë â ðàñòâîðå äåêñòðî-
çû) â äîçå 3 ìë/êã/÷ â òå÷åíèå 1 ÷ ïåðåä
ïðèìåíåíèåì ÐÊÑ, çàòåì – ñî ñêîðîñòüþ
1 ìë/êã/÷ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû,
íàçíà÷èòü âíóòðü àöåòèëöèñòåèí â äîçè-
ðîâêå 600–1200 ìã/ñóò. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ÐÊÑ ðåêîìåíäóþòñÿ àäåêâàòíàÿ ãèäðà-
òàöèÿ (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 0,9%
ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â äîçå 1 ìë/êã/÷
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â òå÷åíèå 12 ÷) èëè âíóòðèâåííûå èíôó-
çèè áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (êîíöåíòðàöèÿ
– 154 ìýêâ/ë â ðàñòâîðå äåêñòðîçû) ñî
ñêîðîñòüþ 1 ìë/êã/÷ â òå÷åíèå 6 ÷.

Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÈÍ íå ðåêîìåíäóåòñÿ
âûïîëíÿòü ïîâòîðíîå ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîå èññëåäîâàíèå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷ èëè
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
ïðè ðàçâèâøåéñÿ ÊÈÍ [1, 7, 14].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ÊÈÍ íå ðàçðàáîòàíà. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áåëêîâîãî êàòàáîëèçìà èñïîëü-
çóþò ìàëîáåëêîâóþ äèåòó. Ïðîâîäèòñÿ
ïîääåðæèâàþùàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè.
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Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøå-
 íèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-

ùèí, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îñòðûì
ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è îñî-
áåííî òåì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó

çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû è òðåáóþò
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà òàêîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò äî 26% îò îáùåãî
÷èñëà ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà.


