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â òå÷åíèå 12 ÷) èëè âíóòðèâåííûå èíôó-
çèè áèêàðáîíàòà íàòðèÿ (êîíöåíòðàöèÿ
– 154 ìýêâ/ë â ðàñòâîðå äåêñòðîçû) ñî
ñêîðîñòüþ 1 ìë/êã/÷ â òå÷åíèå 6 ÷.

Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ÊÈÍ íå ðåêîìåíäóåòñÿ
âûïîëíÿòü ïîâòîðíîå ðåíòãåíîêîíòðàñò-
íîå èññëåäîâàíèå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷ èëè
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
ïðè ðàçâèâøåéñÿ ÊÈÍ [1, 7, 14].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèôè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ÊÈÍ íå ðàçðàáîòàíà. Äëÿ óìåíü-
øåíèÿ áåëêîâîãî êàòàáîëèçìà èñïîëü-
çóþò ìàëîáåëêîâóþ äèåòó. Ïðîâîäèòñÿ
ïîääåðæèâàþùàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè.
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Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøå-
 íèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-

ùèí, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò îñòðûì
ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è îñî-
áåííî òåì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó

çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû è òðåáóþò
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà òàêîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò äî 26% îò îáùåãî
÷èñëà ïàöèåíòîê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà.
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Ñòðóêòóðà îñòðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (ÂÁ)
– 47%, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè – 24%, àïîïëåê-
ñèÿ ÿè÷íèêà – 17%, ïåðåêðóò ïðèäàòêîâ
ìàòêè – 7%, ìèîìà ìàòêè ñ íàðóøåíèåì
ïèòàíèÿ óçëà – 4%, ïåðôîðàöèÿ ìàòêè
êàê ñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ
ìàíèïóëÿöèé – 1%. Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé ðåçêîå óâåëè÷åíèå âî
âñåì ìèðå ÷èñëà îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íîé
ýïèäåìèè òðóáíîãî áåñïëîäèÿ è âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ,
îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòðûõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò ÂÁ.
Ïîä òåðìèíîì «âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü» ïîäðàçóìåâàåòñÿ ýêòîïè÷åñêàÿ
(âíå ïîëîñòè ìàòêè) íèäàöèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò îò 1,2 äî 4,5% îò ÷èñëà âñåõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 1,2–1,4% îò ÷èñëà
áåðåìåííîñòåé è 0,8 – 2,4% îò ÷èñëà âñåõ
ðîäîâ.

Íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé íàóêè, ÂÁ ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó
çäîðîâüþ è æèçíè æåíùèíû äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, ÿâëÿÿñü îäíîé èç âåäóùèõ
ïðè÷èí â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè. Ëåòàëüíîñòü îò ÂÁ ñîñòàâëÿëà â
XIX â. 80%, â 30-õ ãîäàõ ÕÕ â. – 32%, â ïÿòè-
äåñÿòûõ – 15%, â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ –
2%. Òîëüêî ñ íà÷àëà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ
ÕÕ â. ëåòàëüíîñòü îò âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñíèçèëàñü
äî ìåíåå 1%: â ÑØÀ â 1995 ã. ýòîò ïîêà-
çàòåëü ðàâåí 0,14%, à â Øâåöèè – 0,07%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ
íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà æåíùèí ñ ÂÁ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Â ñòðóêòó-
ðå âñåõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âûïîëíåííûõ â ñòàöèîíàðàõ ÌÎ ÐÔ, îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó ÂÁ ñîñòàâëÿþò 1,5–1,7%
îò îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé è 1,2% îò ÷èñ-
ëà ëå÷èâøèõñÿ æåíùèí.

Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè ÂÁ ñîñòàâëÿåò îò 3 äî
7% áîëüíûõ. Èçó÷àåìûé ïîêàçàòåëü ïî

äàííûì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè çíà÷èòåëü-
íî íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè òàêîì îñ-
òðîì çàáîëåâàíèè, êàê ÂÁ, ÷àñòü ïàöèåí-
òîê ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà ïîëó-
÷àåò ïîìîùü â ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ. Ïî ëîêàëèçàöèè ýêòîïè÷åñ-
êîé íèäàöèè ïëîäíîãî ÿéöà ðàçëè÷àþò
òðóáíóþ áåðåìåííîñòü, ÷òî ñîñòàâëÿåò
ïî÷òè 98% ñëó÷àåâ, ÿè÷íèêîâóþ – 0,4–
1,3%, àáäîìèíàëüíóþ, êîòîðàÿ âñòðå÷à-
åòñÿ â 0,1–0,9%. Î÷åíü ðåäêèå ëîêàëèçà-
öèè ÂÁ – ýòî øåå÷íàÿ áåðåìåííîñòü
(0,1–0,4%), áåðåìåííîñòü â ðóäèìåíòàð-
íîì ðîãå ìàòêè (0,2–0,9%) è èíòðàëè-
ãàìåíòàðíàÿ áåðåìåííîñòü – 0,1%.

Íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ 150-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ Êîñìè÷åñêèõ âîéñê ÌÎ ÐÔ îêà-
çàíèå óðãåíòíîé ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè îðãàíèçîâàíî êðóãëîñóòî÷-
íî. Íàìè çà ïåðèîä 1996–2005 ãã. áûëî
îáñëåäîâàíî è ïðîîïåðèðîâàíî 420 ïà-
öèåíòîê ñ íàðóøåííîé ýêòîïè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ. Íà îñíîâàíèè óêàçàí-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå
èññëåäîâàíèå. Â ãðóïïó èññëåäóåìûõ
âîøëè æåíùèíû îò 17 ëåò äî 51 ãîäà
(ñðåäíèé âîçðàñò 31 ãîä).

Öåëè èññëåäîâàíèÿ:
1) îïðåäåëèòü ìåðû ïî óëó÷øåíèþ

èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåìà-
òî÷íîé áåðåìåííîñòè, ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ îïåðàöèè ïî ïîâîäó ÂÁ;

2) îáîñíîâàòü âîçìîæíîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü îêàçàíèÿ óðãåíòíîé ýíäîâè-
äåîõèðóðãè÷åñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ, â êîòîðûõ
èìåþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ è ñî-
îòâåòñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè â
ñåáÿ: êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
àíàìíåçà, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, îïðåäåëåíèå
β-ñóáúåäèíèöû õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäî-
òðîïèíà (β-ÕÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè, áàê-
òåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ
èç óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, âëàãà-
ëèùà; ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå (ïîëè-
ìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ), èññëåäîâàíèå
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ñîäåðæèìîãî âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà ïàöèåíòîê, äèíàìè÷åñêóþ ëà-
ïàðîñêîïèþ, êîíòðîëüíóþ Second-look -
ëàïàðîñêîïèþ, èììóíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè ìåòîäîì ÝËÈ-Ï-Òåñò-1.

Òàêîé òðàäèöèîííûé ìåòîä, êàê ïóí-
êöèÿ ïðÿìîêèøå÷íî-ìàòî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÷åðåç çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà,
íå èñïîëüçîâàëñÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè
ìíîãèìè àâòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî ðåçóëü-
òàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê
ëîæíîïîëîæèòåëüíûìè (îò 0,5 äî 10%),
òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè (îò 3,1 äî
20%) ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

àíàìíåçà ïîêàçàë, ÷òî ñîïóòñòâóþùàÿ ýê-
ñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè.
Ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íî
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êîíñòèòóöè-
îíàëüíî-àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå – ïðàê-
òè÷åñêè ó êàæäîé ñåäüìîé ïàöèåíòêè.

Êàæäàÿ òðåòüÿ ïàöèåíòêà â àíàìíå-
çå èìåëà îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà:
êåñàðåâî ñå÷åíèå, õîëåöèñòýêòîìèþ, äè-
àãíîñòè÷åñêóþ èëè îïåðàòèâíóþ ëàïà-
ðîñêîïèþ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (áîëåå ÷åì â 20%) áûëà àïïåíä-
ýêòîìèÿ. Çäåñü æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ÂÁ ëîêàëèçóåòñÿ â
ïðàâîé ìàòî÷íîé òðóáå.

Ñîïóòñòâóþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå
áîëåçíè áûëè ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé æåí-
ùèíû. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü õðî-
íè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ôîíîâûå
çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, íåñïåöèôè-
÷åñêèå êîëüïèòû. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îòìå÷åíû ó âñåõ
ïàöèåíòîê. Íàèáîëåå ÷àñòî – ïî òèïó
àëüãîäèñìåíîðåè.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ èññëåäîâàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî
ïàöèåíòêè ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ
ïåðâûé îïûò ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ èìå-
ëè â 17,3±1,7 ãîäà. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ
òðåòüÿ èç íèõ óêàçûâàëà íà ðàííåå íà÷à-
ëî ïîëîâîé æèçíè – äî 18 ëåò (óïîðÿäî-
÷åííàÿ ïîëîâàÿ æèçíü íå áûëà õàðàêòåð-
íà). Îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî

ïàðòíåðà âñòðå÷àëîñü áîëåå ÷åì â êàæ-
äîì ÷åòâåðòîì ñëó÷àå. Êàæäàÿ ñåäüìàÿ
æåíùèíà ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ
óêàçûâàëà â àíàìíåçå íà ïåðâè÷íîå áåñ-
ïëîäèå (13,6%). Èçó÷åíèå «êîíòðàöåïòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ» ïîêàçàëî, ÷òî îò áåðå-
ìåííîñòè íå ïðåäîõðàíÿëàñü áîëåå ÷åì
êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà ñ âíåìàòî÷íîé
áåðåìåííîñòüþ. Ñðåäè ïðèìåíÿâøèõ êîí-
òðàöåïöèþ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè áûëè
âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà.

Æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïî
ñòåïåíè äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè è çíà-
÷èìîñòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: áîëåâîé ñèíäðîì â 100% ñëó÷àåâ,
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â 97%,
íàëè÷èå êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé (óìåðåííûå èëè ñêóäíûå
òåìíûå âûäåëåíèÿ) â 96%, ãîëîâîêðóæå-
íèå, ýïèçîäû êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðè ñî-
çíàíèÿ â 59%, «âîñïàëèòåëüíûé àíàìíåç»
â 56%, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè áðþø-
íîé ñòåíêè â 54%. Íàëè÷èå àíåìèè (ëàáî-
ðàòîðíûå äàííûå) âûÿâëåíî â 34%, ïîëî-
æèòåëüíûõ ïåðèòîíåàëüíûõ ñèìïòîìîâ –
â 27%, áëåäíîñòü êîæíîãî ïîêðîâà îòìå-
÷åíà â 18%, ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþø-
íîé ïîëîñòè îáíàðóæåíà â 15%, âûÿâëåíà
ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü â àíàìíåçå
â 11%, òàõèêàðäèÿ – â 10%, ñóáôåáðèëèòåò
– â 8% è ãèïîòîíèÿ – â 7% ñëó÷àåâ.

Áîëåâîé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ ñ
ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà –
îñíîâíûå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå
ïðèçíàêè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ñëåäóåò
ïðåäïîëîæèòü ÂÁ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà âíåìàòî÷íóþ áå-
ðåìåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê öå-
ëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ïðèìåíåíèÿ
ìåíåå èíâàçèâíûõ è íàèáîëåå ýêîíîìè÷-
íûõ è ïðîñòûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîëíå-
íèÿ ìåòîäîâ: èììóíîëîãè÷åñêîãî îïðå-
äåëåíèÿ β-ÕÃ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, êîòîðûå â
ñîâîêóïíîñòè ïî òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè
ïðàêòè÷åñêè ðàâíû ëàïàðîñêîïèè, à ïðè
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñðîêîì ìå-
íåå 4–5 íåä – ïðåâîñõîäÿò åå.

Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî â 10% ñëó÷àåâ
âñòðå÷àåòñÿ òðóáíàÿ áåðåìåííîñòü, êîòî-
ðàÿ íàðóøàåòñÿ ïî òèïó ðàçðûâà òðóáû è
êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðóåò êëàññè÷åñêè.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òàêàÿ ïàòîëîãèÿ
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ðàçâèâàåòñÿ áåç ÿðêèõ ïðîÿâëåíèé è âíóò-
ðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó, â ò. ÷. è âè-
çóàëüíóþ, ò. ê. â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìàòî÷-
íàÿ òðóáà äàæå ïðè îñìîòðå ñ ïîìîùüþ
ëàïàðîñêîïèè íå èìååò êàêèõ-ëèáî èçìå-
íåíèé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ëàïàðîñêîïèè íå ðàâíà 100%, â
ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ âíåäðåíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íà-
ïðèìåð òóáîñêîïèè. Òàê êàê õîðèîíè÷åñ-
êèé ãîíàäîòðîïèí â êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ
íà 5–6-é äåíü çà÷àòèÿ, à â ìî÷å íà 8–9-é
äåíü, òî öåëåñîîáðàçíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îïðåäåëÿòü òèòð β-ÕÃ â êðîâè (ïðè îòñóò-
ñòâèè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âîçìîæ-
íî âûïîëíåíèå íåñêîëüêî ìåíåå äîñòî-
âåðíîãî êà÷åñòâåííîãî òåñòà – «Òåñò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ áåðåìåííîñòè»).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû ïî öåííî-
ñòè è ñòåïåíè èíôîðìàòèâíîñòè â íàøåì
èññëåäîâàíèè ðàñïðåäåëèëèñü â ñëåäóþ-
ùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ëàïàðîñêîïèÿ
99%, îïðåäåëåíèå β-ÕÃ â ìî÷å – 95%, âûñ-
êàáëèâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì ìàòåðèàëà – 91%, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà âëà-
ãàëèùíûì äàò÷èêîì – 88%, à áðþøíî-
ñòåíî÷íûì – 71%, áèìàíóàëüíîå ãèíå-
êîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – 49%.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî õèðóðãîâ-
ãèíåêîëîãîâ âñåãäà íå óäîâëåòâîðÿë òîò
ôàêò, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà ïðè äèàã-
íîñòè÷åñêîì äîñòóïå ÷àñòî áîëåå çíà÷è-
òåëüíà, ÷åì âî âðåìÿ îñíîâíîãî ýòàïà
îïåðàöèè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå ñîîáùàåòñÿ âñå áîëü-
øå äàííûõ î ðåàëèçàöèè ìåòîäîâ ýíäîâè-
äåîõèðóðãèè â óðãåíòíîé ãèíåêîëîãèè.

Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ÕÕ â. â ëàïàðî-
ñêîïèè ïðîèçîøåë ðåâîëþöèîííûé ïðî-
ðûâ – ðîäèëàñü ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õè-
ðóðãèÿ. Â 1973 ã. H.I.Shapiro è D.H.Adler
ïðîèçâåëè ïåðâîå îðãàíîñîõðàíÿþùåå
óäàëåíèå òðóáíîé áåðåìåííîñòè.

Ê êîíöó 80-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà îòâîåâàëà ó «áîëü-
øîé» õèðóðãèè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
êëàññè÷åñêèõ, îáúåìíûõ âìåøàòåëüñòâ, â
íåêîòîðûõ èç íèõ ïðèîáðåòÿ ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ñòàòóñ «çîëîòîãî ñòàíäàðòà».
Òîëüêî îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ò. ÷. è âî-
åííîãî, åùå íå ïîçâîëÿþò íàì ñðàâíèâàòü
ðåçóëüòàòû è äîêàçûâàòü ïðåèìóùåñòâà
ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè è íåîáõîäèìîñòü
îðãàíèçàöèîííûõ ïåðåìåí – ïåðåõîäà
îò òðàäèöèîííîãî ñòàíäàðòà âåäåíèÿ ÂÁ
ê ñîâðåìåííîìó îïòèìèçèðîâàííîìó
ñòàíäàðòó, âêëþ÷àþùåìó ëàïàðîñêîïè-
÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ åùå
ðàç ïîäòâåðäèëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ÒÁ
ëîêàëèçóåòñÿ â ïðàâîé ìàòî÷íîé òðóáå
(3:2), ïðè÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èç ýòî-
ãî ÷èñëà â åå àìïóëÿðíîì îòäåëå. Ëîêà-
ëèçàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè, îïðåäåëÿëà âèä îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Îñíîâíûå âèäû ïðèìåíÿâ-
øèõñÿ îïåðàöèé: òóáýêòîìèÿ, ëèíåéíàÿ
ñàëüïèíãîñòîìèÿ, ðåçåêöèÿ ñåãìåíòà
ìàòî÷íîé òðóáû, âàêóóì-àñïèðàöèÿ ïëîä-
íîãî ÿéöà, âûäàâëèâàíèå ïëîäíîãî ÿéöà
(ìèëêèíã).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ è õà-
ðàêòåðà õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Âèäû îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ è õàðàêòåð õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ó ïàöèåíòîê ñ ÂÁ
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 Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî
òóáýêòîìèÿ áîëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà
÷àùå âûïîëíÿåòñÿ ïðè ëàïàðîòîìíîì
äîñòóïå. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå âèäû îïå-
ðàòèâíûõ ïîñîáèé áûëè âûïîëíåíû â 55%
ñëó÷àåâ ïðè ëàïàðîòîìèè è â 78% ñëó÷à-
åâ ïðè ëàïàðîñêîïèè.

Âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà êðîâîïîòåðè, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî äåñòðóêöèè ìàòî÷íîé
òðóáû. Ïðè êðîâîïîòåðå îò 100 äî 500 ìë
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëèñü
îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè êàê âî
âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè, òàê è ïðè ëàïàðî-
òîìèè (â ñðåäíåì â 55,15%), ïðè÷åì ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ìó äîñòóïó. Óäàëåíèå òðóáû ïðîâîäèëîñü
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, â ñðåäíåì â 6,0%.

Ñ óâåëè÷åíèåì êðîâîïîòåðè õàðàêòåð
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ìåíÿëñÿ. Òàê,
ïðè êðîâîïîòåðå îò 600 äî 1000 ìë, ïðè-
ìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè âûïîëíÿëèñü
êàê îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè
(33,9%), òàê è òóáýêòîìèè (29,5%).

Âûáîð îïåðàòèâíîãî äîñòóïà îïðå-
äåëÿëñÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè (ðåïðî-
äóêòèâíûé àíàìíåç, íàëè÷èå ïåðåíåñåí-
íûõ îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè). Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå (ñâû-
øå 1000 ìë) ÷àùå ïðîâîäèëîñü óäàëåíèå
ìàòî÷íîé òðóáû, â ñðåäíåì â 63,9%. Ïðè-
÷åì ïî÷òè âñåãäà èñïîëüçîâàëñÿ ëàïàðî-
òîìíûé äîñòóï. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðè
îòñóòñòâèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà ïðèìå-
íÿëñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï. Ïðè
îáúåìå êðîâîïîòåðè áîëåå 1 ë ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàâàëîñü ëàïàðîòîìèè, ò. ê. ýòà
êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ïîñòóïàëà ñ ïðèçíà-
êàìè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà.

Òàêèì îáðàçîì, íà âûáîð äîñòóïà è
âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàëè: îáúåì êðî-
âîïîòåðè êàê ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþùèé
ñòåïåíü äåñòðóêöèè ìàòî÷íîé òðóáû è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ãåìî-
ððàãè÷åñêîãî øîêà; ëîêàëèçàöèÿ ïëîä-
íîãî ÿéöà; âîçðàñò ïàöèåíòêè; ðåïðî-
äóêòèâíûé àíàìíåç; âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ;
óêàçàíèÿ íà ðàíåå ïåðåíåñåííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ
áðþøíîé ïîëîñòè.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïîñëå îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ îïåðàöèé ïðîâîäèëèñü ñåàíñû
äèíàìè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè. Ïåðâûé

êîíòðîëüíûé îñìîòð – íà 2-å ñóòêè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñ öåëüþ âèçó-
àëüíîãî êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì îöåíèâà-
ëèñü ñîñòîÿíèå ìàòî÷íîé òðóáû, ïðèçíà-
êè ïåðñèñòåíöèè òðîôîáëàñòà (îñîáåí-
íî â ñëó÷àÿõ áîëüøîãî ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè, êîãäà ïëîäíîå ÿéöî äîñòèãàåò
4 ñì â äèàìåòðå), ðàçäåëåíèå ðûõëûõ ñðà-
ùåíèé, ñîñòîÿíèå ñàíàöèè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà.

Ïåðñèñòåíöèÿ òðîôîáëàñòà, êàê îñ-
ëîæíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
âëå÷åò çà ñîáîé ïðîäîëæåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàçâèòèå êëèíèêè ÂÁ
ñ ðàçðûâîì ìàòî÷íîé òðóáû. Ïîýòîìó
íåîáõîäèì êîíòðîëü çà óðîâíåì õîðèî-
íè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà. Ïðè íîðìàëü-
íîì òå÷åíèè ïðîöåññà íà èñõîäå
2-õ ñóòîê äîëæíî ïðîèçîéòè ñíèæåíèå
ÕÃ â 2 ðàçà. Íà 5–6-å ñóòêè ðåàêöèÿ äîë-
æíà áûòü îòðèöàòåëüíîé.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè èçó÷åíû ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ
íàìè ïàöèåíòîê íà ïðîòÿæåíèè îò 3 ìåñ
äî 9 ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè.

Ïàöèåíòêàì, çàèíòåðåñîâàííûì â
ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
÷åðåç 4–5 ìåñ ïîñëå âûïîëíåííîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü
êîíòðîëüíàÿ Second-look-ëàïàðîñêîïèÿ.
Ïðîâåäåííîå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî ñðàâíèòü îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâà ÂÁ, ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàøèõ óñëîâèÿõ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïðè âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè èìåë ðÿä ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîòîìíûì, à èìåííî:
â 5,5 ðàçà ñíèæàëàñü ÷àñòîòà ñïàéêî-
îáðàçîâàíèÿ; â 3,2 ðàçà – ðèñê ðåöèäèâà
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè; â 1,9 ðàçà
âîçðàñòàëà ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè.

Îäíàêî âûïîëíÿåìûå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì äîñòóïîì îðãàíîñîõðàíÿþùèå
îïåðàöèè ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåííî-
ñòè íå â ðàâíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàëè
îñóùåñòâëåíèå ïðîîïåðèðîâàííîé ìà-
òî÷íîé òðóáîé åå ôóíêöèè. Òàê, ïîñëå
îïåðàöèé ðåçåêöèè ñåãìåíòà òðóáû âòî-
ðè÷íîå áåñïëîäèå ðàçâèâàëîñü â 63,4%
ñëó÷àåâ. Âûâëåíà ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà



37«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 6’2009

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

íàñòóïëåíèÿ ìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé –
â ñðåäíåì 8,4%. Ïîñëå îïåðàöèé ëèíåé-
íîé ñàëüïèíãîñòîìèè îòìå÷åíû ðåöèäè-
âû âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â ñðåä-
íåì â 20,3%, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå â 40,1%
ñëó÷àåâ. Íàñòóïëåíèå ìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè îáíàðóæåíî â 21% ñëó÷àåâ.

Èñõîäû îïåðàöèè âàêóóì-àñïèðàöèè
ïëîäíîãî ÿéöà áûëè ñëåäóþùèìè: òðó-
áû îñòàâàëèñü ïðîõîäèìûìè â 81,1% ñëó-
÷àåâ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè íàñòóïàëà â 70,4%, âòîðè÷íîå áåñ-
ïëîäèå – â 22,2% ñëó÷àåâ. ×àñòîòà ðåöè-
äèâà ïîâòîðíîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâèëà 3,7%.

Èñõîäû îïåðàöèé ìèëêèíã òàêîâû:
òðóáû ïðîõîäèìû â 87,3%, âòîðè÷íîå áåñ-
ïëîäèå íàñòóïàëî â 24,1%, ðåöèäèâ âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 16,4% ñëó÷àåâ. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè – â 54,8%.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãíîçà èñ-
õîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÁ è îï-
ðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè æåíùèí íà áàçå îòäåëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
èììóíîëîãèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 29
(Ìîñêâà) áûëè ïðîâåäåíû èììóíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëÿëàñü ñûâî-
ðîòî÷íàÿ èììóíîðåàêòèâíîñòü, îòðàæàþ-
ùàÿ êîëè÷åñòâî è àôôèííîñòü íåêîòîðûõ
âèäîâ åñòåñòâåííûõ ýìáðèîòðîïíûõ àóòî-
àíòèòåë, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ áåëêàìè –
ðåãóëÿòîðàìè ýìáðèîãåíåçà.

Ïàöèåíòêè ïîñëå âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè â 91,1% ñëó÷àåâ èìåëè îòêëî-
íåíèÿ â ïðîäóêöèè ýìáðèîòðîïíûõ àóòî-
àíòèòåë. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå èõ ïðîäóêöèè – ãè-
ïîðåàêòèâíîñòü (62%). Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ èìåëà ìåñòî íîðìîðåàêòèâíîñòü
(29%) è ãèïåððåàêòèâíîñòü (9%).

Ïîñêîëüêó íàëè÷èå ïåðñèñòèðóþùåé
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÂÁ, áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâå-
äåíî âñåì ïàöèåíòêàì. Îíî ïîêàçàëî, ÷òî
ó 52,6% îáñëåäîâàííûõ ÷èñòîòà âëàãà-
ëèùíûõ ìàçêîâ ñîîòâåòñòâîâàëà II ñòå-
ïåíè, ó 22% – III, à ó 25,4% – IV ñòåïåíè.

Ïîêàçàòåëüíû ñîïîñòàâëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è ñïåêòð âûÿâ-
ëåííûõ èíôåêòîâ ó îáñëåäîâàííîé ãðóï-
ïû æåíùèí. Òàê, ó íîðìîðåàêòèâíûõ ïà-
öèåíòîê äîñòîâåðíî ÷àùå äèàãíîñòèðî-

âàíû ìèêîïëàçìû è Clostridium albicans
– ó êàæäîé òðåòüåé, â òî æå âðåìÿ ãîíî-
êîêêè, òðèõîìîíàäû è õëàìèäèè íå âñòðå-
÷àëèñü âîâñå. Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü
ñðåäè ãèïîðåàêòèâíûõ, ãäå ÷àùå âñåãî
âûÿâëÿëèñü ãîíîêîêêè, õëàìèäèè, òðèõî-
ìîíàäû è C. albicans. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ãîíîêîêêè â ãðóïïå ãèïåððåàêòèâíûõ íå
äèàãíîñòèðîâàíû âîâñå, à õëàìèäèè
è òðèõîìîíàäû âñòðå÷àëèñü â äâà ðàçà
ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïîðåàêòèâíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü
ðàçëè÷èÿ â ñïåêòðå èíôåêòîâ, êîòîðû-
ìè èíôèöèðîâàíû ïàöèåíòêè ðàçíûõ
ãðóïï èììóíîðåàêòèâíîñòè. Ïðèâåäåí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá
óãíåòåíèè êàê ñïåöèôè÷åñêîãî (ïðîäóê-
öèÿ ýìáðèîòðîïíûõ àíòèòåë), òàê è îá-
ùåãî èììóíèòåòà ó ãèïîðåàêòèâíûõ ïà-
öèåíòîê.

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â äåëå âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè. Íàìè ðàç-
ðàáîòàí è ðåàëèçîâàí êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî â ñâÿçè ñ ÂÁ. Â íåãî âõîäÿò:
êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, ãèäðîòóáàöèè, ïðèìåíåíèå íèçêî-
äîçèðîâàííûõ êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) íà ïðîòÿæåíèè
6–9 îâàðèàëüíûõ öèêëîâ, èììóíîòåðàïèÿ
ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîðåàêòèâíîñòüþ, êîððåê-
öèÿ âûÿâëåííûõ èììóííî-ýíäîêðèííî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîìïëåêñ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî òðàäèöèîííûì ïðèíöè-
ïàì ñ ó÷åòîì äàííûõ áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèé (àíòèáèîòèêè, ìåòðàãèë).

Ãèäðîòóáàöèè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûìè, ò. ê. îíè èìåþò è ïðÿìîå ìåõàíè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ìàòî÷íûå òðóáû
– ðàñòÿæåíèå ñòåíîê, ðàçäåëåíèå ðûõëûõ
ñïàåê, ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðà-
òà è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå çà
ñ÷åò ñîñòàâà ââîäèìîé æèäêîñòè. Ïðîöå-
äóðû ìû íà÷èíàëè ïðèìåíÿòü ñî 2–3-ãî
äíÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, âûïîë-
íÿÿ èõ ÷åðåç äåíü è íå áîëåå òðåõ. Óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ãèäðîòóáàöèé òðàâìèðóåò
ñòåíêó ìàòî÷íîé òðóáû, ïåðåðàñòÿãèâàÿ
è èñòîí÷àÿ åå, ïîâðåæäàÿ ìåðöàòåëüíûé
ýïèòåëèé.
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Ïðèìåíåíèå ÊÎÊ îïðàâäàíî òåì, ÷òî
ðåïàðàöèÿ ïîâðåæäåííîãî ýïèòåëèÿ ìà-
òî÷íîé òðóáû è âíóòðèîðãàííîãî ñîñó-
äèñòîãî ðóñëà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 6–
9 öèêëîâ. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ÊÎÊ
ñ ïîñëåäóþùåé îòìåíîé ïðåïàðàòîâ
áóäåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ–
ãèïîôèç–ÿè÷íèê.

Ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîðåàêòèâíûì ñî-
ñòîÿíèåì îðãàíèçìà ïðîâîäèëîñü ëå÷å-
íèå ïî òðàäèöèîííûì ñõåìàì, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå
èììóíîðåàêòèâíîñòè (ïèðîãåíàë, ãîíî-
âàêöèíà), èììóíîìîäóëÿòîðû è èíäóêòî-
ðû èíòåðôåðîíà (âèôåðîí, ëèêîïèä, àìèê-
ñèí, ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà, äèáàçîë,
èììóíîâèò), à ïðè ãèïåððåàêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè ïðèìåíÿëèñü òîëüêî èììóíîìî-
äóëÿòîðû è ïëàçìàôåðåç.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ èì-
ìóííî-ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé âñåì ïàöèåíòêàì, íåçàâèñèìî
îò ðåàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, íà-
çíà÷àëñÿ âèòàìèí Å (ñóììà òîêîôåðî-
ëîâ 400 ÌÅ), áåòà-êàðîòèí (100 ÅÄ), à òàê-
æå ìèêðîäîçû àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñ-
ëîòû (80 ìã/ñóò).

Ïðîâåäåíèå ïðåäëîæåííîãî êîìï-
ëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ íîðìîðåàêòèâíîñòè
â 30,4% íàáëþäåíèé ñðåäè ãèïåððåàêòèâ-
íûõ è ëèøü â 11,9% – ñðåäè ãèïîðåàê-
òèâíûõ, ÷òî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ïðîãíîçà èñõîäà õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ è òàêòèêè äàëüíåéøåãî âåäå-
íèÿ ïàöèåíòêè.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå
áûëî íàïðàâëåíî íà ðåãóëÿöèþ êðîâî-
è ëèìôîîáðàùåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì
î÷àãå, ìîäóëÿöèþ èììóííîãî ãîìåîñòà-

çà, ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå, óëó÷øåíèå
òðîôèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ôèáðîëèòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå. Ïðèìåíÿëèñü íèçêîèíòåí-
ñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ìàãíèòíîå
ïîëå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ðàííåå íà÷àëî
ôèçèîòåðàïèè – ÷åðåç 12–24 ÷ ïîñëå
îïåðàöèè.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÂÁ ó 160
(38,1%) ïàöèåíòîê èç 420 íàñòóïèëà áå-
ðåìåííîñòü. Ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü äè-
àãíîñòèðîâàíà ó 117 ïàöèåíòîê (27,8%),
à â 43 ñëó÷àÿõ (10,2%) èìåëà ìåñòî âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî òî, ÷òî áåðåìåííîñòü âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ íàñòóïàëà èìåííî ó ïàöèåíòîê ñ
íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ èììóííîé
ñèñòåìû – 88 (55%) è ãèïåððåàêòèâíûõ
71 (44,4%), à ñðåäè ãèïîðåàêòèâíûõ ëèøü
â îäíîì íàáëþäåíèè (0,6%) èìåëî ìåñ-
òî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì
âíåìàòî÷íîé.

Ñðàâíåíèå èñõîäîâ îðãàíîñîõðàíÿ-
þùèõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ äîñòóïîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè òàêèõ àíàëè-
çèðóåìûõ ïðèçíàêîâ, êàê ÷àñòîòà âòîðè÷-
íîãî áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ âíîâü
íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè, íå âûÿâëå-
íî (òàáë. 2). Íî ÷àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ
ïåðèòóáàðíûõ ñïàåê ïîñëå ëàïàðîòîìèè
áûëà â 5,5 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëàïàðîñêîïèåé è äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà
÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè – â 3,2 ðàçà. Ñîîòâåòñòâåííî
âïîëíå îæèäàåìûì áûëî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå (â 1,9 ðàçà) ÷àñòîòû íàñòóï-
ëåíèÿ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå
ëàïàðîñêîïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðî-
òîìèåé.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èñõîäîâ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ äîñòóïîâ, %
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ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîñòèæå-
íèå îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà – âîññòàíîâ-
ëåíèå ôåðòèëüíîñòè æåíùèíû – ñâÿçà-
íî íå òîëüêî ñ ìåõàíè÷åñêîé ïðîõîäè-
ìîñòüþ ìàòî÷íîé òðóáû, íî è ñ äðóãè-
ìè åå ôóíêöèÿìè: ìûøå÷íîé (ïåðèñ-
òàëüòè÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ, öèëèàðíîé
àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
õðàííîñòüþ ðåñíè÷åê ýíäîòåëèÿ, à òàê-
æå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòüþ, ñîçäàíè-
åì ýíäîòåëèåì òðóáû ïåðâè÷íîé ñðåäû
äëÿ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Ñëîæíàÿ êîîð-
äèíèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ôóí-
êöèé ìàòî÷íîé òðóáû îáåñïå÷èâàåò ðå-
àëèçàöèþ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ: òðàíñïîðò ñïåðìàòîçîèäîâ, êàïàöè-
òàöèþ èõ, çàõâàò ÿéöåêëåòêè, îïëîäîòâî-
ðåíèå è íà÷àëüíîå ðàçâèòèå ýìáðèîíà,
à òàêæå òðàíñïîðò ÿéöåêëåòêè è ýìáðè-
îíà â ïîëîñòü ìàòêè.

Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå è ýòè
äàííûå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåí-
íî ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîãíîñòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè
äåòîðîäíîé ôóíêöèè ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîâåäåíèå îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîê
ñ âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ è ãèïî-
ðåàêòèâíûì ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿåòñÿ çà÷àñòóþ íåöåëåñîîáðàç-
íûì. Ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, çàèíòåðå-
ñîâàííûõ â äåòîðîæäåíèè, ñðàçó ïîñëå
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî ðåêîìåí-
äîâàòü èñïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïðè óð-
ãåíòíîé ïîìîùè â ãèíåêîëîãèè èìååò
ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðåèìó-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîòîìíûì.
Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: ñíè-
æåíèå ðèñêà ðåöèäèâà âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè, âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû íàñòóï-
ëåíèÿ ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ.

2. Íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ
ðàáîòà (îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå) ïî
ïðèáëèæåíèþ ñîâðåìåííîé ìàëîèíâàçèâ-
íîé õèðóðãèè ê ãàðíèçîííûì âîåííûì
ãîñïèòàëÿì, èìåþùèì õèðóðãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ, ò. ê. èìåííî â âîåííûõ ãàðíèçî-
íàõ, óäàëåííûõ îò ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ,
ñîñðåäîòî÷åí íàèáîëåå ìîëîäîé êîíòèí-
ãåíò âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí è æåíùèí
– ÷ëåíîâ ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ.

3. Ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå îïåðàöèþ
ïî ïîâîäó ÂÁ è çàèíòåðåñîâàííûå â ðå-
àëèçàöèè ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, íóæäà-
þòñÿ â îïðåäåëåíèè ñïåöèôè÷åñêîé èì-
ìóíîðåàêòèâíîñòè è îáÿçàòåëüíîì ïðî-
âåäåíèè êîìïëåêñà ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòà-
íîâëåíèþ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

4. Ïàöèåíòêè ñ ãèïîðåàêòèâíûì ñî-
ñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿ-
þò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ áåñïëîäèÿ è ðåöèäèâà ÂÁ. Ïîýòîìó
îíè äîëæíû áûòü ñâîåâðåìåííî îðèåí-
òèðîâàíû íà ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.
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