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Â íàñòîÿùåì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû
 ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõ-

ñÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííûõ
ðåçóëüòàòîâ óêàçàíû ïóòè äîñòèæåíèÿ
30% ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà ôàêòî-
ðîâ: èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îô-
òàëüìîñòàòóñà è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå âíóòðè-
ãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), íîðìàëèçàöèÿ
ãëàçíîãî êðîâîòîêà è ïðÿìàÿ íåéðîïðî-
òåêöèÿ, ïðè÷åì óáåäèòåëüíûå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïî-
ëó÷åíû ëèøü â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ
ÂÃÄ  [8, 21, 30–32].

Ðåçóëüòàòû ðÿäà ïðåäñòàâëåííûõ
êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî äîñòèæåíèå «äàâëåíèÿ
öåëè», êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñòîéêóþ ñî-
õðàííîñòü íåéðîíîâ çðèòåëüíîãî íåðâà
è ñòàáèëüíîñòü ïîëÿ çðåíèÿ, âîçìîæíî
ïðè ñíèæåíèè îôòàëüìîòîíóñà ìèíèìóì
íà 25–30% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïîëó-
÷èòü ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé óñëîâèé.

Ê ïåðâîé ãðóïïå òàêèõ îñîáåííîñòåé
îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà (íàïðèìåð, öåíòðàëü-
íàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû (ÖÒÐ); òîëùèíà ñëîÿ
íåðâíûõ âîëîêîí (ÑÍÂ) è äð.); ñòàäèÿ áî-
ëåçíè, ò. å. ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ àðõèòåêòî-
íèêè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ), èñõîä-
íûé óðîâåíü ÂÃÄ, è, íàêîíåö, âîçðàñò ïàöè-
åíòà è ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê áîëåçíè.

Êî âòîðîé ãðóïïå ìîãóò áûòü îòíå-
ñåíû ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñîâðåìåííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàçíà÷åííîãî ëå÷å-
íèÿ: íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïà-
ðàòà, ñïîñîáíîãî ïî ñâîèì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì ñâîéñòâàì îáåñïå÷èòü äîñòèæå-
íèå òðåáóåìîãî óðîâíÿ ÂÃÄ ñî ñòàáèëü-
íûì åãî êîíòðîëåì â òå÷åíèå 24 ÷, ñ ìè-
íèìàëüíûìè ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè,
óäîáíûì è ïðîñòûì ðåæèìîì äîçèðîâà-
íèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ñèñòåìíûõ
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; ñâîåâðåìåííîñòü
âûáîðà è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðà-
ïèè (ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ); ñïîñîáíîñòü
ïàöèåíòà â òî÷íîñòè ñîáëþñòè ïðåäïè-
ñàííûé âðà÷îì ðåæèì èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòà.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà èíäèâèäóàëü-
íûå ïàðàìåòðû. Òàê, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñòèðîâàííîé îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèåé (ÎÃ) è òîëùèíîé îïòè÷åñ-
êîé çîíû ðîãîâèöû ≤575 ìêì òîëùèíà ÑÍÂ
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ (çäîðîâûå äîáðîâîëüöû è ïàöèåíòû ñ
ÎÃ è «òîëñòîé» ðîãîâèöåé) [19]. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïàöèåíòû ñ äèàãíîñòèðîâàííîé
ÎÃ ÷àùå èìåþò áîëåå «òîëñòóþ» öåíò-
ðàëüíóþ çîíó ðîãîâèöû, ñîñòîÿíèå êîòî-
ðîé ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì ÂÃÄ è òîëùèíîé ÑÍÂ [20].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîïîñòàâèìîé
òîëùèíå îïòè÷åñêîé çîíû ðîãîâèöû
(>590 ìêì) β-áëîêàòîðû è ïðîñòàãëàí-
äèíû ïîíèæàëè óðîâåíü ÂÃÄ â ñðåäíåì
íà 5,8 ìì ðò. ñò. (íà 22–23%), â òî âðåìÿ
êàê ïðè èñõîäíîé ÖÒÐ ≤550 ìêì, β-áëî-
êàòîðû ïîíèçèëè óðîâåíü ÂÃÄ íà
6,8 ìì ðò. ñò. (25%), à ïðîñòàãëàíäèíû íà
8,1 ìì ðò. ñò. (íà 31,4%) [12]. Êðîìå ýòîãî,
èñõîäíûé ñðåäíèé âûñîêèé óðîâåíü ÂÃÄ
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ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîìó îáúåìó
ñóòî÷íûõ ôëþêòóàöèé ÂÃÄ, ïîäàâëåíèå
êîòîðûõ, òðåáóåò òùàòåëüíîãî âûáîðà ïðè
ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï àíòèãëàó-
êîìíûõ ïðåïàðàòîâ [7].

Êîììåíòàðèè îòíîñèòåëüíî ñòàäèè
áîëåçíè è âîçìîæíîñòåé ñíèæåíèÿ
îôòàëüìîòîíóñà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé
íåîäíîêðàòíî îòðàæåíû â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðåññå. Áîëüøèíñòâî çàêëþ÷å-
íèé îñíîâàíû íà õàðàêòåðíûõ ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ òîïîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ,
êîòîðûå èñïûòûâàåò ÄÇÍ è ïåðèïàïèë-
ëÿðíàÿ ñåò÷àòêà: ôîêàëüíàÿ àòðîôèÿ
îòäåëüíûõ ïó÷êîâ íåðâíûõ âîëîêîí, ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ äåôîðìàöèÿ è ÷àñòè÷íûé
êîëëàïñ ãëèàëüíîé ðåøåò÷àòîé ñòðóê-
òóðû, ñìåùåíèå ðåøåò÷àòîé ìåìáðàíû
ñ äåôîðìàöèåé åå êàíàëüöåâ è ïîñëåäó-
þùåé àòðîôèåé ãàíãëèîíàðíûõ êëåòîê
ñåò÷àòêè â ïàðàìàêóëÿðíûõ è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ îòäåëàõ âïëîòü äî ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí â ãîëîâêå
çðèòåëüíîãî íåðâà [9].

Íåîáõîäèìîé èëëþñòðàöèåé òàêîãî
çàêëþ÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü íàø ñîá-
ñòâåííûé ïðèìåð îïðåäåëåíèÿ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âíóòðèãëàç-
íîé ÷àñòè ÄÇÍ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé
è ðàçâèòîé ñòàäèÿìè ãëàóêîìû [6].

Òàêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå
ñòàäèè ãëàóêîìû è ðàçðóøàþùèå òîïî-
ãðàôèþ ãîëîâêè çðèòåëüíîãî íåðâà, ïðè-
âîäÿò, íàïðèìåð, ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ
ÂÃÄ ñ 5,03 äî 7,18 ìì ðò.  ñò. [10]. Ïîíÿòíî,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ôëþêòóàöèé,

òàê æå êàê è ïðè èñõîäíî áîëåå âûñîêîì
óðîâíå ÂÃÄ, ïîòðåáóåòñÿ áîëüøàÿ ãèïî-
òåíçèâíàÿ àãðåññèÿ ïðè âûáîðå ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, îáóñëîâëåííàÿ åãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå îô-
òàëüìîëîãîâ èìååòñÿ øèðîêèé ñïåêòð
àíòèãëàóêîìíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ãèïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ – β-áëîêà-
òîðû, èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû, õîëè-
íî- è ñèìïàòîìèìåòèêè (òàáë. 1) [4].

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî «áîðüáà»
ñ áîëåçíüþ ïðè ïðèìåíåíèè ìîíîòåðà-
ïèè ïî áîëüøåé ÷àñòè íàõîäèòñÿ íà ðó-
áåæå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ íà 20–25%
îò èñõîäíîãî [5].

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ìåòà-àíà-
ëèçîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëèøü îäíà
ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñïîñîáíà
â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèþ
«30%» – àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ. Òåì
íå ìåíåå ýòè ïðåïàðàòû íå âñåãäà ñïî-
ñîáíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé ðåçóëü-
òàò. Èç ïðåäñòàâëåííûõ â «Ïóòåâîäèòåëå
ïî ãëàóêîìå» äàííûõ âèäíî, ÷òî ñíèæå-
íèå îôòàëüìîòîíóñà ïðè èñïîëüçîâàíèè
áèìàòîïðîñòà, òðàâîïðîñòà è ëàòàíîïðî-
ñòà íå âñåãäà äîñòèãàåò íóæíîé âåëè÷è-
íû, à ïîÿâèâøèéñÿ â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ
ÕÕ â. â ßïîíèè óíîïðîñòîí è âîâñå íå
ñîîòâåòñòâóåò ïðåäúÿâëÿåìûì òðåáîâà-
íèÿì (òàáë. 2) [4].

P.A.Netland è ñîàâò. (2001) áûë èçó-
÷åí îòâåò íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ
ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ 30% ñíèæåíèÿ
ÂÃÄ (èëè óìåíüøåíèÿ ÂÃÄ äî óðîâíÿ
≤17 ìì ðò. ñò. â êîíöå èññëåäîâàíèÿ).

Òàáëèöà 1

Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò àðñåíàëà àíòèãëàóêîìíûõ ïðåïàðàòîâ
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Òðåáóåìîãî ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà
ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëîãîâ ïðîñòàãëàí-
äèíîâ óäàëîñü äîáèòüñÿ ëèøü ó 50–55%
ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé (äëÿ ñðàâíåíèÿ,
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî β-áëîêàòî-
ðàì áûë è âîâñå ìåíåå 40%) [24].

Â èññëåäîâàíèè D.Covert è A.Robin
(2006) ïîêàçàíî, ÷òî äîëÿ ãëàóêîìíûõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîòðåáîâàëàñü äî-
ïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå óæå
1-ãî ãîäà ïðèìåíåíèÿ àíàëîãîâ ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ, ñîñòàâèëà 20–30% [13].

Îäíèì èç íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðî-
öåññà ñ÷èòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå
êîëåáàíèÿ ÂÃÄ. Ýòî îáóñëîâèëî íåîáõî-
äèìîñòü åãî òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Äàííûå ìåòà-àíàëèçà, ïîÿâèâøåãîñÿ
â ïå÷àòè â 2008 ã., ïîñâÿùåííîãî èññëå-
äîâàíèÿì ïî îöåíêå 24-÷àñîâîé ãèïîòåí-
çèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñðåäíåñóòî÷íîå ñíèæåíèå
ÂÃÄ íè äëÿ îäíîãî èç íèõ íå äîñòèãëî
æåëàåìîé âåëè÷èíû 30% (òàáë. 3) [29].

Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ àâòîðû äîêàçû-
âàþò òàêóþ âîçìîæíîñòü. I.Goldberg è ñî-
àâò. íàøëè, ÷òî òðàâàòàí (Àëêîí, ÑØÀ),
â îòëè÷èå îò òèìîëîëà ìàëåàòà, ïîíèæà-
åò óðîâåíü ÂÃÄ íà íåîáõîäèìûå 30% ïðè
àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ îôòàëüìîòîíóñà â
óòðåííèå ÷àñû. Ñðåäíèé óðîâåíü ïîíèæå-
íèÿ ñîñòàâèë 29,7–30,4% [17]. P.A.Netland
è ñîàâò. (2001) óñòàíîâèëè, ÷òî ìàêñèìàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ àêòèâíîñòü òðàâàòàíà
íàñòóïàåò ê 6-ìó ìåñÿöó èíñòèëëÿöèé
è äîñòèãàåò â óòðåííèå ÷àñû 33,6% îò èñ-
õîäíîãî Â ýòîì èññëåäîâàíèè 0,005% ëà-
òàíîïðîñò ïîêàçàë ñîïîñòàâèìûå ðåçóëü-
òàòû, ïîíèçèâ óðîâåíü ÂÃÄ íà 33,5% [24].
J.Garcia-Feijoo è ñîàâò. (2007) ïîäòâåðäè-
ëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 0,004% òðà-
âîïðîñòà, îáíàðóæèâ, ÷òî ïðåïàðàò ïîíè-
æàåò óðîâåíü ÂÃÄ â ñðåäíåì íà 32,17% â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåä ïðèìåíåíèÿ [16].
Íàêîíåö, D.L.Eisenberg è ñîàâò. (2001), ñðàâ-
íèâ ðåçóëüòàòû 6 ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëå-
äîâàíèé îïðåäåëèëè, ÷òî ãèïîòåíçèâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîñòàãëàíäèíîâ (òðàâî-
ïðîñòà 0,004%, áèìàòîïðîñòà 0,03% è ëà-
òàíîïðîñòà 0,005%) íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
29–32%, â îòëè÷èå îò õàðàêòåðèñòèê ÂÃÄ
ïðè èñïîëüçîâàíèè β-áëîêàòîðîâ (ñðåä-
íèé óðîâåíü ïîíèæåíèÿ 21–22%) [14].

Âàðèàíòîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íåáåçîñíîâà-
òåëüíî ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìáè-
íèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ çíà÷àòñÿ ñî÷åòàíèÿ β-áëî-
êàòîðîâ è õîëèíîìèìåòèêîâ (1-ÿ ãðóïïà),
β-áëîêàòîðîâ è àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ (2-ÿ ãðóïïà), à òàêæå β-áëîêàòîðîâ è
èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû (3-ÿ ãðóïïà).

Ýôôåêòèâíîñòü ïåðâîé ãðóïïû êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ çà÷àñòóþ ñîïî-
ñòàâèìà ñ òàêîâîé ïðè ìîíîòåðàïèè ïðî-
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ñòàãëàíäèíàìè è íàõîäèòñÿ íà ïðåäåëå
íåîáõîäèìîãî ïîðîãà 30%, íåðåäêî åãî
ïðåâûøàÿ. Â.Ï.Åðè÷åâ è Äæ.Í.Ëîâïà÷å
(2004) íàøëè, ÷òî ïîñëå 11 ìåñ ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà ôîòèë (Ñàíòýí, Ôèíëÿí-
äèÿ–ßïîíèÿ) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàíåå îïå-
ðèðîâàííîé ãëàóêîìîé è àðòèôàêèåé ïî-
íèæåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ äîñòèãàåò 31,6% [2].

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 2-é
ãðóïïå, ïîçâîëÿþò âçãëÿíóòü íà ñèòóàöèþ
áîëåå îïòèìèñòè÷íî – ïðè ïåðåâîäå ñ ìî-
íîòåðàïèè òèìîëîëîì íà ìîíîòåðàïèþ
êñàëàêîìîì (Ïôàéçåð, ÑØÀ) ãèïîòåí-
çèâíûé ýôôåêò óâåëè÷èâàåòñÿ åùå íà
13,8% [21]. Îäíàêî íîðìàëèçàöèÿ îôòàëü-
ìîòîíóñà (ÂÃÄ<21 ìì ðò. ñò.) â ïðèâå-
äåííîì èññëåäîâàíèè áûëà äîñòèãíóòà
ëèøü ó 68% ïàöèåíòîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè áîëåå æåñòêîãî êðèòåðèÿ
«30%» ýòà öèôðà îêàæåòñÿ ìåíüøå.

Äàííûå ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâà-
íèé îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ñíèæå-
íèÿ îôòàëüìîòîíóñà ïðè ïðèìåíåíèè
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 2 è 3-é
ãðóïï, ïðåäñòàâëåííûå íà çàñåäàíèè
Åâðîïåéñêîãî ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà
â 2008 ã., ñóììèðîâàíû â òàáë. 4.

J.S.Schuman è ñîàâò. (2005) óñòàíî-
âèëè, ÷òî ïðèìåíåíèå 0,004% òðàâîïðîñ-
òà â êîìáèíàöèè ñ òèìîëîëîì ñòàáèëü-
íî ïîíèæàåò óðîâåíü ÂÃÄ íà 32,8%. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû (32,9%) áûëè ïî-
êàçàíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèêñèðîâàí-
íîé êîìáèíàöèè äóîòðàâ (Àëêîí, ÑØÀ)
[26]. D.H.Shin è ñîàâò. (2004) îïðåäåëèëè,
÷òî ïðè 3-ìåñÿ÷íîì ïåðèîäå ïðèìåíå-
íèÿ êñàëàêîìà è êîñîïòà (Ìåðê, ÑØÀ)
óðîâåíü ÂÃÄ ïîíèæàåòñÿ íà 33,7 è 30,6%
ñîîòâåòñòâåííî [28]. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîñîïòà, äîñòèãàþùàÿ
ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé 38–40%, ïîäòâåðæäå-
íà â äðóãèõ ðàáîòàõ [18, 23, 27]. Å.À.Åãîðîâ
è Ò.Å.Åãîðîâà (2008) óñòàíîâèëè, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ òðàâàòàíà è òèìîëîëà ïîçâîëè-
ëà äîñòèãíóòü 39% ïîðîãà ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ÂÃÄ, êñàëàêîì ïîíèæàåò îôòàëüìî-
òîíóñ íà 34%, à êîñîïò íà 32% [1].

Âîçìîæíîñòè êîìáèíàöèè òðåõ àí-
òèãëàóêîìíûõ ïðîäóêòîâ â îäíîì ôëàêî-
íå è åå ãèïîòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â ðàáîòå
L.Baiza-Duran è ñîàâò. (2008) [11]. Àâòî-
ðû ïðåäñòàâèëè íîâûé ïðåïàðàò
(Krytantek Ofteno, Lab. Sophia, Ìåêñèêà),
êîòîðûé ïîíèçèë óðîâåíü ÂÃÄ íà 42%
îò èñõîäíîãî.

Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îäíîãî èç êîìáèíèðîâàííûõ
ïðåïàðàòîâ ñîâìåñòíî ñ òðåòüèì ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì. Ðåçóëüòàòû òàêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êîì-
áèíàöèÿ êîñîïòà ñ ëàòàíîïðîñòîì ïî-
çâîëèëà ïîíèçèòü îôòàëüìîòîíóñ áîëåå
÷åì íà 50% [25].

Â.Í.Åðìàêîâà (2008) óñòàíîâèëà, ÷òî
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ
ïðîêñîôåëèí, ïðîêñîêàðïèí, ïðîêñîäî-
ëîë è èõ êîìáèíàöèÿ ñ êñàëàòàíîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé ñòàäèåé
ãëàóêîìû è âûñîêèì èñõîäíûì óðîâíåì
ÂÃÄ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü åãî íà 32,3% –
51,2% îò èñõîäíîãî [3].

Îáîáùåííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåí-
íûõ àíòèãëàóêîìíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-
äåíû â òàáë. 5. Äëÿ óäîáñòâà õàðàêòåðèñ-
òèêè ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
äåëåíû â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè áîëåçíè
ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Ðîññèéñêîãî
ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà ïî ñòåïåíè íå-
îáõîäèìîñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ [8].
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Îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå ïðåïàðàòû èìå-
þò î÷åíü øèðîêèé ãèïîòåíçèâíûé äèà-
ïàçîí, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ ïðè
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû.

Ê ôàêòîðàì, ñïîñîáíûì ñóùåñòâåí-
íî çàòðóäíèòü äîñòèæåíèå «30% áàðüå-
ðà», ìîæíî îòíåñòè è íèçêèé êîìïëàåíñ
ãëàóêîìíûõ áîëüíûõ. Êîìïëàåíñ
(«compliance») îïðåäåëÿåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êàê ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðè-
åìà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïàöèåí-
òîì. Ãëàóêîìà – äëèòåëüíîå, ïðîãðåäèåí-
òíî òåêóùåå, ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëå-
âàíèå, òðåáóþùåå ïîñòîÿííîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè è íàáëþäåíèÿ âðà÷à.
Íèçêèé êîìïëàåíñ ïðè ãëàóêîìå îïðå-
äåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

– ïîæèëîé âîçðàñò áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ (íàðóøåíèå ïàìÿòè, âîñïðèÿòèÿ,
íåâîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî êà÷å-
ñòâåííî èíñòèëëèðîâàòü êàïëè);

– íåêîíòðîëèðóåìîå èñïîëüçîâàíèå
êàïåëü (ïîáî÷íûå ýôôåêòû);

– ñàìîëå÷åíèå;
– íåñîáëþäåíèå âðåìåíè è êðàòíî-

ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ è ò. ï.
Â èññëåäîâàíèÿõ B.Kharod è ñîàâò.

(2006) ïîêàçàíî, ÷òî îêîëî 40% îïðî-
øåííûõ íåêà÷åñòâåííî âûïîëíÿþò íà-

çíà÷åíèÿ [22], â ðàáîòå M.Eren (2008)
íèçêèé êîìïëàåíñ áûë îïðåäåëåí ó 31%
áîëüíûõ ãëàóêîìîé [15], ñîãëàñíî äàííûì
A.Wane è ñîàâò. (2003), èäåàëüíûé êîìï-
ëàåíñ ïðèñóòñòâîâàë òîëüêî ó 29% ïà-
öèåíòîâ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé
[33]. Íà åæåãîäíîì çàñåäàíèè îáùåñòâà
îôòàëüìîëîãîâ Ôðàíöèè F.Aptel (2007)
ïðåäñòàâèë èíôîðìàöèþ, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé 24,2% áîëüíûõ ãëàóêîìîé íå ïðèíè-
ìàþò ëåêàðñòâ, åùå îêîëî 20% èíñòèë-
ëèðóþò êàïëè ìèìî ãëàçà.

Îáîáùàÿ äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñðåä-
íåì 28–58% ãëàóêîìíûõ áîëüíûõ íå â
ïîëíîé ìåðå ñîáëþäàþò ìåäèêàìåíòîç-
íûé ðåæèì, ïðåäïèñàííûé âðà÷îì; íå
ëå÷àòñÿ äî 30–40% áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå îôòàëüìî-
òîíóñà íà 30% è áîëåå ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè âîçìîæ-
íî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî óòâåðæäåíèå
êîððåêòíî ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì
ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ãëàóêîìû ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ïðîñòàãëàíäèíîâî-
ãî ðÿäà, à òàêæå äëÿ áîëüíûõ ñ ðàçâèòîé
ñòàäèåé áîëåçíè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðîñòàãëàíäèíîâ è ïðîñòàìèäîâ ïðè
ò. í. íîðìàëüíîì (À) è óìåðåííî ïî-
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âûøåííîì (Â) óðîâíÿõ ÂÃÄ, à òàêæå êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû
âîîáùå ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòîì âûáîðà
ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé áîëåçíè,
ïîçâîëÿÿ êîíòðîëèðîâàòü îôòàëüìîòîíóñ
ñ áîëüøåé äîëåé óâåðåííîñòè, íåæåëè
ìîíîòåðàïèÿ.

Îäíàêî ê òàêèì âûâîäàì íóæíî îò-
íîñèòüñÿ ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé îñòîðîæ-

íîñòè èç-çà òîãî, ÷òî öåëûé ðÿä âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ôàêòîðîâ âëèÿ-
þò íà äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.
«Áàðüåð 30%» ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
òðóäíîäîñòèæèìûì äëÿ çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüíûõ ãëàóêîìîé, òðåáóåò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð, è ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé.
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Ãåíåòèêà ãëàóêîìû

ÐÎÌÀÍÅÍÊÎ È.À.

Ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ
 ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàó-

êîìû (ÏÎÓÃ) îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íåîáðàòèìî-
ñòüþ òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ñå-
ðüåçíîñòüþ ïðîãíîçà. Îêîëî 15% èç îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ñëåïûõ ëþäåé ïîòåðÿ-
ëè çðåíèå îò ãëàóêîìû [1]. Âñå áîëüøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïàòîãåíå-
çà, êëèíè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà, ãåíåòè-
÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè è ðàçðàáîòêå ñî-
âðåìåííûõ ñïîñîáîâ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ãëàóêîìû. Ïðîâåäåííûå â ìèðå ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìû èìååò íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó
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òèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîðîãî-
âûì ýôôåêòîì [2].

Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêè ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ëîêóñû
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ÏÎÓÃ.
Îíè áûëè íàçâàíû GLC
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íûå çà âîçíèêíîâåíèå ãëàóêîìû: ëîêóñ
GLC
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A ñîäåðæèò ãåí MYOC, êîäèðóþùèé

áåëîê ìèîöèëèí, à ëîêóñ GLC
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OPTN, ïðîäóêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îïòèíåâðèí.
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