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Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ
ïîâñåìåñòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè

ìèêîçàìè êàê â Ðîññèè, òàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,
äî 50% æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñòðàäàþò äåðìàòîìèêîçàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ ÷àñòîòà ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè-
÷åñêîé ôîðìû äåðìàòîôèòèè êîæè ñòîï
ñîñòàâëÿåò äî 20% [1–3]. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ýòà ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
òèïà 2. Ëå÷åíèå ïîäîøâåííîãî ãèïåð-
êåðàòîçà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè, ò. ê. ñóùåñòâóþùèå íà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì ðûíêå ñðåäñòâà, êàê ïðàâè-
ëî, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è íåðåä-
êî òðåáóþò äëèòåëüíîãî èõ ïðèìåíåíèÿ.
Ââèäó íåïîëíîãî óñòðàíåíèÿ ãèïåðêå-
ðàòîçà, à òàêæå ýëèìèíàöèè ïàòîãåííûõ
ãðèáêîâ çàòÿãèâàþòñÿ ñðîêè ëå÷åíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâèðîâàíèþ ìèêî-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà [4–8].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïîÿâèâøèé-
ñÿ â 2009 ã. íîâûé ïðåïàðàò äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ãèïåðêåðàòîçà ñòîï – ðàñòâîð
«Àêâàïèëèíã», êîòîðûé ñ óñïåõîì ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â ëå÷åíèè ñêâàìîçíî-
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìû ìèêîçîâ
ñòîï, óâåëè÷èâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèî-
òðîïíîé òåðàïèè è òåì ñàìûì ñîêðàùàÿ
ñðîêè ëå÷åíèÿ. Ïðåèìóùåñòâîì ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà íàñòóïëåíèÿ
ýôôåêòà è áåçîïàñíîñòü. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âûðàæåííîãî ýôôåêòà äîñòàòî÷íî
15–20 ìèí. Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ñòà è íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ðàñïàðèâàíèÿ êîæè ñòîï. Çà 15–
20 ìèí ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ãèïåðêåðà-
òîçà ðàçìÿã÷àåòñÿ è óñòðàíÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àòðàâìàòè÷íîãî

ñêðåáêà. Âûøåóêàçàííûå ïðåèìóùåñòâà
ïðåïàðàòà ÿâèëèñü îáîñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî îòêðûòîãî ñðàâ-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíî-
ñòè è êîìïëàåíòíîñòè ïðåïàðàòà «Àêâà-
ïèëèíã» â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
áîëüíûõ îãðàíè÷åííûìè ìèêîçàìè êîæè
(äåðìàòîìèêîçû, ìèêîòè÷åñêàÿ ýêçåìà,
êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êåðàòîäåðìèÿ (áî-
ëåçíü Õàêñòõàóñåíà).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Èçó÷èòü äèíàìèêó ðàçðåøåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îãðàíè÷åííîãî
ìèêîçà ñòîï (íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè (ðàñòâîðîì «Àêâàïèëèíã» â ñî-
÷åòàíèè ñ êðåìîì «Òåðáèíàôèí») ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèåé (10% ñàëèöèëîâàÿ ìàçü â ñî÷å-
òàíèè ñ êðåìîì «Òåðáèíàôèí»).

2. Ïðîâåñòè ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ è îöåíêó ñðîêîâ èñ÷åçíîâåíèÿ êî-
ëîíèé ãðèáêà äî ëå÷åíèÿ è â åãî äèíà-
ìèêå ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ 1-é (îñíîâ-
íîé) è 2-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïï.

3. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïðåïàðàòà «Àêâàïèëèíã» â êîìáè-
íèðîâàííîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îãðàíè-
÷åííûìè ìèêîçàìè êîæè ðàçíîé ëîêà-
ëèçàöèè ñ ðàçâèòèåì ñóõîñòè, øåëóøåíèÿ,
ãèïåðêåðàòîçà è òðåùèí, â ò. ÷. ó áîëüíûõ
ìèêîòè÷åñêîé ýêçåìîé è êëèìàêòåðè÷å-
ñêîé êåðàòîäåðìèåé.

3. Îöåíèòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïàöèåíòîâ (êîìïëàåíòíîñòü) ïðåïà-
ðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ îãðàíè÷åííûìè
ìèêîçàìè êîæè ðàçíîé ýòèîëîãèè è ëî-
êàëèçàöèè.
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Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ÷èñëà îáñëå-
äóåìûõ âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

– ïðîâîäèìàÿ àíòèìèêîòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ òåðà-
ïèÿ èëè ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ àíòèìè-
êîòèêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ;

– ìèêîçû ñòîï, îñëîæíåííûå ïðèñî-
åäèíåíèåì âòîðè÷íîé èíôåêöèè è ëþ-
áûå äðóãèå îñëîæíåíèÿ, òðåáóþùèå ïðè-
ìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé (íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ,
ãëþêîêîðòèêîèäîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, íåäîïóñòèìûõ â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ);

– íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíîãî
ïîêðîâà íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â ðå-
çóëüòàòå çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ, òðîôè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è òðàâì;

– îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà, îáóñëîâëåííîå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé, íå ïîçâîëÿþùåå åìó ñîáëþäàòü ðå-
æèì, ïðåäïèñàííûé äèçàéíîì èññëåäîâà-
íèÿ;

– àëëåðãèÿ ê ñîñòàâëÿþùèì êðåìà
«Ôóíãîòåðáèí» èëè «Ëàìèçèë»;

– ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèç-
ìîì èëè íàðêîìàíèåé/òîêñèêîìàíèåé;

– ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðíûå
äëÿ òóáåðêóëåçà, ñèôèëèñà, âèðóñíûõ çà-
áîëåâàíèé;

– íàìåðåíèå çàáåðåìåíåòü, áåðåìåí-
íîñòü è/èëè êîðìëåíèå ãðóäüþ;

– îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòà.

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
òîâ ó 40 áîëüíûõ îãðàíè÷åííûìè ìèêî-
çàìè êîæè ðàçíîé ýòèîëîãèè (äåðìàòîìè-
êîçû, ìèêîòè÷åñêàÿ ýêçåìà, êëèìàêòåðè-
÷åñêàÿ êåðàòîäåðìèÿ – áîëåçíü Õàêñò-
õàóñåíà) â âîçðàñòå îò 21 äî 70 ëåò, ñðåäè
êîòîðûõ áûëî 28 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí.

Èññëåäóåìûé êîíòèíãåíò íàõîäèë-
ñÿ íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ñêâàìîçíî-
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé ìèêîçà
ãëàäêîé êîæè ñòîï, ó áîëüíûõ ïðè ìèê-
ðîñêîïèè îáíàðóæèâàëèñü ãðèáû è èìåë-
ñÿ õîòÿ áû îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðèçíà-
êîâ ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ: ãèïåð-
åìèÿ, øåëóøåíèå, ìàöåðàöèÿ, òðåùèíû,
ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè æàëîá íà
çóä, áîëü, ææåíèå è äð.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâè-
ëà ó 9 áîëüíûõ äî 1 ãîäà, ó 10 îò 1 ãîäà äî
5 ëåò, ó 17 îò 5 äî10 ëåò, ó 4 – ñâûøå 10 è
áîëåå ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë (49±1 ãîä), è îñíîâíàÿ
ãðóïïà íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ áûëè ñòàð-
øå 40 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 è ñâûøå ëåò
ó áîëüøåé ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ.

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ó áîëüíûõ,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ìèêîòè÷åñ-
êàÿ ýêçåìà áûëà ó 10% ñ ëîêàëèçàöèåé
âûñûïàíèé íà êèñòÿõ è ñòîïàõ, äåðìàòî-
ôèòèè ñîñòàâëÿëè áîëüøèíñòâî, è èõ
áûëî 77,5%, êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êåðàòî-
äåðìèÿ íàáëþäàëàñü ó 12,5% ïàöèåíòîâ.
Ñêâàìîçíàÿ ôîðìà äåðìàòîôèòèè îò-
ìå÷àëàñü ó 13, à ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ
ó 18 áîëüíûõ. ×àùå êîæíûé ïðîöåññ ëî-
êàëèçîâàëñÿ íà ñòîïàõ – ó 38 ïàöèåíòîâ,
ðåæå – íà êèñòÿõ (2 ñëó÷àÿ).

Ïðè àíàìíåñòè÷åñêîì îïðîñå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äî ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðå-
ïàðàòû ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ (ýðèóñ,
òàâåãèë, ñóïðàñòèí è äð.) – 13 ïàöèåíòîâ
è íàðóæíîå ëå÷åíèå (êëîòðèìàçîë, êàíäèä,
ëàìèçèë) – 22 ÷åëîâåêà.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷à-
ëà ìèêîëîãè÷åñêèå òåñòû, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè
ñòàíäàðòàìè è îáúåêòèâíî âûÿâëÿëè
íàëè÷èå ãðèáêà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî äèàãíîçà ó âñåõ áîëüíûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìèêðîñêîïèÿ è êóëüòóðàëü-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ (ïîñåâ ÷åøóåê
ñ êîæè íà ñðåäó Ñàáóðî) ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ìèêðîñêîïèåé âûðîñøèõ êîëîíèé
ãðèáêà äî ëå÷åíèÿ è â åãî äèíàìèêå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìèêè èñ÷åç-
íîâåíèÿ ãðèáêîâ ïðè ìèêîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìàòåðèàëà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
â 1-é ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî ê êîíöó ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ Trichophyton rubrum áûë îáíàðó-
æåí ó 3 ïàöèåíòîâ: îäíîãî ñ ãèïåðêåðàòî-
òè÷åñêîé ôîðìîé äåðìàòîôèòèè è äâóõ ñ
êëèìàêòåðè÷åñêîé êåðàòîäåðìèåé, êîòîðûå
áûëè ïåðåâåäåíû íà ëå÷åíèå ñèñòåìíûìè
è äðóãèìè òîïè÷åñêèìè àíòèìèêîòèêàìè.
Âî 2-é ãðóïïå T. rubrum ïîñëå ëå÷åíèÿ
áûë îáíàðóæåí ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ êëèìàê-
òåðè÷åñêîé êåðàòîäåðìèåé. ×òî êàñàåòñÿ
Trichophyton mentagraphytes, òî îí íå áûë îá-
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íàðóæåí ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåé íàáëþäàåìîé
ãðóïïû áîëüíûõ.

Áîëüíûå 1-é ãðóïïû (25 ÷åëîâåê)
ïîëó÷àëè íàðóæíîå êîìáèíèðîâàííîå
ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðèìåíåíèè
êåðàòîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà – ðàñòâî-
ðà «Àêâàïèëèíãà» + 1% êðåìà «Òåðáè-
íàôèí» 2 ðàçà: óòðîì è íà íî÷ü.

Ïðè ïåðâîì âèçèòå êàæäîìó áîëü-
íîìó, âêëþ÷åííîìó â èññëåäîâàíèå,
áûëà ïîêàçàíà òåõíèêà íàíåñåíèÿ ïðå-
ïàðàòà. Âàòíûé òàìïîí, ñìî÷åííûé ðà-
ñòâîðîì «Àêâàïèëèíãà», íàêëàäûâàëñÿ
íà îáëàñòü ãèïåðêåðàòîçà ïîä ïîëèýòè-
ëåíîâóþ ïëåíêó íà 20 ìèí. Ðàçìÿã÷åí-
íûé ñëîé êîæè óñòðàíÿëñÿ àòðàâìàòè÷-
íûì ñêðåáêîì, âõîäÿùèì êîìïëåêò
ñðåäñòâà. Äàëåå êîæà îïîëàñêèâàëàñü
âîäîé áåç ìûëà. Ïðîöåäóðà ïîâòîðÿëàñü
÷åðåç äåíü. Òàêèì îáðàçîì, çà íåäåëþ,
ïðåäøåñòâóþùóþ âòîðîìó âèçèòó, «Àê-
âàïèëèíã» ïðèìåíÿëñÿ 3–4 ðàçà. Â äíè
åãî èñïîëüçîâàíèÿ 1% êðåì òåðáèíà-
ôèíà íàíîñèëñÿ íà ó÷àñòêè ãèïåðêå-
ðàòîçà è ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
«Àêâàïèëèíãà». Âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ðàñòâîðîì
«Àêâàïèëèíãà» ðåøàëñÿ âðà÷îì âî âðå-
ìÿ âòîðîãî âèçèòà.

Êðåì 1% òåðáèíàôèíà ïðèìåíÿëñÿ
ïàöèåíòàìè 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è íà íî÷ü,
äî ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ìèêîçà.

Îöåíêà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà
2–5-ì âèçèòàõ ÷åðåç 7, 14, 21 è 28 äíåé
íàáëþäåíèÿ.

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû (15 ÷åëîâåê) ïî-
ëó÷àëè òàêæå íàðóæíîå êîìáèíèðîâàí-
íîå ëå÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðèìåíå-
íèè «êåðàòîëèòè÷åñêîé» 10% ñàëèöèëî-

âîé ìàçè + 1% êðåì òåðáèíàôèíà. 10%
ñàëèöèëîâàÿ ìàçü íàíîñèëàñü íà îáëàñòü
ãèïåðêåðàòîçà ïîä ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåí-
êó ÷åðåç äåíü íà íî÷ü.

1% êðåì òåðáèíàôèíà ïðèìåíÿëñÿ
ïàöèåíòàìè 2 ðàçà â äåíü, óòðîì è íà íî÷ü
äî ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ìèêîçà.

Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 4 íåä. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ òàê-
æå íà 2–5-ì âèçèòàõ ÷åðåç 7, 14, 21 è 28
äíåé íàáëþäåíèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â
ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî áàëëüíîé ñè-
ñòåìå íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè
æàëîá è ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïåðåíîñè-
ìîñòè èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà. Çàêëþ÷è-
òåëüíóþ îöåíêó ïðîâîäèëè ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, îá ýô-
ôåêòèâíîñòè êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
è äèíàìèêà ðàçðåøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëà äèíàìèêà èñ÷åçíî-
âåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, âûðàæåííàÿ â áàëëàõ:
0 – îòñóòñòâèå ïðèçíàêà, 1 – ñëàáî âûðà-
æåííàÿ, 2 – óìåðåííî è 3 – ñèëüíî âû-
ðàæåííàÿ.

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì â
äåðìàòîëîãèè êðèòåðèÿì: êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå – ïîëíûé ðåãðåññ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçà; çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå – ðàçðåøåíèå êîæíîãî
ïðîöåññà áîëåå ÷åì íà 75%; óëó÷øåíèå
– ìåíåå ÷åì íà 50%; áåç ýôôåêòà – îò-
ñóòñòâèå äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåññà ê
êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâåíèå
ðåöèäèâà (ñì. òàáëèöó).

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 1-é / 2-é ãðóïï
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Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 88%
(22 ïàöèåíòà), óëó÷øåíèå îòìå÷åíî
ó 3 áîëüíûõ ñ êëèìàêòåðè÷åñêîé êåðàòî-
äåðìèåé (áîëåçíü Õàêñòõàóñåíà), ïðîòå-
êàþùåé íà ôîíå äåðìàòîôèòèè, ÷åðåç
14 äíåé. Îäíàêî ó îäíîãî èç íèõ îòìå-
÷àëîñü óõóäøåíèå ïðîöåññà ê îêîí÷à-
íèþ ñðîêà íàáëþäåíèÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå äðóãèìè
ñèñòåìíûìè è òîïè÷åñêèìè àíòèìèêî-
òèêàìè.

Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 80% (12 ïàöè-
åíòîâ), óëó÷øåíèå – 20% (3 ïàöèåíòà), èç
íèõ 1 áûë ñ êëèìàêòåðè÷åñêîé êåðàòî-
äåðìèåé (áîëåçíü Õàêñòõàóñåíà), ïðî-
òåêàþùåé íà ôîíå äåðìàòîôèòèè, è 2
ñ ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé äåðìàòî-
ôèòèè ñòîï.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 12 ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû íà 14-é äåíü íàñòóïèëî
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå: ó 1 ñ ìè-
êîòè÷åñêîé ýêçåìîé è 11 ñî ñêâàìîçíîé
ôîðìîé äåðìàòîôèòèè ñòîï.

Âî 2-é ãðóïïå íà 14-é äåíü íàñòóïè-
ëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ó 1 ïà-
öèåíòà ñ ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé
äåðìàòîôèòèè ñòîï è ó 5 ñî ñêâàìîçíîé
ôîðìîé äåðìàòîôèòèè ñòîï.

Äèíàìèêà ðàçðåøåíèÿ çóäà â 1-é
è 2-é ãðóïïàõ (ñîîòâåòñòâåííî äî ëå÷åíèÿ
– 2,00 è 2,13) è ÷åðåç ìåñÿö ê 5-ìó âèçèòó
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,16
è 0,20. Çóä èñ÷åçàë áûñòðåå â 1-é ãðóïïå.

×óâñòâî ææåíèÿ (äî ëå÷åíèÿ 1,64
è 1,53) áûñòðåå ñíèçèëîñü âî 2-é ãðóïïå
(ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,16 è 0,13).

Ýðèòåìà èñ÷åçàëà áûñòðåå â 1-é
ãðóïïå. ×òî êàñàåòñÿ øåëóøåíèÿ,
òî îíî ðåãðåññèðîâàëî áûñòðåå
â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é.
Òðåùèíû ïðîõîäèëè òàêæå áûñò-
ðåå âî 2-é ãðóïïå, à ìàöåðàöèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ èñ÷åçàëà óæå ê ÷åò-
âåðòîìó âèçèòó.

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ãèïåðêåðàòîçà â
1-é (äî ëå÷åíèÿ 2,56 ïîñëå ëå÷åíèÿ
0,84) ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé
(äî ëå÷åíèÿ 2,50 ïîñëå ëå÷åíèÿ 1,27)
(ñì. äèàãðàììó).

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
íå áûëî îòìå÷åíî óõóäøåíèå èëè

îáîñòðåíèå êîæíîãî ïðîöåññà íà ôîíå
ëå÷åíèÿ.

Ïðè îáùåé îöåíêå ëå÷åíèÿ âðà÷îì
è ïàöèåíòîì, à òàêæå êîìïëàåíòíîñòè
îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà è ðàñõîæäåíèé â îöåíêå ïîêàçà-
òåëåé åãî ïåðåíîñèìîñòè íå áûëî ó âñåé
ãðóïïû íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ. Íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé íè ó îäíîãî ïàöèåíòà
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå
ëå÷åíèÿ («Àêâàïèëèíã» + 1% êðåì
«Òåðáèíàôèí») ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (10% ñàëèöèëîâàÿ
ìàçü + 1% êðåì «Òåðáèíàôèí») íà-
áëþäàëîñü áîëåå áûñòðîå ðàçðåøåíèå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îñîáåííî ïðè
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìå äåðìàòî-
ôèòèè. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî
ãðóïïàì ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 88
è 80%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìèêîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 12% áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû è 13,3% 2-é ãðóïïû ïîñëå ëå÷å-
íèÿ áûë îáíàðóæåí òîëüêî T. rubrum.
Ïàöèåíòû áûëè ïåðåâåäåíû íà ñèñòåì-
íîå è òîïè÷åñêîå ëå÷åíèå àíòèìèêîòè-
êàìè (÷åòâåðî èç íèõ áûëè ñ êëèìàêòå-
ðè÷åñêîé êåðàòîäåðìèåé).

Â Û Â Î Ä Û

1. Ðàñòâîð «Àêâàïèëèíã» ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðåïàðàòîì
â êîìáèíèðîâàííîé íàðóæíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñêâàìîçíîé è ãèïåðêåðàòîòè÷å-
ñêîé ôîðìîé äåðìàòîôèòèè ñòîï, ìèêî-
òè÷åñêîé ýêçåìû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçðåøåíèÿ ãèïåðêå-
ðàòîçà
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2. Ïðåïàðàò îêàçûâàåò âûðàæåííîå
êåðàòîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå è â ñîñòàâå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñïîñîáñòâó-
åò áûñòðîìó èñ÷åçíîâåíèþ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñêâàìîçíîé
è ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìîé äåðìà-
òîôèòèè ñòîï, ìèêîòè÷åñêîé ýêçåìû.
Ñòîéêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë äî-

ñòèãíóò ó 88% áîëüíûõ ê îêîí÷àíèþ
ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

3. Ðàñòâîð «Àêâàïèëèíã» õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ è çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî
â êîìáèíèðîâàííîé íàðóæíîé òåðàïèè
êàê ïðåïàðàò âûáîðà â êà÷åñòâå êåðàòî-
ëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ìèêîçàìè ñòîï.

ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ, ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÛÅ Ê ÇÀÙÈÒÅ Â 2009 ÃÎÄÓ
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