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ñêîé ïîìîùè. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ
ðàíåíûõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâîãî
ýøåëîíà ñîñòàâèë 2,1±0,1 ñóò. Ïåðåä ýâà-
êóàöèåé ïðîâîäèëàñü öåëåíàïðàâëåííàÿ
ïîäãîòîâêà: èñïðàâëÿëèñü ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïîâÿçêè, îñóùåñòâëÿëàñü òðàíñïîðòíàÿ
èììîáèëèçàöèÿ, ââîäèëèñü îáåçáîëèâàþ-
ùèå è ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû. Óìåðøèõ âî
âðåìÿ ýâàêóàöèè íå áûëî.

Â ãîñïèòàëè âòîðîãî ýøåëîíà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 83% ðàíå-
íûõ ïîñòóïàëè ïîñëå îêàçàíèÿ èì íåîòëîæíîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè,
16% – òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè è 1% – èç áîåâûõ ïîðÿäêîâ
âîéñê. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóò ïîñëå ðàíåíèÿ
ïîñòóïèëè 75,6% âîåííîñëóæàùèõ. Óäåëüíûé
âåñ íåîòëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûë
íèçêèì – 0,8%, ñðî÷íûõ – 2,8%. Îòñðî÷åííûå
îïåðàöèè âûïîëíåíû ó 19,2% ðàíåíûõ. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè ïëàíîâûå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà – 77,2%. Çàâåð-
øèëè ëå÷åíèå íà ýòîì ýòàïå 95,3% ðàíåíûõ,
ýâàêóèðîâàíû â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüå-
ãî ýøåëîíà 1,9%. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,8%.

Â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ òðåòüåãî ýøåëî-
íà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íàïðàâëÿëèñü, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå
òÿæåëûå ðàíåíûå, íóæäàâøèåñÿ â óçêîñïå-
öèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.
Èì ïðîâîäèëîñü ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷å-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé. Àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ðàíåíûõ ïîñòóïàëî èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïåðâîãî ýøåëîíà (98,1%), ÷àñòü ðàíå-
íûõ áûëà ïåðåâåäåíà èç ãîñïèòàëåé âòîðîãî
ýøåëîíà (1,9%). Ïîñòóïèëî íå ïî íàçíà÷å-
íèþ 30% ðàíåíûõ (ìîãëè çàâåðøèòü ëå÷åíèå

íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóà-
öèè). Â îïåðàòèâíûõ ïîñîáèÿõ íóæäàëèñü
75,8% ïîñòóïèâøèõ. Íåîòëîæíûå îïåðàöèè
âûïîëíÿëèñü ó 1,5%, ñðî÷íûå – ó 4,6%, îò-
ñðî÷åííûå – ó 8,7%, ïëàíîâûå – ó 85,2%
ðàíåíûõ. Îñíîâíûå âèäû ïëàíîâûõ îïåðàöèé
ïðåäñòàâëåíû ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûìè è ïëàñòè÷åñêèìè. Çàâåðøèëè ëå-
÷åíèå íà äàííîì ýòàïå 90,8% ðàíåíûõ. Ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2%.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâî-
ëÿåò âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
îïòèìàëüíûì îáúåìîì êâàëèôèöèðîâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêîì îò-
ðÿäå ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (èëè ïîëåâîì
õèðóðãè÷åñêîì ãîñïèòàëå), ðàçâåðíóòîì íå-
ïîñðåäñòâåííî â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîâåäåíèå íåîòëîæíûõ è ñðî÷íûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îêàçàíèå ðåàíèìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèå ïðåä-
ýâàêóàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ñðîêè ýâàêóàöèè
îïåðèðîâàííûõ ðàíåíûõ ñ ýòàïà êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûëè ñóùå-
ñòâåííî ñîêðàùåíû è íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñðî-
êàì íåòðàíñïîðòàáåëüíîñòè, ðåãëàìåíòèðî-
âàííûì â Óêàçàíèÿõ ïî âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðãèè. Ýâàêóàöèÿ óòÿæåëÿëà ñîñòîÿíèå ÷àñ-
òè ðàíåíûõ. Âìåñòå ñ òåì, åñëè áû ýòè ñðîêè
ñîáëþäàëèñü, òî çíà÷èòåëüíî áû óâåëè÷èëñÿ
âðåìåííîé èíòåðâàë ìåæäó ìîìåíòîì ðàíå-
íèÿ è íà÷àëîì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî òàêæå îòðè-
öàòåëüíî ñêàçàëîñü áû íà ñîñòîÿíèè ðàíåíûõ
è èñõîäàõ èõ ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáà âà-
ðèàíòà äåéñòâèé ñîïðîâîæäàþòñÿ íåãàòèâíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè, íî èõ âûáîð äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü óñëîâèÿì áîåâîé è ìåäèöèí-
ñêîé îáñòàíîâêè.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 616.9-02+612.017.1.014.4

Â.À.Øàôàëèíîâ, Â.Å.Ðîçàíîâ, À.È.Áîëîòíèêîâ, Ñ.È.×èæ, È.Â.Õàéêèí  –
Âëèÿíèå êðóïíîìàñøòàáíûõ ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô íà ñîñòîÿíèå èììóííîé
ñèñòåìû è ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâå-
íèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè
êðóïíîìàñøòàáíûõ ïðèðîäíûõ êàòàñòðîôàõ íà
ôîíå ïðåäåëüíî ïåðåíîñèìûõ ñòðåññîðíûõ âîç-
äåéñòâèé, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòè-
êå è (èëè) ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà êîòîðûõ
äîñòèãàëà 40–50% è ñîïðîâîæäàëàñü ëåòàëü-
íîñòüþ äî 30–55% ñëó÷àåâ.

Íàìè èññëåäîâàíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû
èììóíèòåòà ó 75 ïîñòðàäàâøèõ îò ñòèõèé-
íîãî áåäñòâèÿ (çåìëåòðÿñåíèå è öóíàìè)
â Ðåñïóáëèêå Èíäîíåçèÿ ñ äåêàáðÿ 2004
ïî ôåâðàëü 2005 ã., ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ

ñîñòàâèë 37,9±1,7 ãîäà è òÿæåñòü òðàâìû
29,2±2,5 áàëëà ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå ISS.
Ìåñòíûå ôîðìû èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
ðàçâèâàëèñü â 28% ñëó÷àåâ, âèñöåðàëüíûå –
â 50,7% è ãåíåðàëèçîâàííûå – â 21,3%.

Ïðè ýòîì áûë âûÿâëåí âûðàæåííûé
êîìáèíèðîâàííûé Ò- è Â-ëèìôîöèòàðíûé
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé èììóíîäå-
ôèöèò, êîòîðûé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòî-
âåðíîñòè êîððåëèðîâàë ñ òÿæåñòüþ òðàâìû
(p<0,01).

Êðîìå êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ïðî-
äóêöèè ëèìôîöèòîâ, ðàçâèâàëàñü èõ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óã-
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íåòåíèåì ïðîëèôåðàöèè ýòèõ êëåòîê íà ñòè-
ìóëÿöèþ êàê ïî êëàññè÷åñêîìó ïóòè àêòè-
âàöèè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-ÑD3-àíòèòå-
ëàìè, òàê è ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè àêòèâà-
öèè ïðè ñòèìóëÿöèè ìèòîãåíîì – ÊîíÀ.
Îñîáåííî ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâíî-
ãî îòâåòà êëåòîê íà ñòèìóëÿöèþ ìèòîãåíîì
èëè àíòè-ÑD3-àíòèòåëàìè íàáëþäàëè ïðè
ðàçâèòèè ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ áûëè îáóñëîâëåíû: 1) ñíèæåíèåì
â íèõ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è ïðîäóêöèè
àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû; 2) óñèëåí-
íîé ïðîäóêöèåé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
è îêñèäà àçîòà; 3) óñèëåííûì àïîïòîçîì ëèì-
ôîöèòîâ â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé ýêñïðåññè-
åé CD95 (Fas/APO-l)/FasL-peöåïòîðíî/ëè-
ãàíäíîé ñèñòåìû, ïîíèæåííîé ïðîäóêöèåé
áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà è äèñáàëàíñîì ñåê-
ðåöèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ
àïîïòîçà (ãèïåðýêñïðåññèåé ð53, c-fos, c-myc
è ãèïîýêñïðåññèåé bcl-2).

Îïðåäåëåíû òàêæå îñíîâíûå ìåõàíèç-
ìû «óêëîíåíèÿ» ìèêðîîðãàíèçìîâ îò èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî «íàäçîðà», îáóñëîâëåííûå
ñ îäíîé ñòîðîíû – ñèíòåçîì àíòèòåë, íå îá-
ëàäàþùèõ âûñîêèì ñðîäñòâîì (àôôèííîñ-
òüþ) ê àíòèãåííûì ýïèòîïàì, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè èõ

ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèãåíîì, ñ äðóãîé – ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ ïîâåðõíîñòíûõ àí-
òèãåíîâ ëèìôîöèòîâ, êàê HLA-DR+ è HLA-
DQ+, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå ðåçè-
ñòåíòíîñòè, ñ òðåòüåé – èçáûòî÷íîé ïðîäóê-
öèåé ìèêðîîðãàíèçìàìè FasL, ñïîñîáíûõ
ñâÿçûâàòüñÿ ñ Fas-ðåöåïòîðîì ëèìôîöèòîâ
è òàêèì ïóòåì «âêëþ÷àòü» ó íèõ ïðîãðàììó
èçáûòî÷íîãî àïîïòîçà, ñ ÷åòâåðòîé – íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå èììóíîãåíå-
çà ïðè òðàâìå ñðåäíåé òÿæåñòè (20,1±1,8 áàë-
ëà ïî ISS), ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòè-
ìóëèðîâàííîå è íàïðÿæåííîå (êîìïåíñèðî-
âàííàÿ ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà);
ïðè òÿæåëîé (26,8±1,3 áàëëà) – êàê èììóí-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà) è ïðè
êðàéíå òÿæåëîé (38,5±2,9 áàëëà) – êàê èì-
ìóííóþ äåïðåññèþ (äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà).

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà òðàäèöèîííûõ è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñïîñîáñòâîâà-
ëà ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è «àãðåññèâíîñòè» òå÷åíèÿ êàê òðàâìû
â öåëîì, òàê è èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ÷òî ïîçâîëÿëî îïðåäåëÿòü îñîáåí-
íîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ.
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Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
112 áîëüíûõ (95,5% ìóæ÷èí è 4,5% æåí-
ùèí) ñ òîðàêîàáäîìèíàëüíûìè ðàíåíèÿìè,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñ ÿíâàðÿ 1998 ïî
ÿíâàðü 2008 ã. â óñëîâèÿõ òîðàêàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 14
äî 71 ãîäà, ñðåäíèé – 30+2,3 ãîäà. Â ñòðóêòó-
ðå òðàâì ïðåîáëàäàëè íîæåâûå ðàíåíèÿ –
87,5% áîëüíûõ, îãíåñòðåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
áûëè ó 9,8%, ðàíåíèÿ ôðàãìåíòàìè ðåáåð ïðè
çàêðûòîé òðàâìå ó 2,7%.

Â äèàãíîñòèêå òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ
òðàâì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ëîêàëèçàöèÿ
ðàí íà óðîâíå 5–9-ãî ìåæðåáåðèé. Èç ëàáî-
ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãà-
íîâ áðþøíîé è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòåé, ïå-
ðèêàðäà, àíàëèçû êðîâè, ìî÷è. Â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ëàïàðîñêîïèÿ è
òîðàêîñêîïèÿ. Àêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà è î÷åðåäíîñòü âûïîëíåíèÿ
äîñòóïîâ áûëè îáóñëîâëåíû òÿæåñòüþ òðàâ-
ìû. Ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ îïðåäåëÿëè ïî
ñèñòåìå APACHE II (Baker S.P. et al., 1974,
Knaus W.A. et al., 1985). Ó 69,6% èç 112 áîëü-
íûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî ñèñòåìå APACHE II íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò 10 äî 15 áàëëîâ
(I ñòåïåíü òÿæåñòè), ó 20,6% – îò 16 äî
25 áàëëîâ (II ñòåïåíü), ó 6,2% – îò 26 äî
30 áàëëîâ (III ñòåïåíü), ó 3,6% – ïðåâûøàëà
31 áàëë (IV ñòåïåíü òÿæåñòè).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîé èëè
èíîé ñèìïòîìàòèêè îò÷åòëèâî âûäåëÿëèñü
òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé òàêòè-
êîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ïåðâàÿ ãðóïïà
– ýòî ïîñòðàäàâøèå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìï-
òîìîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
– 40,2%; âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè – 31,2%; òðåòüÿ ãðóïïà –
ïàöèåíòû ñ îäèíàêîâûìè ïî ñëîæíîñòè ïî-


