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íåòåíèåì ïðîëèôåðàöèè ýòèõ êëåòîê íà ñòè-
ìóëÿöèþ êàê ïî êëàññè÷åñêîìó ïóòè àêòè-
âàöèè ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-ÑD3-àíòèòå-
ëàìè, òàê è ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè àêòèâà-
öèè ïðè ñòèìóëÿöèè ìèòîãåíîì – ÊîíÀ.
Îñîáåííî ðåçêîå ñíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâíî-
ãî îòâåòà êëåòîê íà ñòèìóëÿöèþ ìèòîãåíîì
èëè àíòè-ÑD3-àíòèòåëàìè íàáëþäàëè ïðè
ðàçâèòèè ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ áûëè îáóñëîâëåíû: 1) ñíèæåíèåì
â íèõ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è ïðîäóêöèè
àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû; 2) óñèëåí-
íîé ïðîäóêöèåé àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
è îêñèäà àçîòà; 3) óñèëåííûì àïîïòîçîì ëèì-
ôîöèòîâ â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé ýêñïðåññè-
åé CD95 (Fas/APO-l)/FasL-peöåïòîðíî/ëè-
ãàíäíîé ñèñòåìû, ïîíèæåííîé ïðîäóêöèåé
áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà è äèñáàëàíñîì ñåê-
ðåöèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ
àïîïòîçà (ãèïåðýêñïðåññèåé ð53, c-fos, c-myc
è ãèïîýêñïðåññèåé bcl-2).

Îïðåäåëåíû òàêæå îñíîâíûå ìåõàíèç-
ìû «óêëîíåíèÿ» ìèêðîîðãàíèçìîâ îò èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî «íàäçîðà», îáóñëîâëåííûå
ñ îäíîé ñòîðîíû – ñèíòåçîì àíòèòåë, íå îá-
ëàäàþùèõ âûñîêèì ñðîäñòâîì (àôôèííîñ-
òüþ) ê àíòèãåííûì ýïèòîïàì, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè èõ

ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèãåíîì, ñ äðóãîé – ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ ïîâåðõíîñòíûõ àí-
òèãåíîâ ëèìôîöèòîâ, êàê HLA-DR+ è HLA-
DQ+, îòâåòñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå ðåçè-
ñòåíòíîñòè, ñ òðåòüåé – èçáûòî÷íîé ïðîäóê-
öèåé ìèêðîîðãàíèçìàìè FasL, ñïîñîáíûõ
ñâÿçûâàòüñÿ ñ Fas-ðåöåïòîðîì ëèìôîöèòîâ
è òàêèì ïóòåì «âêëþ÷àòü» ó íèõ ïðîãðàììó
èçáûòî÷íîãî àïîïòîçà, ñ ÷åòâåðòîé – íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå èììóíîãåíå-
çà ïðè òðàâìå ñðåäíåé òÿæåñòè (20,1±1,8 áàë-
ëà ïî ISS), ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòè-
ìóëèðîâàííîå è íàïðÿæåííîå (êîìïåíñèðî-
âàííàÿ ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà);
ïðè òÿæåëîé (26,8±1,3 áàëëà) – êàê èììóí-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà) è ïðè
êðàéíå òÿæåëîé (38,5±2,9 áàëëà) – êàê èì-
ìóííóþ äåïðåññèþ (äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà).

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà òðàäèöèîííûõ è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âòî-
ðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñïîñîáñòâîâà-
ëà ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è «àãðåññèâíîñòè» òå÷åíèÿ êàê òðàâìû
â öåëîì, òàê è èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ÷òî ïîçâîëÿëî îïðåäåëÿòü îñîáåí-
íîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ.
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Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
112 áîëüíûõ (95,5% ìóæ÷èí è 4,5% æåí-
ùèí) ñ òîðàêîàáäîìèíàëüíûìè ðàíåíèÿìè,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñ ÿíâàðÿ 1998 ïî
ÿíâàðü 2008 ã. â óñëîâèÿõ òîðàêàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 14
äî 71 ãîäà, ñðåäíèé – 30+2,3 ãîäà. Â ñòðóêòó-
ðå òðàâì ïðåîáëàäàëè íîæåâûå ðàíåíèÿ –
87,5% áîëüíûõ, îãíåñòðåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
áûëè ó 9,8%, ðàíåíèÿ ôðàãìåíòàìè ðåáåð ïðè
çàêðûòîé òðàâìå ó 2,7%.

Â äèàãíîñòèêå òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ
òðàâì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ëîêàëèçàöèÿ
ðàí íà óðîâíå 5–9-ãî ìåæðåáåðèé. Èç ëàáî-
ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãà-
íîâ áðþøíîé è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòåé, ïå-
ðèêàðäà, àíàëèçû êðîâè, ìî÷è. Â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ëàïàðîñêîïèÿ è
òîðàêîñêîïèÿ. Àêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà è î÷åðåäíîñòü âûïîëíåíèÿ
äîñòóïîâ áûëè îáóñëîâëåíû òÿæåñòüþ òðàâ-
ìû. Ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ îïðåäåëÿëè ïî
ñèñòåìå APACHE II (Baker S.P. et al., 1974,
Knaus W.A. et al., 1985). Ó 69,6% èç 112 áîëü-
íûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð, òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî ñèñòåìå APACHE II íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ îò 10 äî 15 áàëëîâ
(I ñòåïåíü òÿæåñòè), ó 20,6% – îò 16 äî
25 áàëëîâ (II ñòåïåíü), ó 6,2% – îò 26 äî
30 áàëëîâ (III ñòåïåíü), ó 3,6% – ïðåâûøàëà
31 áàëë (IV ñòåïåíü òÿæåñòè).

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ òîé èëè
èíîé ñèìïòîìàòèêè îò÷åòëèâî âûäåëÿëèñü
òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé òàêòè-
êîé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ïåðâàÿ ãðóïïà
– ýòî ïîñòðàäàâøèå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìï-
òîìîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
– 40,2%; âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè – 31,2%; òðåòüÿ ãðóïïà –
ïàöèåíòû ñ îäèíàêîâûìè ïî ñëîæíîñòè ïî-
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âðåæäåíèÿìè îðãàíîâ è ãðóäíîé è áðþø-
íîé ïîëîñòåé – 28,6%.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè òðàâìû è
îáúåìà ïîâðåæäåíèé âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå
ñî÷åòàíèÿ äîñòóïîâ: â ïåðâóþ î÷åðåäü òîðà-
êîòîìèÿ, à çàòåì ëàïàðîòîìèÿ – 33%, òîðàêî-
òîìèÿ è ôðåíîòîìèÿ – 29,5% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ëàïàðîòîìèÿ è äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè áåç òîðàêîòîìèè –12,5%, ïåðâûì ýòà-
ïîì ëàïàðîòîìèÿ, âòîðûì – òîðàêîòîìèÿ –
11,6%, îäíîâðåìåííî òîðàêîòîìèÿ è ëàïàðî-
òîìèÿ – 6,3%, òîðàêîôðåíîëàïàðîòîìèÿ –
5,3%, òîðàêîòîìèÿ ïîýòàïíî ñ 2 ñòîðîí è îä-
íîâðåìåííî ëàïàðîòîìèÿ – 1,8%.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ äèêòîâàëà æåñòêèå
òðåáîâàíèÿ ê âûáîðó äîñòóïîâ, èõ î÷åðåäíî-
ñòè è îáúåìó âìåøàòåëüñòâ. Ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òîðàêîàá-
äîìèíàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè çàâèñåëè îò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ
áûñòðåéøåãî âûïîëíåíèÿ ãåìîñòàçà. Ýòàï-
íîñòü è î÷åðåäíîñòü âìåøàòåëüñòâ áàçèðîâà-
ëàñü íà îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòà êðîâîòå÷å-
íèÿ ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåò-
êè, ÓÇÈ áðþøíîé, ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé è
ïîëîñòè ïåðèêàðäà.

Òîðàêîòîìèÿ ïðîâîäèëàñü ïåðâè÷íî ïðè
ÿâíûõ ïðèçíàêàõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðè-
ïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ è îòñóòñòâèè ãðó-
áûõ ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ïîêàçàíèåì äëÿ íåå áûë áîëü-
øîé (áîëåå 1000 ìë) è ïðîãðåññèðóþùèé
(áîëåå 300 ìë â ÷àñ) ãåìîòîðàêñ, ïðè ïîëî-
æèòåëüíîé ïðîáå Ðóâèëóà – Ãðåãóàðà.

Ïðè òîðàêîòîìèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå äîñòóïû ê îðãàíàì ãðóäíîé è áðþøíîé
ïîëîñòåé. È ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ, êàê óêàçàíî
âûøå, ìû ó 29,5% ïîñòðàäàâøèõ ïðèìåíÿëè
ìåòîäèêó òîðàêîòîìèè è ôðåíîòîìèè: îðãà-
íû ãðóäíîé êëåòêè ñòàíäàðòíî óøèâàëèñü èç
òîðàêîòîìèè, ÷àùå íèçêîé, â 6-ì, 7-ì ìåæðå-
áåðüå, îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè – ïîñëå äè-
àôðàãìîòîìèè. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïîäõîä ê
îðãàíàì âåðõíåãî è ñðåäíåãî ýòàæåé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè óäîáåí ÷åðåç ôðåíîòîìèþ.

Ïðè êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîâðåæäåíèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïåðâè÷íî âûïîë-
íÿëàñü ëàïàðîòîìèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïåðåä
ëàïàðîòîìèåé ïðîâîäèëîñü äðåíèðîâàíèå
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïî Áþëàó, ñ êîíòðîëåì
çà âûäåëåíèåì êðîâè ïî äðåíàæàì è ðå-
èíôóçèåé âûäåëÿþùåéñÿ äðåíàæíîé êðîâè
ó 10,7% ïîñòðàäàâøèõ, ïðè ýòîì ìû èñïîëü-
çîâàëè ñòàíäàðòíûå ðàñòâîðû (ãëþãèöèðà
50 ìë íà 400 ìë àóòîêðîâè). Â ñðåäíåì áûëî
ïåðåëèòî â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêîëî 0,8+0,3 ë.

Òîðàêîòîìèÿ âûïîëíÿëàñü âòîðûì ýòà-
ïîì ïðè íàëè÷èè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ è ìàññèâíîãî ñáðîñà âîçäóõà – ýòî
ïåðåäíåå-áîêîâàÿ òîðàêîòîìèÿ â 7-ì ìåæ-
ðåáåðüå.

Òîðàêîôðåíîëàïàðîòîìèÿ – âûïîëíÿëàñü
ïðè ìàññèâíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, ÷àùå îãíå-
ñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ, ðàíåíèÿõ ñ ïîâðåæäåíè-
åì òðóäíîäîñòóïíîé ïîâåðõíîñòè ïå÷åíè,
íèæíåé ïîëîé âåíû. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþ-
äàëàñü êëèíèêà ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà, íà
îïåðàöèè áûëè âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé è áðþøíîé ïî-
ëîñòåé.

Ñàìóþ òÿæåëóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ ñî÷åòàííûìè, îäèíàêîâûìè ïî
ñëîæíîñòè òðàâìàìè îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ãðóäíîé êëåòêè – 28,6%. Ó 6,3% èç
112 áîëüíûõ áûëè âûïîëíåíû îäíîâðåìåí-
íî ëàïàðîòîìèÿ è òîðàêîòîìèÿ 2 áðèãàäàìè,
ó 8,9% – ïðîèçâåäåíû ïîýòàïíî òîðàêîòî-
ìèÿ è ëàïàðîòîìèÿ, ó 6,3% âûïîëíåíà òîðà-
êîòîìèÿ è ôðåíîòîìèÿ, ó 1,8% òîðàêîòîìèÿ
ñ äâóõ ñòîðîí è ëàïàðîòîìèÿ îäíîâðåìåííî
2 áðèãàäàìè, ó 5,3% – òîðàêîôðåíîëàïàðî-
òîìèÿ. Ïî ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàëè ëåâîñ-
òîðîííèå (60,7%), â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðà-
âîñòîðîííèå (36,6%), äâóõñòîðîííèå (1,8%)
è ñðåäèííûå (0,9%) ðàíåíèÿ.

Â 64,3% ñëó÷àÿõ íàìè ïðîâîäèëàñü ðå-
èíôóçèÿ ïîëîñòíîé àóòîêðîâè, ïðè ýòîì ïå-
ðåëèâàëîñü 1,5+0,5 ë. Ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè – ðåèíôóçèÿ àóòîêðî-
âè, âûäåëèâøåéñÿ ÷åðåç äðåíàæ ïî Áþëàó
ó 10,7% áîëüíûõ. Ãåìîòðàíôóçèè ïðîâîäè-
ëèñü ó 68,7% ïàöèåíòîâ.

Îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä íàáëþäàëèñü ó 14,3% áîëüíûõ: íàãíî-
åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñîñòàâèëî
2,7% îò âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, ñâåðíóâ-
øèéñÿ ãåìîòîðàêñ – 2,7%, ïëåâðèò – 1,8%,
êðîâîòå÷åíèå – òàêæå 1,8%. Êðîìå òîãî, âû-
ÿâëåíû ïî îäíîìó ñëó÷àþ ýìïèåìà ïëåâðû,
àáñöåññà áðþøíîé ïîëîñòè, îñòåîìèåëèòà
ðåáåð, ñâèùà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ôëåã-
ìîíû ãðóäíîé êëåòêè, ïåðèêàðäèòà.

Ïîñëå îïåðàöèé óìåðëî 11 áîëüíûõ, èç
íèõ 9 îò øîêà, 1 – îò ïåðèòîíèòà èç-çà íå
ñîñòîÿòåëüíîñòè êèøå÷íîãî øâà ïîñëå ðå-
çåêöèè òîíêîé êèøêè è 1 – îò ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâè-
ëà  9,8%.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðè òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ ðàíåíèÿõ ñëåäóåò
íà÷èíàòü ñ îáëàñòè íàèáîëüøèõ ïîâðåæäå-
íèé – òîðàêîòîìèè èëè ëàïàðîòîìèè; ïðè
òîðàêîàáäîìèíàëüíûõ ðàíåíèÿõ ïðè âûïîë-
íåíèè òîëüêî ëàïàðîòîìèè íåîáõîäèìî îä-
íîâðåìåííî ïðîâîäèòü äðåíèðîâàíèå ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïî Áþëàó; âî âðåìÿ îïåðà-
öèè íóæíî øèðå èñïîëüçîâàòü ðåèíôóçèþ
ïîëîñòíîé è äðåíàæíîé àóòîêðîâè; â õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå óìåñòíà ìåòîäèêà òîðà-
êîôðåíîòîìèè áåç ëàïàðîòîìèè êàê äîñòóï
ê ïîâðåæäåííûì îðãàíàì ãðóäíîé è áðþø-
íîé ïîëîñòåé.


