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Ä.À.Òèìîôååâ, Î.È.Äðàëèíà, È.À.Èãíàòüåâ – Ìåòîä «Áèîðåïåð» â îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Âîçìîæíîñòè àóðèêóëîäèàãíîñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäèêè «Áèîðåïåð» çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëèñü çà ñ÷åò áûñòðîòû ïðîâåäåíèÿ èç-
ìåðåíèé â òî÷êàõ àêóïóíêòóðû óøíîé ðàêî-
âèíû. Îíà ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ýëåêò-
ðîïðîâîäíîñòü ïóòåì ïîäáîðà íàïðÿæåíèÿ òå-
ñòèðîâàíèÿ. Ýëåêòðîííîå îáåñïå÷åíèå, êîìïàê-
òíîñòü è ïîðòàòèâíîñòü òåõíè÷åñêîãî îñíàùå-
íèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå (ÔÑ) â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Ïðîâîäèòñÿ
ìåòîäèêà ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòîâ äëÿ äèíà-
ìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè (Ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 04 ìàðòà 2005 ã. ¹
ÔÑ-2005/004).

Ðåïåðíûé ïîäõîä çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ
â êà÷åñòâå ìåòîäà áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé
îöåíêè ÔÑ ÷åëîâåêà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
êîãäà ïðîöåññ ïðîòåêàåò òîëüêî ëèøü íà ôóí-
êöèîíàëüíîì óðîâíå. Íî â ëèòåðàòóðå íåäî-
ñòàòî÷íî äàííûõ ïî îöåíêå ñ ïîìîùüþ ýòî-
ãî ìåòîäà ÔÑ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.

Íàìè îáñëåäîâàíî 36 ñëóøàòåëåé 5-ãî êóðñà
â âîçðàñòå 21–23 ëåò, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ-
÷èí, ïðèçíàííûõ ÂÂÊ ãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå. Îöåíêó ÔÑ ïðîâîäèëè â 2 ýòàïà â ïðî-
öåññå èõ îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû (èçìåðåíèå ×ÑÑ, ÀÄ) è ìåòîäèêó
«Áèîðåïåð» ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÄèàÄÝÍÑ-ÏÊ (Ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå ÌÇ ÐÔ îò 03.02.2005 ã.
¹ ÔÑ 022à2004/1312-05).

Íà I ýòàïå – â ñîñòîÿíèè îïåðàòèâíîãî
ïîêîÿ (ôîíîâûå çíà÷åíèÿ) â íà÷àëå çàíÿòèé
èçìåðÿëèñü ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî), ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïðîâîäèëàñü ýêñ-
ïðåññ-îöåíêà ÔÑ ñëóøàòåëåé ïî ìåòîäèêå
«Áèîðåïåð» â 30 àóðèêóëÿðíûõ òî÷êàõ (ÀÒ) íà
êàæäîì óõå, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé,
ïèùåâàðèòåëüíîé, íåðâíîé, ìî÷åïîëîâîé,
èììóííîé ñèñòåì. Ñàìî÷óâñòâèå ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàëè ïî 5-áàëëüíîé øêàëå. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ðàçðàáîòàíà ñõåìà,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ î ÔÑ ÷åëîâåêà ïðè èñïîëüçîâàíèè

äàþùèõ æåâàòåëüíîå äàâëåíèå ïî öåíòðàëü-
íîé îñè çóáà, ïðîèçâîäèòñÿ íàèìåíüøåå êî-
ëè÷åñòâî äåôîðìèðóþùèõ íàïðÿæåíèé â ïà-
ðîäîíòå. Ïðè ñìåùåíèè îïîðíûõ óñòðîéñòâ îò
öåíòðà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ê ïåðèôå-
ðèè ôèêñèðîâàëîñü ÍÄÑ òêàíåé ïàðîäîíòà.

×åì äàëüøå âûíåñåíî îïîðíî-óäåðæè-
âàþùåå óñòðîéñòâî çà ïðåäåëû êîðîíêîâîé
÷àñòè çóáà, òåì âûøå ïîêàçàòåëè ÍÄÑ
ïàðîäîíòà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îêêëþçèîííûõ íà-
êëàäîê êëàììåðîâ ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü èõ
ïîïàðíî íà æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáà
ïàðàëëåëüíî öåíòðó ãðåáíÿ àëüâåîëÿðíîãî
îòðîñòêà. Òàêèå íàêëàäêè íåîáõîäèìî ðàñïî-
ëàãàòü ïî ïåðèôåðèè æåâàòåëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè çóáà â êîëè÷åñòâå 2–4–6 â âèäå ëè-
íèè, ÷åòûðåõóãîëüíèêà èëè çâåçäû, äëÿ ñî-
çäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ïåðåäà÷è æå-
âàòåëüíîãî äàâëåíèÿ âäîëü äëèííîé îñè çóáà.

Âçàèìîñâÿçü ñèëû òîêà â ÀÒ è íàïðàâëåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
â èññëåäóåìûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ
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À.È.Èâàíîâ, Â.À.Ðÿáèíèí, Ñ.Þ.Ãîëîñîâ – Ïîâûøåíèå çðèòåëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêîâ àðìåéñêîé àâèàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè î÷êîâ íî÷íî-
ãî âèäåíèÿ.

Êðóãëîñóòî÷íîñòü áîåâûõ äåéñòâèé ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ áîåâûõ
àâèàöèîííûõ ñèñòåì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïåðñïåêòèâíûõ è ìîäåð-
íèçèðóåìûõ âåðòîëåòîâ îñíàùàþòñÿ ïðèáî-
ðàìè íî÷íîãî âèäåíèÿ (ÏÍÂ). Îäíèì èç âè-
äîâ ÏÍÂ ÿâëÿþòñÿ áèíîêóëÿðíûå î÷êè íî÷-
íîãî âèäåíèÿ (ÎÍÂ), ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïîâûøåíèÿ âèçóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëåò-
íûõ ýêèïàæåé ïðè âûïîëíåíèè ïîëåòîâ â
ñóìåðêàõ è íî÷üþ. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå âåðòîëåòîâ,
îáîðóäîâàííûõ ÎÍÂ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â íî÷íûõ óñëî-
âèÿõ è ðàñøèðåíèè âîçìîæíîñòåé ëåòíûõ
ýêèïàæåé ïî ïîèñêó è ðàñïîçíàâàíèþ íà-
çåìíûõ îáúåêòîâ, ïðîâåäåíèþ ñïàñàòåëüíûõ
è ðàçâåäûâàòåëüíûõ îïåðàöèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ÎÍÂ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ ýêè-
ïàæàìè ïðè âûïîëíåíèè íàèáîëåå ñëîæíûõ
áîåâûõ çàäà÷, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûñîêèì
óðîâíåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûñîêà ïîòåíöèàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è íà-
äåæíîñòè äåéñòâèé ëåò÷èêà ïî ðÿäó ïðè÷èí:
îãðàíè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ (íå áîëåå 40°), çà-
âèñèìîñòü êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ îò óðîâíÿ

åñòåñòâåííîé íî÷íîé îñâåùåííîñòè è ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, çàòðóäíåíèÿ â âîñïðè-
ÿòèè äåòàëåé âíåøíåé îáñòàíîâêè, ñëîæíîñòü
îöåíêè ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòîâ è ìåæäó
íèìè ïðè ïîïàäàíèè â ïîëå çðåíèÿ ÎÍÂ
âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Â ýòîé ñâÿçè ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà, íàäåæíîñòè è áåçîïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ýêèïàæåé âåðòîëåòîâ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ.

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, è ðàçðàáîòêó
ðåêîìåíäàöèé ïî îáñëåäîâàíèþ ëåòíîãî ñîñòà-
âà ïðè âûïîëíåíèè ïîëåòîâ íà âåðòîëåòå â ÎÍÂ.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ëåòíîãî ñî-
ñòàâà, âûïîëíÿþùåãî ïîëåòû â ÎÍÂ â Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå. Â àíêåòàõ îöåíè-
âàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà è îñîáåííîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ïîëåòàõ ñ ÎÍÂ. Â îáñëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè 16 ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì (êîìàíäèðû ýêèïà-
æåé, ïðàâûå ëåò÷èêè è áîðòòåõíèêè), îáùèé
íàëåò êîòîðûõ íà âåðòîëåòàõ ñ ÎÍÂ ñîñòàâèë
áîëåå 2000 ÷àñîâ.

ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òåñòèðóåìûõ ÀÒ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè èíäèâè-

äóàëüíîì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà òåñòèðóþùåì
íàïðÿæåíèè. Â òåñòèðóåìîé òî÷êå îïðåäåëÿ-
ëè ñèëó òîêà, õàðàêòåðèçóþùóþ ýíåðãåòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ñîîòâåòñòâèå ñèëû òîêà â ÀÒ ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â èññëåäóåìûõ îðãàíàõ è ñè-
ñòåìàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Íà II ýòàïå èññëåäîâàëè àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëåé, íî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
â âèäå ñòåï-òåñòà â ìîäèôèêàöèè Ò.Ò.Äæàì-
ãàðîâà (â òå÷åíèå 3 ìèíóò ñîâåðøàëîñü 90
âîñõîæäåíèé íà ñòóïåíü âûñîòîé 50 ñì â çà-
äàííîì ðèòìå).

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistica – 6.0». Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ îöå-
íèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè è âè-
çóàëüíî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ
ïàðíûõ âûáîðîê ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçà-
òåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ è ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ ó âñåõ èñïûòóåìûõ. Óñòà-
íîâëåíû òàêæå èçìåíåíèÿ ñèëû òîêà äî è ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ÀÒ100 (ñåðäöå) è
ÀÒ105 (ãèïåðòåíçèÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; â
ÀÒ97 (ïå÷åíü), õàðàêòåðèçóþùåå ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè; â ÀÒ35,
îòðàæàþùåå íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî
îñòàëüíûì èññëåäóåìûì îðãàíàì è ñèñòåìàì
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âå-
äóùåå çíà÷åíèå èìåþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
è íåðâíàÿ ñèñòåìû. Èçìåíåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ â ÀÒ97 (ïå÷åíü) òðåáóåò îáúÿñ-
íåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå
ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà ðåöèïðîêíûõ îòíîøå-
íèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìåòîäèêà «Áèîðåïåð» ÿâëÿåòñÿ íåèíâà-
çèâíîé, ýêîíîìè÷íîé è èíôîðìàòèâíîé. Îíà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íîðìèðîâàíèÿ ðàáî÷åé
íàãðóçêè.


