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À.È.Èâàíîâ, Â.À.Ðÿáèíèí, Ñ.Þ.Ãîëîñîâ – Ïîâûøåíèå çðèòåëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêîâ àðìåéñêîé àâèàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè î÷êîâ íî÷íî-
ãî âèäåíèÿ.

Êðóãëîñóòî÷íîñòü áîåâûõ äåéñòâèé ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ áîåâûõ
àâèàöèîííûõ ñèñòåì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïåðñïåêòèâíûõ è ìîäåð-
íèçèðóåìûõ âåðòîëåòîâ îñíàùàþòñÿ ïðèáî-
ðàìè íî÷íîãî âèäåíèÿ (ÏÍÂ). Îäíèì èç âè-
äîâ ÏÍÂ ÿâëÿþòñÿ áèíîêóëÿðíûå î÷êè íî÷-
íîãî âèäåíèÿ (ÎÍÂ), ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïîâûøåíèÿ âèçóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëåò-
íûõ ýêèïàæåé ïðè âûïîëíåíèè ïîëåòîâ â
ñóìåðêàõ è íî÷üþ. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå âåðòîëåòîâ,
îáîðóäîâàííûõ ÎÍÂ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýô-
ôåêòèâíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â íî÷íûõ óñëî-
âèÿõ è ðàñøèðåíèè âîçìîæíîñòåé ëåòíûõ
ýêèïàæåé ïî ïîèñêó è ðàñïîçíàâàíèþ íà-
çåìíûõ îáúåêòîâ, ïðîâåäåíèþ ñïàñàòåëüíûõ
è ðàçâåäûâàòåëüíûõ îïåðàöèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ÎÍÂ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ ýêè-
ïàæàìè ïðè âûïîëíåíèè íàèáîëåå ñëîæíûõ
áîåâûõ çàäà÷, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûñîêèì
óðîâíåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âûñîêà ïîòåíöèàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è íà-
äåæíîñòè äåéñòâèé ëåò÷èêà ïî ðÿäó ïðè÷èí:
îãðàíè÷åíèå ïîëÿ çðåíèÿ (íå áîëåå 40°), çà-
âèñèìîñòü êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ îò óðîâíÿ

åñòåñòâåííîé íî÷íîé îñâåùåííîñòè è ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, çàòðóäíåíèÿ â âîñïðè-
ÿòèè äåòàëåé âíåøíåé îáñòàíîâêè, ñëîæíîñòü
îöåíêè ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòîâ è ìåæäó
íèìè ïðè ïîïàäàíèè â ïîëå çðåíèÿ ÎÍÂ
âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Â ýòîé ñâÿçè ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà, íàäåæíîñòè è áåçîïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ýêèïàæåé âåðòîëåòîâ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ.

Èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, è ðàçðàáîòêó
ðåêîìåíäàöèé ïî îáñëåäîâàíèþ ëåòíîãî ñîñòà-
âà ïðè âûïîëíåíèè ïîëåòîâ íà âåðòîëåòå â ÎÍÂ.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ëåòíîãî ñî-
ñòàâà, âûïîëíÿþùåãî ïîëåòû â ÎÍÂ â Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîì ðåãèîíå. Â àíêåòàõ îöåíè-
âàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà è îñîáåííîñòè åãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ïîëåòàõ ñ ÎÍÂ. Â îáñëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè 16 ÷åëîâåê ñ íîðìàëüíûì îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì (êîìàíäèðû ýêèïà-
æåé, ïðàâûå ëåò÷èêè è áîðòòåõíèêè), îáùèé
íàëåò êîòîðûõ íà âåðòîëåòàõ ñ ÎÍÂ ñîñòàâèë
áîëåå 2000 ÷àñîâ.

ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òåñòèðóåìûõ ÀÒ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè èíäèâè-

äóàëüíîì äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà òåñòèðóþùåì
íàïðÿæåíèè. Â òåñòèðóåìîé òî÷êå îïðåäåëÿ-
ëè ñèëó òîêà, õàðàêòåðèçóþùóþ ýíåðãåòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Ñîîòâåòñòâèå ñèëû òîêà â ÀÒ ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â èññëåäóåìûõ îðãàíàõ è ñè-
ñòåìàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Íà II ýòàïå èññëåäîâàëè àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëåé, íî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
â âèäå ñòåï-òåñòà â ìîäèôèêàöèè Ò.Ò.Äæàì-
ãàðîâà (â òå÷åíèå 3 ìèíóò ñîâåðøàëîñü 90
âîñõîæäåíèé íà ñòóïåíü âûñîòîé 50 ñì â çà-
äàííîì ðèòìå).

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistica – 6.0». Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ îöå-
íèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè è âè-
çóàëüíî. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ
ïàðíûõ âûáîðîê ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçà-
òåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ è ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ ó âñåõ èñïûòóåìûõ. Óñòà-
íîâëåíû òàêæå èçìåíåíèÿ ñèëû òîêà äî è ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ÀÒ100 (ñåðäöå) è
ÀÒ105 (ãèïåðòåíçèÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ïðÿæåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; â
ÀÒ97 (ïå÷åíü), õàðàêòåðèçóþùåå ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè; â ÀÒ35,
îòðàæàþùåå íàïðÿæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî
îñòàëüíûì èññëåäóåìûì îðãàíàì è ñèñòåìàì
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî â îòâåò íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âå-
äóùåå çíà÷åíèå èìåþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
è íåðâíàÿ ñèñòåìû. Èçìåíåíèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ â ÀÒ97 (ïå÷åíü) òðåáóåò îáúÿñ-
íåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå
ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà ðåöèïðîêíûõ îòíîøå-
íèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìåòîäèêà «Áèîðåïåð» ÿâëÿåòñÿ íåèíâà-
çèâíîé, ýêîíîìè÷íîé è èíôîðìàòèâíîé. Îíà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íîðìèðîâàíèÿ ðàáî÷åé
íàãðóçêè.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà
ëåòíîãî ñîñòàâà îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî æàëîá íà íàëè÷èå íåïðèÿòíûõ,
â ò. ÷. áîëåçíåííûõ, îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïîëåòàìè â ÎÍÂ. Ïî õàðàêòåðó âñå ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå æàëîáû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàçâè-
òèè ó ëåòíîãî ñîñòàâà ñèìïòîìîâ ïîâûøåí-
íîãî óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîÿâëÿëîñü çðèòåëüíûì
äèñêîìôîðòîì â âèäå íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé ñî ñòîðîíû ãëàçíûõ ÿáëîê: òÿæåñòè
(ó 100% îïðîøåííûõ), ææåíèÿ (68%), ñâåòî-
áîÿçíè (31%), îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà
(31%), «ðàñôîêóñèðîâêè» çðåíèÿ è ïåðèî-
äè÷åñêîãî äâîåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ
(37%). Ïðè äàëüíåéøåì íàðàñòàíèè çðèòåëü-
íîãî óòîìëåíèÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñìå-
íÿëèñü áîëåâûìè ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè
îðáèò (68%), íàäáðîâíûõ äóã è ãîëîâû (18%).

Âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ âðåìåíè ïîëåòà â ÎÍÂ íà ïîÿâëåíèå
ó ëåòíîãî ñîñòàâà íåïðèÿòíûõ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé. Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çðèòåëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà îòìå÷àþòñÿ óæå ê 30-é ìèíóòå ðàáîòû ñ
ÎÍÂ. Ïîñëå 60–90 ìèí ïîëåòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÎÍÂ ó 79% ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ïîÿâëÿ-
ëèñü íåïðèÿòíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ, à ê
êîíöó 2-ãî ÷àñà èõ íàëè÷èå îòìåòèëè âñå îï-
ðîøåííûå. Õàðàêòåðíî, ÷òî äèñêîìôîðòíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà èñ÷åçàëè èëè çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàëè íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10–12 ÷ ïîñëå ïîëåòîâ â ÎÍÂ.
Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü – ÷åì ïðîäîëæèòåëüíåé áûë ïîëåò â
ÎÍÂ, òåì áîëåå äëèòåëüíûì áûë ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ìíåíèå ëåòíîãî ñîñòàâà îòíîñèòåëüíî ïðè-
÷èí ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé. ×ðåçìåðíàÿ ÿðêîñòü èçîáðàæåíèÿ è
íàïðÿæåíèå çðåíèÿ ïðè ðàáîòå â ÎÍÂ íàçû-
âàëèñü â êà÷åñòâå ïðè÷èí çðèòåëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà íàèáîëåå ÷àñòî – 42 è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî. Âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè è ÷àñòî-
òû ïîëåòîâ â ÎÍÂ îòìåòèëè 17% ëåòíîãî
ñîñòàâà. Â òî æå âðåìÿ òîëüêî 16% îïðîøåí-
íûõ îòìåòèëè íåäîñòàòî÷íîå ïîëå çðåíèÿ â
ÎÍÂ, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ êîíñòðóê-
òèâíûìè îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî îáðàç-
öà ÎÍÂ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàí-
íûõ àíêåòíîãî îïðîñà ëåòíîãî ñîñòàâà ïîêà-
çàëè, ÷òî ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà ïðè ðàáîòå â ÎÍÂ
ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ îïòèìèçàöèåé ÿðêî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èçîáðàæåíèÿ è íîðìè-
ðîâàíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ÎÍÂ â ïîëåòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
è ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çðè-
òåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè ÎÍÂ:

– èñïîëüçîâàíèå ÎÍÂ íà íàèáîëåå îò-
âåòñòâåííûõ ýòàïàõ ïîëåòà ñ òåì, ÷òîáû âðå-
ìÿ íåïðåðûâíîé ðàáîòû â íèõ íå ïðåâûøàëî
30 ìèí ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî-
ëåòà íå áîëåå 2–3 ÷ â ëåòíóþ ñìåíó ïðè 2–3
ñìåíàõ â íåäåëþ;

– àâèàöèîííîìó âðà÷ó ïðîâîäèòü îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ëåòíîãî
ñîñòàâà ïîñëå ïîëåòîâ â ÎÍÂ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

© À.À.ÄÎÌÐÀ×ÅÂ, 2009
ÓÄÊ 612.014.47

À.À.Äîìðà÷åâ – Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
â óñëîâèÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

 Ðàñøèðåíèå ìåòîäè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ è ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé (È.Ì.×èæ,
Å.Ã.Æèëÿåâ, 2008; Î.Ã.Ñîðîêèí, È.Á.Óøàêîâ,
2007). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðà-
áîòêà ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Îáñëåäîâàí ëè÷íûé ñîñòàâ îïåðàòèâíûõ
ïîäðàçäåëåíèé Ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû Ì×Ñ ÐÔ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåæóðñòâ
ñóòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî 142 ïàðàìåò-
ðàì è ðàñ÷åòíûì âåëè÷èíàì. Ïî îáúåìó ðåà-
ëèçîâàííîé ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îá-
ñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòü ïàðàìåòðîâ (30 èç
142) â óñëîâèÿõ äåæóðñòâà âî âñåõ ãðóïïàõ

áûëà âàðèàáåëüíà â ïðåäåëàõ 5%, 112 ïàðà-
ìåòðîâ èìåëè âàðèàáåëüíîñòü 5% è áîëåå. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ áûëè â
äèàïàçîíå íîðìàòèâíûõ, âîçðàñòíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé. Ñîñòîÿíèå âèñ-
öåðàëüíûõ, àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñôåðû õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ðåçåðâîâ, ÷òî áûëî îöåíåíî êàê âîçíèêíî-
âåíèå è íàðàñòàíèå îáùåãî óòîìëåíèÿ îðãà-
íèçìà (ÎÓÎ).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÎÓÎ âûäå-
ëåíî 11 ïàðàìåòðîâ è íà èõ îñíîâå ïðåäëîæå-
íî 6 ñïîñîáîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÎÓÎ
(ïàòåíòû ¹ 2315549, 2308875, 2313796, 2315548),
åäèíàÿ 100-áàëëüíàÿ øêàëà è êðèòåðèè îöåí-
êè ÎÓÎ. Ðàñ÷åò åå âåëè÷èíû ïî ôîðìóëå 1
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå 11 ïàðàìåòðîâ, ïî


