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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà
ëåòíîãî ñîñòàâà îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî æàëîá íà íàëè÷èå íåïðèÿòíûõ,
â ò. ÷. áîëåçíåííûõ, îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïîëåòàìè â ÎÍÂ. Ïî õàðàêòåðó âñå ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå æàëîáû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàçâè-
òèè ó ëåòíîãî ñîñòàâà ñèìïòîìîâ ïîâûøåí-
íîãî óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîÿâëÿëîñü çðèòåëüíûì
äèñêîìôîðòîì â âèäå íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé ñî ñòîðîíû ãëàçíûõ ÿáëîê: òÿæåñòè
(ó 100% îïðîøåííûõ), ææåíèÿ (68%), ñâåòî-
áîÿçíè (31%), îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà
(31%), «ðàñôîêóñèðîâêè» çðåíèÿ è ïåðèî-
äè÷åñêîãî äâîåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ îáúåêòîâ
(37%). Ïðè äàëüíåéøåì íàðàñòàíèè çðèòåëü-
íîãî óòîìëåíèÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñìå-
íÿëèñü áîëåâûìè ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè
îðáèò (68%), íàäáðîâíûõ äóã è ãîëîâû (18%).

Âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ âðåìåíè ïîëåòà â ÎÍÂ íà ïîÿâëåíèå
ó ëåòíîãî ñîñòàâà íåïðèÿòíûõ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé. Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çðèòåëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà îòìå÷àþòñÿ óæå ê 30-é ìèíóòå ðàáîòû ñ
ÎÍÂ. Ïîñëå 60–90 ìèí ïîëåòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÎÍÂ ó 79% ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ïîÿâëÿ-
ëèñü íåïðèÿòíûå çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ, à ê
êîíöó 2-ãî ÷àñà èõ íàëè÷èå îòìåòèëè âñå îï-
ðîøåííûå. Õàðàêòåðíî, ÷òî äèñêîìôîðòíûå
ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà èñ÷åçàëè èëè çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàëè íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 10–12 ÷ ïîñëå ïîëåòîâ â ÎÍÂ.
Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü – ÷åì ïðîäîëæèòåëüíåé áûë ïîëåò â
ÎÍÂ, òåì áîëåå äëèòåëüíûì áûë ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ìíåíèå ëåòíîãî ñîñòàâà îòíîñèòåëüíî ïðè-
÷èí ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ çðèòåëüíûõ îùó-
ùåíèé. ×ðåçìåðíàÿ ÿðêîñòü èçîáðàæåíèÿ è
íàïðÿæåíèå çðåíèÿ ïðè ðàáîòå â ÎÍÂ íàçû-
âàëèñü â êà÷åñòâå ïðè÷èí çðèòåëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà íàèáîëåå ÷àñòî – 42 è 25% ñîîò-
âåòñòâåííî. Âëèÿíèå äëèòåëüíîñòè è ÷àñòî-
òû ïîëåòîâ â ÎÍÂ îòìåòèëè 17% ëåòíîãî
ñîñòàâà. Â òî æå âðåìÿ òîëüêî 16% îïðîøåí-
íûõ îòìåòèëè íåäîñòàòî÷íîå ïîëå çðåíèÿ â
ÎÍÂ, ÷òî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ êîíñòðóê-
òèâíûìè îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî îáðàç-
öà ÎÍÂ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàí-
íûõ àíêåòíîãî îïðîñà ëåòíîãî ñîñòàâà ïîêà-
çàëè, ÷òî ìèíèìèçàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà ïðè ðàáîòå â ÎÍÂ
ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ îïòèìèçàöèåé ÿðêî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èçîáðàæåíèÿ è íîðìè-
ðîâàíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ÎÍÂ â ïîëåòå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
è ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çðè-
òåëüíîãî óòîìëåíèÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè ÎÍÂ:

– èñïîëüçîâàíèå ÎÍÂ íà íàèáîëåå îò-
âåòñòâåííûõ ýòàïàõ ïîëåòà ñ òåì, ÷òîáû âðå-
ìÿ íåïðåðûâíîé ðàáîòû â íèõ íå ïðåâûøàëî
30 ìèí ïðè îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî-
ëåòà íå áîëåå 2–3 ÷ â ëåòíóþ ñìåíó ïðè 2–3
ñìåíàõ â íåäåëþ;

– àâèàöèîííîìó âðà÷ó ïðîâîäèòü îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ëåòíîãî
ñîñòàâà ïîñëå ïîëåòîâ â ÎÍÂ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.
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À.À.Äîìðà÷åâ – Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
â óñëîâèÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

 Ðàñøèðåíèå ìåòîäè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ è ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé (È.Ì.×èæ,
Å.Ã.Æèëÿåâ, 2008; Î.Ã.Ñîðîêèí, È.Á.Óøàêîâ,
2007). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðà-
áîòêà ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Îáñëåäîâàí ëè÷íûé ñîñòàâ îïåðàòèâíûõ
ïîäðàçäåëåíèé Ôåäåðàëüíîé ïðîòèâîïîæàðíîé
ñëóæáû Ì×Ñ ÐÔ â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåæóðñòâ
ñóòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî 142 ïàðàìåò-
ðàì è ðàñ÷åòíûì âåëè÷èíàì. Ïî îáúåìó ðåà-
ëèçîâàííîé ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè îá-
ñëåäîâàííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòü ïàðàìåòðîâ (30 èç
142) â óñëîâèÿõ äåæóðñòâà âî âñåõ ãðóïïàõ

áûëà âàðèàáåëüíà â ïðåäåëàõ 5%, 112 ïàðà-
ìåòðîâ èìåëè âàðèàáåëüíîñòü 5% è áîëåå. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ áûëè â
äèàïàçîíå íîðìàòèâíûõ, âîçðàñòíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé. Ñîñòîÿíèå âèñ-
öåðàëüíûõ, àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ñôåðû õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ðåçåðâîâ, ÷òî áûëî îöåíåíî êàê âîçíèêíî-
âåíèå è íàðàñòàíèå îáùåãî óòîìëåíèÿ îðãà-
íèçìà (ÎÓÎ).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÎÓÎ âûäå-
ëåíî 11 ïàðàìåòðîâ è íà èõ îñíîâå ïðåäëîæå-
íî 6 ñïîñîáîâ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÎÓÎ
(ïàòåíòû ¹ 2315549, 2308875, 2313796, 2315548),
åäèíàÿ 100-áàëëüíàÿ øêàëà è êðèòåðèè îöåí-
êè ÎÓÎ. Ðàñ÷åò åå âåëè÷èíû ïî ôîðìóëå 1
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå 11 ïàðàìåòðîâ, ïî
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Ñ.Ô.Àâåðèí, Ä.À.Øàðàïîâ – Ê âîïðîñó î òàêòèêå ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìû â óñëîâèÿõ ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ (êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ).

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìû, îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñ-
êîé ýâàêóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ «Óêàçàíèÿìè ïî
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè», óòâåðæäåííûìè
íà÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ. Â óñëîâèÿõ ãàðíèçîííî-
ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, äèñëîöèðóþùåãîñÿ íà
çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò îêðóæíîãî âîåí-
íîãî ãîñïèòàëÿ (ÎÂÃ) – 1 ñóò ïóòè æåëåçíî-
äîðîæíûì òðàíñïîðòîì, – ñêëàäûâàþòñÿ
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â ñâÿçè
ñ îãðàíè÷åííûìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ.

Íàáëþäåíèå 1. Ïîñòðàäàâøèé Ã. ïîñòóïèë
â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå âîåííîãî ãîñïè-
òàëÿ (ï. Âàíèíî) ñ äèàãíîçîì: «Êàòàòðàâìà.
Çàêðûòûé ïåðåëîì êîñòåé òàçà ñ íàðóøåíè-
åì öåëîñòè òàçîâîãî êîëüöà. Òðàâìàòè÷åñêèé
øîê III ñòåïåíè».

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ïîñòðàäàâ-
øèé Ã. ïîëó÷èë òðàâìó âî âðåìÿ ñòðîèòåëü-
íûõ ðàáîò â ÷àñòè: íà íåãî óïàëà áåòîííàÿ
ïëèòà ìàññîé áîëåå 1 ò, ïðèäàâèâ íèæíþþ
÷àñòü òóëîâèùà. Â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ÷à-
ñòè îêàçàíà ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü â âèäå
îáåçáîëèâàíèÿ ïóòåì ââåäåíèÿ 1 ìë 2% ðà-
ñòâîðà ïðîìåäîëà âíóòðèìûøå÷íî. Â ïðè-
åìíîå îòäåëåíèå áîëüíîé äîñòàâëåí â êðè-
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ëàáîðàòîðíîãî, ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
èçâåäåí ëàïàðîöåíòåç ìåòîäîì øàðÿùåãî

êàòåòåðà. Ïîëó÷åíà ñâåæàÿ êðîâü. Â ýêñòðåí-
íîì ïîðÿäêå áîëüíîé äîñòàâëåí â îïåðà-
öèîííóþ.

Âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî:
ëàïàðîòîìèÿ, ðåâèçèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, óøèâàíèå çàäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, öèñòîñòîìèÿ, òàìïîíàäà îêîëîïóçûð-
íîé êëåò÷àòêè. Â áðþøíîé ïîëîñòè îáíàðó-
æåíî îêîëî 1 ë æèäêîé êðîâè, èñòî÷íèêîì
êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿëñÿ ðàçðûâ çàäíåé ñòåíêè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàêæå âûÿâëåíà íàðàñòàþ-
ùàÿ çàáðþøèííàÿ ãåìàòîìà. Ðåèíôóçèþ êðî-
âè íå ïðîâîäèëè èç-çà ïåðâè÷íî èíôèöè-
ðîâàííîãî èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîñëå
óøèâàíèÿ ðàçðûâîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðåâè-
çèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âûÿâëåíî
ïðîäîëæàþùååñÿ îáèëüíîå äèôôóçíîå êðî-
âîòå÷åíèå èç îòëîìêîâ ïðàâîé ëîííîé êîñòè
è âåíîçíûõ ñïëåòåíèé òàçà. Âûïîëíåíà òóãàÿ
òàìïîíàäà îêîëîïóçûðíîé êëåò÷àòêè ìàðëå-
âûìè òàìïîíàìè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîâîäè-
ëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â óñëîâèÿõ îòäåëå-
íèÿ àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè: âîñïîëíÿëñÿ îáúåì öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè (ÎÖÊ) ðàñòâîðàìè êîëëîèäîâ è
êðèñòàëëîèäîâ, ïðîâîäèëàñü çàìåñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè êðîâè (â ò. ÷. ñâåæåé ñòà-
áèëèçèðîâàííîé) è åå êîìïîíåíòàìè, ãåìî-
ñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ,
îáåçáîëèâàíèå è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.
Îáùèé îáúåì èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé
òåðàïèè â 1-å ñóòêè ñîñòàâèë 4190 ìë.

ôîðìóëå 2 – 8 ïàðàìåòðîâ (òîëüêî íåèíâàçèâ-
íûå ìåòîäèêè). Âàðèàíò ôîðìóëû 3 îðèåíòè-
ðîâàí íà ýêñïðåññ-ìåòîäèêó îöåíêè ÎÓÎ ïî
3 ïàðàìåòðàì: ÎÓÎ = –41,86 – 1,238 ÂÈÊ +
0,498 Ý×Ñ + 0,732 ÎÂÂ, ãäå –41,86 – ïîñòî-
ÿííàÿ, ÂÈÊ – âåëè÷èíà âåãåòàòèâíîãî èíäåê-
ñà Êåðäî; Ý×Ñ – âåëè÷èíà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ãëàçíîãî äíà (ìêÀ);
ÎÂÂ – îøèáêà âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåíè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ äî 10 ñ (%). Âàðèàíòû 4–6
ïðåäïîëàãàþò ðàñ÷åò ÎÓÎ ïî äàííûì âèñöå-
ðàëüíûõ, àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì, ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðû ñîîòâåòñòâåííî. Ìàòåìàòè-
÷åñêè â êàæäîì ñïîñîáå âëèÿíèå îòäåëüíûõ
ïàðàìåòðîâ â íàáîðå ïðèíÿòî ðàâíîâåñíûì è
«âïèñàíî» â 100-áàëëüíóþ øêàëó ÎÓÎ (ïî
ïðèíöèïó, «÷åì áîëüøå áàëëîâ, òåì áîëüøåå
ÎÓÎ íàáëþäàåòñÿ»). Ðàñõîæäåíèÿ çíà÷åíèé
ÎÓÎ â íà÷àëå äåæóðñòâà, ðàññ÷èòàííûõ ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè, ìèíèìàëüíû. Íà äåæóðñòâå çíà-

÷åíèÿ ÎÓÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé âåëè-
÷èíîé óâåëè÷èâàëèñü.

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêîé
èíôîðìàòèâíîñòè â îòðàæåíèè îñòðîãî
è/èëè ñóáòîêñè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ ðÿäîì ñî-
åäèíåíèé íà ñòàäèè èíòîêñèêàöèè. Âîçìîæ-
íà ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáà ýêñïðåññ-îöåíêè ÎÓÎ
â âèäå ìîíîáëîêà/êîìïüþòåðíîé ïðèñòàâêè
(âåñ – 1–1,5 êã; áåç ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ;
ýíåðãîàâòîíîìíîñòü – âûñîêàÿ), îðèåíòèðî-
âàííîãî íà ñàìîîöåíêó è/èëè óäàëåííûé
äèñòàöèîííûé ìîíèòîðèíã (â ñî÷åòàíèè ñ
òåõíîëîãèÿìè WebCamera, JPRS è äð.). Ðàç-
ðàáîòêà â òàêîì íàïðàâëåíèè ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ïåðèîä èñïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
øèðîêîãî êðóãà ïðîôåññèé (ëåòíûé ñîñòàâ,
ïëàâñîñòàâ, äèñïåò÷åðû-îïåðàòîðû è ëèöà
äðóãèõ ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé).


