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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè óñòàíîâëåíèè
 äèàãíîçà ïàöèåíòàì ñ öåôàëãèÿìè

ñïåöèàëèñòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ âòîðûì
èçäàíèåì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ãîëîâíîé áîëè (ÌÊÃÁ-II), ðàçðàáîòàííîé
êëàññèôèêàöèîííûì êîìèòåòîì Ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåñòâà ãîëîâíîé áîëè â
2004 ã. Óêàçàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðèøëà
íà ñìåíó ïåðâîìó èçäàíèþ 1988 ã. è ïðè-
âíåñëà ðÿä íîâøåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ ñî-
âðåìåííûõ ïîçèöèé äèàãíîñòèðîâàòü
ðàçëè÷íûå âèäû öåôàëãèé [14, 15].

Â ÌÊÃÁ-II âñå ìíîãîîáðàçèå ãîëîâ-
íûõ áîëåé ðàçäåëåíî íà 3 ÷àñòè: ïåðâè÷-
íûå ãîëîâíûå áîëè; âòîðè÷íûå ãîëîâíûå
áîëè; êðàíèàëüíûå íåâðàëãèè, öåíòðàëü-
íûå è ïåðâè÷íûå ëèöåâûå áîëè è äðóãèå
ãîëîâíûå áîëè. Óêàçàííûå ÷àñòè ñîäåð-
æàò 14 ãëàâ ïî ÷èñëó îïèñàííûõ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ãðóïï öåôàëãèé.
Â êàæäîé ãëàâå âûäåëåíî íåñêîëüêî ðàç-
äåëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëüíûì ôîð-
ìàì ãîëîâíîé áîëè â ðàìêàõ âûäåëåííîé
ãðóïïû. È íàêîíåö, íåêîòîðûå ðàçäåëû
ñîäåðæàò îïèñàíèå äâóõ è áîëåå òèïîâ
öåôàëãèé, â êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
ãóò áûòü âûäåëåíû ïîäòèïû. Âñå ðàçíî-
âèäíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé ïî âîçìîæíîñ-
òè êîäèðîâàíû ñ ó÷åòîì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ-10). Êàæäàÿ ãëàâà ñîäåðæèò êðàò-

êîå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ãðóïïû è
âêëþ÷åííûõ â íåå ôîðì ãîëîâíûõ áîëåé,
à òàêæå äåòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ
ðàçíîâèäíîñòåé (òèïîâ è ïîäòèïîâ) öå-
ôàëãèé, âõîäÿùèõ â ýòó ãëàâó, ñ òî÷íûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè [15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèíöèïû ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçîâ â ÌÊÃÁ-II ñôîðìó-
ëèðîâàíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Âî-ïåðâûõ,
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì òèïîì (ïîäòèïîì) ãîëîâíîé áîëè,
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíîãî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ è â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà.
Âî-âòîðûõ, âåðèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêîãî
âàðèàíòà öåôàëãèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè ãîëîâíîé áîëè êðèòå-
ðèÿì A, B, C, D è ò. ä. Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ
êðèòåðèåâ ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåáîâàíèÿ, òàêèå êàê, íàïðèìåð, «äâå
èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ õàðàêòåðèñòèê»
è ò. ï. Â-òðåòüèõ, èåðàðõè÷åñêèé ïðèíöèï
ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè ïîçâîëÿåò
óñòàíàâëèâàòü ïàöèåíòó ìíîãîóðîâíåâûé
äèàãíîç, ãäå íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíå
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü öåôàëãèè
ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå è ñîîòâåòñòâèå
åå êàêîé-ëèáî ôîðìå, à ñëåäóþùèå (òðå-
òèé è ÷åòâåðòûé óðîâåíü) íåñóò áîëåå
äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î êëèíè÷åñêèõ
òèïàõ è ïîäòèïàõ çàáîëåâàíèÿ. Âûñòàâ-
ëåíèå äèàãíîçà òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî
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óðîâíÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ïðè
óñëîâèè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è ñïå-
öèàëüíûõ çíàíèé âðà÷à, ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ íàáëþäåíèå çà òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå è ïðîâå-
äåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ. Â-÷åòâåðòûõ, åñëè ó ïàöèåíòà îò-
ìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ôîðì, òèïîâ è ïîä-
òèïîâ ãîëîâíîé áîëè, òî âñå îíè íàõîäÿò
îòðàæåíèå â äèàãíîçå, ïðè÷åì ðàñïîëà-
ãàþòñÿ â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè äëÿ ïàöè-
åíòà. Ïðè ýòîì åñëè ãîëîâíàÿ áîëü îäíî-
âðåìåííî îòâå÷àåò äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì äâóõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì, îäíà èç
êîòîðûõ «âîçìîæíàÿ», íàïðèìåð «Ìèã-
ðåíü áåç àóðû» è «Âîçìîæíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü íàïðÿæåíèÿ», òî ñëåäóåò îñòàíîâèòü-
ñÿ íà áîëåå îïðåäåëåííîì, ò. å. íà ïåðâîì
äèàãíîçå. Âûäåëåíèå «âîçìîæíûõ» ôîðì
è òèïîâ öåôàëãèé áûëî îñóùåñòâëåíî
òîëüêî âî âòîðîì èçäàíèè ÌÊÃÁ. Ýòî
ïîçâîëèëî óñòàíàâëèâàòü äèàãíîçû òåì

ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ïî áîëüøåé ÷àñòè, íî íå ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàëè îïðåäåëåííûì ôîðìàì
ãîëîâíûõ áîëåé, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè òðåáîâàëîñü âðà÷åáíîå íà-
áëþäåíèå çà áîëüíûì â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî (äî 2 ìåñ) âðåìåíè [2, 15, 18].

Ãðóïïû ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé
îïèñàíû â ïåðâûõ ÷åòûðåõ ãëàâàõ ÌÊÃÁ-
II. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãëàâû (ìèãðåíü è ãî-
ëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ – ÃÁÍ) ñîäåð-
æàò ïî îäíîé, òðåòüÿ – ÷åòûðå, à ÷åòâåð-
òàÿ – âîñåìü êëèíè÷åñêèõ ôîðì öåôàë-
ãèé. Â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ ôîðì
âûäåëåíû òèïû è ïîäòèïû. Óêàçàííîå
ïîäðàçäåëåíèå îñóùåñòâëåíî ïî ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Â êà÷åñòâå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èñïîëüçóþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, îïðåäåëÿåìûå ïî
áîëüøåé ÷àñòè åùå ïðè îïðîñå áîëüíîãî
(ñì. òàáëèöó).

Êëàññèôèêàöèÿ ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé
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Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå ïðèâîäèòñÿ ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî ÌÊÃÁ-II ä-ðà ìåä. íàóê, ïðîô.
Â.Â.Îñèïîâîé ïðè ó÷àñòèè ä-ðà ìåä. íàóê, ïðîô. Ò.Ã.Âîçíåñåíñêîé. Ïåðåâîä÷èêè ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ ïðèâû÷íîé äëÿ ðîññèéñêèõ íåâðîëîãîâ òåðìèíîëîãèè ïðè îáîçíà÷åíèè òèïîâ ÃÁÍ
òåðìèí «tenderness» (áóêâàëüíûé ïåðåâîä – «áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè èëè äàâëåíèè»)
òðàêòóþò êàê «íàïðÿæåíèå».

Ïåðâàÿ ãëàâà ÌÊÃÁ-II ïîñâÿùåíà

ìèãðåíè, ïîæàëóé, íàèáîëåå ÿðêîé ôîð-
ìå ïåðâè÷íûõ öåôàëãèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âûäåëÿþò ïÿòü êëèíè÷åñêèõ âàðè-

àíòîâ çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ëüâè-
íóþ äîëþ âñåõ íàáëþäàåìûõ ó ïàöèåí-
òîâ ìèãðåíîçíûõ àòàê ìîæíî êëàññèôè-

öèðîâàòü êàê ìèãðåíü áåç àóðû èëè ìèã-
ðåíü ñ àóðîé [3, 22].

Ìèãðåíü áåç àóðû (ðàíåå – ïðîñòàÿ

ìèãðåíü) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 70% â
ñòðóêòóðå ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé
ôîðìû. Ýòîò òèï öåôàëãèè â îñíîâíîì

ðàçäåëå êëàññèôèêàöèè íå ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà ïîäòèïû [19]. Îäíàêî ñëåäóåò
ïîíèìàòü, ÷òî, õîòÿ ÌÊÃÁ-II ÿâëÿåòñÿ

èòîãîì êðîïîòëèâîé ðàáîòû áîëüøîé
ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé ïî âñåìó ìèðó,
îïèñàííûå â íåé ðàçíîâèäíîñòè ãîëîâ-

íûõ áîëåé íå ÿâëÿþòñÿ ðàç è íàâñåãäà
ïðèçíàííûìè. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî è íà÷àëà

íûíåøíåãî âåêà íàøëè îòðàæåíèå â èç-
ìåíåíèÿõ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì èçäà-

íèÿìè êëàññèôèêàöèè. Íåñîìíåííî, ýòîò
ïðîöåññ áóäåò ïðîäîëæåí, ÷òî â ïîëíîé
ìåðå êàñàåòñÿ è ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ

áîëåé. Ïîíèìàíèå ýòîãî ïîçâîëÿåò ñ êðè-
òè÷åñêèõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàòü âåðî-
ÿòíîñòü âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðàçíîâèä-

íîñòåé ïåðâè÷íûõ öåôàëãèé, ÷òî, îäíàêî,
íèñêîëüêî íå óìàëÿåò ïðàêòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè
[27].

Òàê êàê ïåðâûå òðè ãðóïïû ïåðâè÷-

íûõ ãîëîâíûõ áîëåé îïèñàíû óæå äîñòà-
òî÷íî äàâíî, îíè áûëè îòðàæåíû åùå
â ïåðâîì èçäàíèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî óæå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñ ó÷åòîì
ïîÿâèâøèõñÿ íîâûõ äàííûõ, íàïðèìåð,

îá ýòèîïàòîãåíåçå êëàñòåðíîé ãîëîâíîé
áîëè, îòíåñåíèå ýòîé ôîðìû öåôàëãèé
ê ïåðâè÷íûì ìîæåò áûòü ñî âðåìåíåì

îñïîðåíî [6].
Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû ïðîâîäè-

ìûõ íà ðóáåæå âåêîâ íàó÷íûõ èññëåäî-
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âàíèé ïîçâîëèëè çàôèêñèðîâàòü â
ÌÊÃÁ-II íåêîòîðûå íîâûå è èñêëþ÷èòü
îòäåëüíûå ðàíåå îïèñàííûå ôîðìû è

òèïû ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé âíóòðè
ãðóïï. ×àñòü ýòèõ èçìåíåíèé íîñèò äåê-
ëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå íîâûå

ðàçíîâèäíîñòè öåôàëãèé è óòî÷íåííûå
(àëüòåðíàòèâíûå) äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè íå âêëþ÷åíû â îñíîâíûå ðàçäåëû

êëàññèôèêàöèè, à ïðèâîäÿòñÿ â åå ïðè-
ëîæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâèòåëè
ïðèçíàþò èõ ñóùåñòâîâàíèå è çíà÷è-

ìîñòü äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, íî ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìûì áîëåå äåòàëüíîå èçó-
÷åíèå è âàëèäèçàöèþ íîâûõ äàííûõ. Òå

æå äîâîäû ïðèâîäÿòñÿ äëÿ íåêîòîðûõ
ðàíåå îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ñó-
ùåñòâîâàíèå êîòîðûõ ñîìíèòåëüíî [15].

Ïðèìåíèòåëüíî ê òèïó «ìèãðåíü áåç
àóðû» â ïðèëîæåíèè ÌÊÃÁ-II èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí

ïðåäëàãàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå âûäå-
ëÿòü: èñòèííóþ ìåíñòðóàëüíóþ ìèãðåíü

áåç àóðû; ìèãðåíü áåç àóðû, ñâÿçàííóþ ñ
ìåíñòðóàöèåé; íåìåíñòðóàëüíóþ ìèãðåíü
áåç àóðû. Âûäåëåíèå óêàçàííûõ ïîäòè-
ïîâ îñíîâûâàåòñÿ íà íàáëþäåíèÿõ î ñâÿ-

çè ïðèñòóïîâ ìèãðåíè ñ ôàçàìè ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ó ÷àñòè ïàöèåíòîê è,
ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòè ãîðìîíàëü-

íîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè öåôàë-
ãèé [3, 22, 27].

Ìèãðåíü ñ àóðîé (ðàíåå – àññîöèè-

ðîâàííàÿ, êëàññè÷åñêàÿ, îôòàëüìè÷åñêàÿ,
ãåìèïàðåñòåòè÷åñêàÿ, àôàòè÷åñêàÿ èëè
îñëîæíåííàÿ ìèãðåíü) íàáëþäàåòñÿ

ïðèìåðíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ
è ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% ìèãðåíîçíûõ
àòàê. Ýòî òèï ãîëîâíîé áîëè, ïðè êîòî-

ðîì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà
ïðèñòóïîâ, èì ïðåäøåñòâóåò êîìïëåêñ
ôîêàëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ:

çðèòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå, äâèãàòåëü-
íûå èëè ðå÷åâûå (äèñôàçèÿ) íàðóøåíèÿ,
à äèçàäàïòàöèÿ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå âû-

ðàæåííà [10, 22].
Íàêîïëåííûå ê ìîìåíòó âòîðîãî èç-

äàíèÿ êëàññèôèêàöèè äàííûå ïîçâîëè-

ëè âíåñòè ðÿä èçìåíåíèé â äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè «ìèãðåíè ñ àóðîé». Â
÷àñòíîñòè, áûëà ïðèçíàíà âàðèàòèâíîñòü

òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðèñòóïà, êàê àóðà
è ãîëîâíàÿ áîëü. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ïîäòèïîâ öåôàëãèè,

ïðè êîòîðûõ àóðà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ êàê
ñ ìèãðåíîçíîé, òàê è ñ íåìèãðåíîçíîé
ãîëîâíîé áîëüþ, èëè ïîñëåäíÿÿ ìîæåò

îòñóòñòâîâàòü âîâñå, ïðè ýòîì àóðà ÷àñòî
ïðåäñòàâëåíà çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè è ÷åðåäóåòñÿ ñ òèïè÷íûìè ìèãðåíîç-

íûìè àòàêàìè. Áîëåå òîãî, ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ íîâîãî ïîä-
òèïà – «ñòàòóñ ìèãðåíîçíîé àóðû», äèàã-

íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè êîòîðîãî ñîâïà-
äàþò ñ ëþáûìè èç îïèñàííûõ äëÿ àíà-
ëèçèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî òèïà, îäíàêî

àóðà íàáëþäàåòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå 2 ðàçà
â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 5 èëè áîëåå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äíåé [11, 26].

Âûÿâëåíèå òðåõ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ìèãðåíüþ (CACNA1F íà 19-é õðîìîñî-
ìå, ÀÒÐ1À2 íà 1-é õðîìîñîìå è SCN1A

íà 2-é õðîìîñîìå), ïîçâîëèëî óòî÷íèòü
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ïîäòèïà «ñå-
ìåéíàÿ ãåìèïëåãè÷åñêàÿ ìèãðåíü» (ÑÃÌ),

îïðåäåëèâ òðè âîçìîæíûõ åå ðàçíîâèä-
íîñòè: ÑÃÌ1, ÑÃÌ2 è ÑÃÌ3 (ñîîáðàçíî
âûÿâëÿåìîé ãåííîé ìóòàöèè), è â ñâîþ
î÷åðåäü âûäåëèòü íîâûé êëèíè÷åñêèé

âàðèàíò ñî ñõîäíîé ñèìïòîìàòèêîé, íî
áåç ãåííûõ ìóòàöèé – «ñïîðàäè÷åñêàÿ
ãåìèïëåãè÷åñêàÿ ìèãðåíü». Âî âòîðîì

èçäàíèè êëàññèôèêàöèè óòî÷íåíû õàðàê-
òåðèñòèêè ìèãðåíè áàçèëÿðíîãî òèïà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü åå îò

äàííûõ ïîäòèïîâ, è ïðåæäå âñåãî îò
ÑÃÌ1. Â òî æå âðåìÿ âûÿñíåíèå ýòèîïà-
òîãåíåçà îôòàëüìîïëåãè÷åñêîé ìèãðåíè,

êîòîðàÿ ñ÷èòàëàñü ðàíåå âàðèàíòîì ìèã-
ðåíè ñ àóðîé, ïîçâîëèëî îòíåñòè åå ê ðàç-
äåëó âòîðè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé, à ôèãó-

ðèðîâàâøèå â ïåðâîì èçäàíèè êëàññè-
ôèêàöèè ïîäòèïû «ìèãðåíü ñ ïðîëîí-
ãèðîâàííîé àóðîé» è «ìèãðåíü ñ âíåçàï-

íî íà÷àâøåéñÿ àóðîé» óïðàçäíåíû âîâ-
ñå [3, 9, 13, 28].

Ðàññìàòðèâàåìûå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ äåòñêîãî âîçðàñòà – ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ìèãðåíè (öèêëè÷åñêèå

ðâîòû, àáäîìèíàëüíàÿ ìèãðåíü è äîáðî-
êà÷åñòâåííîå ïàðîêñèçìàëüíîå ãîëîâîê-
ðóæåíèå äåòñêîãî âîçðàñòà) â áëèæàé-
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øåì áóäóùåì ìîãóò ïîïîëíèòüñÿ åùå
äâóìÿ ïîäòèïàìè: àëüòåðíèðóþùåé ãåìè-
ïëåãèåé äåòñêîãî âîçðàñòà è äîáðîêà÷å-

ñòâåííûì ïàðîêñèçìàëüíûì òîðòèêîë-
ëèñîì. Îáà ýòèõ ôåíîìåíà èìåþò áåçóñ-
ëîâíóþ ñâÿçü ñ ìèãðåíüþ. Äîáðîêà÷å-

ñòâåííûé ïàðîêñèçìàëüíûé òîðòèêîëëèñ
ìîæåò äàæå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äðó-
ãèå òèïû öåôàëãèè: äîáðîêà÷åñòâåííîå

ïàðîêñèçìàëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå äåò-
ñêîãî âîçðàñòà èëè â ìèãðåíü áàçèëÿð-
íîãî òèïà. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

ñîõðàíÿåòñÿ ðÿä òðóäíîñòåé ïðàêòè÷åñ-
êîãî è òåîðåòè÷åñêîãî ïëàíà, íå ïîçâî-
ëÿþùèõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-

íîñòè îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ýòèõ ïîäòèïîâ ìèãðåíè ñ
ðÿäîì çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð ñ ýïèëåï-

ñèåé [4, 15, 27].
Âî âòîðîì èçäàíèè êëàññèôèêàöèè

ê îñëîæíåíèÿì ìèãðåíè, êðîìå ðàíåå âû-

äåëåííûõ (ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ, ïåðñèñ-
òèðóþùàÿ àóðà áåç èíôàðêòà, ìèãðåíîç-
íûé èíôàðêò è ìèãðåíü – òðèããåð ýïè-

ëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà), ñòàëè îòíîñèòü
«õðîíè÷åñêóþ ìèãðåíü». Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî äèñêóññèè ïî âîïðîñó ïðàâî-
ìåðíîñòè âûäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ìèã-

ðåíè ïðîäîëæàþòñÿ äî ñèõ ïîð. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îíè ñâÿçàíû ñ òðóäíîñòÿìè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè õðîíè-

÷åñêîé ìèãðåíè ñ àáóçóñíûìè âàðèàíòà-
ìè öåôàëãèé [5, 15, 22].

Äåéñòâèòåëüíî, â àíàìíåçå áîëüøèí-

ñòâà ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè èñ-
õîäíî îïðåäåëÿåòñÿ òàêîé òèï, êàê ìèã-
ðåíü áåç àóðû. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòûå ìèã-

ðåíîçíûå ãîëîâíûå áîëè, êàê ïðàâèëî,
âåäóò ê ÷ðåçìåðíîìó óïîòðåáëåíèþ
àíàëüãåòèêîâ è ðàçâèòèþ ëåêàðñòâåííî-

çàâèñèìîé ôîðìû ãîëîâíîé áîëè. ×àñ-
òîòà ïðèñòóïîâ ïðè ýòîì íàðàñòàåò. Ïî-
ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿò äèàã-

íîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó âåðèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî ïðåäëîæåííûì

âðåìåííûì êðèòåðèÿì ó òîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå çëîóïîòðåáëÿþò
îáåçáîëèâàþùèìè èëè äðóãèìè ïðåïà-

ðàòàìè, ò. å. íå èìåþò àáóçóñíûõ ãîëîâ-
íûõ áîëåé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç
âûñòàâëÿåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ìåñ

ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî âûçâàâøåãî àáóçóñ. Ïîäòâåðæäå-
íèåì íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñîîòâåòñòâèÿ õàðàê-
òåðèñòèê ãîëîâíîé áîëè îïðåäåëåííûì
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Åñëè æå íà

ôîíå îòìåíû ïðåïàðàòà íàñòóïàåò óëó÷-
øåíèå, ïðèìåíÿåòñÿ êîäèðîâêà – àáóçóñ-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

â äèàãíîç õðîíè÷åñêàÿ ìèãðåíü äîëæíà
áûòü âêëþ÷åíà èñõîäíàÿ ôîðìà öåôàë-
ãèè, íàïðèìåð ìèãðåíü áåç àóðû [3, 22, 27].

Âî âòîðîé ãëàâå ÌÊÃÁ-II ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ –
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ïåðâè÷-

íûõ öåôàëãèé. Ýïèçîäè÷åñêèé è õðîíè-
÷åñêèé òèïû ýòîé êëèíè÷åñêîé ðàçíî-
âèäíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé áûëè âûäåëå-

íû óæå â ïåðâîì èçäàíèè êëàññèôèêà-
öèè. Âàæíîñòü ýòîãî ðàçäåëåíèÿ áûëà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì

òèïå, ñîñòàâëÿþùåì îêîëî 2–4% âñåõ
ÃÁÍ, áîëåå ÷åì ó 60% ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå òðåâîæíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ñíà, ïå-
ðåäîçèðîâêè àíàëüãåòèêîâ, äðóãèå áîëå-
âûå ñèíäðîìû, ÷òî, áåçóñëîâíî, çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàåò èõ êà÷åñòâî æèçíè è âåäåò

ê ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè. Äðó-
ãèìè âàæíûìè îòëè÷èÿìè õðîíè÷åñêî-
ãî òèïà ÃÁÍ ÿâëÿþòñÿ: çíà÷èòåëüíàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ãîëîâíîé áîëè (íåñêîëü-
êî ÷àñîâ), åå ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ (íå ìåíåå

15 äíåé â ìåñÿö â òå÷åíèå áîëåå 3 ìåñ)
[15, 16].

Õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ ñ÷èòàåòñÿ â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ïðîèñõîäèò èç ýïèçî-
äè÷åñêîé ÃÁÍ, à òàêæå ïðè íåóñòàíîâ-
ëåííûõ îñîáåííîñòÿõ äåáþòà ãîëîâíîé

áîëè. Åñëè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëå-
âàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò õðîíè÷åñêîìó òèïó
ÃÁÍ, íî ãîëîâíàÿ áîëü èçíà÷àëüíî íå

èìååò ðåìèññèé (ò. å. ïðèîáðåòàåò õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ áîëè), äîëæåí áûòü âû-

ñòàâëåí äèàãíîç ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êî-
äèðîâêîé ÌÊÃÁ-II: 4.8. Íîâàÿ åæåäíåâ-
íî (èçíà÷àëüíî) ïåðñèñòèðóþùàÿ ãîëîâ-

íàÿ áîëü. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâîäèòñÿ
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà õðîíè-
÷åñêîé ÃÁÍ è àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè
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èñïîëüçóåòñÿ àëãîðèòì, îïèñàííûé äëÿ
âåðèôèêàöèè õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè [1].

Â ÌÊÃÁ-II ýïèçîäè÷åñêèå ÃÁÍ

âïåðâûå áûëè ðàçäåëåíû íà íå÷àñòûå è
÷àñòûå. Ïåðâûé òèï íå òðåáóåò ëå÷åíèÿ.
Îí íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî â ïîëîâèíå

âñåõ ñëó÷àåâ ÃÁÍ è ñ÷èòàåòñÿ âàðèàí-
òîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé
íà äèññîìíèè è ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ.

×àñòûå ýïèçîäè÷åñêèå ÃÁÍ äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ïðèìåðíî ó 37–39% áîëüíûõ. Ýòîò
òèï öåôàëãèè ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ

â õðîíè÷åñêèé. Ïàöèåíòû ñ ÷àñòûìè ýïè-
çîäè÷åñêèìè ÃÁÍ íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ýïèçîäè÷åñêîé

ÃÁÍ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ìèíèìàëü-
íîå ÷èñëî ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè (áî-
ëåâûõ äíåé), ò. ê. îíè èìåþò ñõîäíûå êëè-

íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ðàçëè÷àþò-
ñÿ â îñíîâíîì ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâå-
íèÿ (íå áîëåå 1 äíÿ â ìåñÿö íå÷àñòàÿ è

îò 1 äî 15 äíåé â ìåñÿö – ÷àñòàÿ ýïèçî-
äè÷åñêàÿ ÃÁÍ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è
ýïèçîäè÷åñêèå è õðîíè÷åñêèé òèïû ÃÁÍ

ïîäðàçäåëÿþòñÿ ïî êðèòåðèþ íàïðÿæå-
íèÿ (áîëåçíåííîñòè) ïåðèêðàíèàëüíûõ
ìûøö [1, 15, 16, 27].

Â òðåòüþ ãëàâó ÌÊÃÁ-II, ïîìèìî ðà-

íåå îïèñàííûõ – ïó÷êîâîé ãîëîâíîé
áîëè è ïàðîêñèçìàëüíîé ãåìèêðàíèè –
áûëà äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíà åùå îäíà

ôîðìà öåôàëãèé: «êðàòêîâðåìåííûå îä-
íîñòîðîííèå íåâðàëãè÷åñêèå ãîëîâíûå
áîëè ñ èíúåöèðîâàíèåì êîíúþíêòèâû è

ñëåçîòå÷åíèåì» (ÊÎÍÊÑ, èëè SUNCT).
Êðîìå òîãî, äëÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ãåìèê-
ðàíèè ïðèçíàí íå òîëüêî õðîíè÷åñêèé,

íî è ýïèçîäè÷åñêèé âàðèàíò òå÷åíèÿ.
×ðåçâû÷àéíî âàæíî òàêæå óïîìÿíóòü, ÷òî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé

ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â ãèïîòàëàìóñå ó ïàöèåíòîâ ñ

ïó÷êîâîé (êëàñòåðíîé) ãîëîâíîé áîëüþ.
Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
äèññêóñèé ïî ïîâîäó ïðàâîìåðíîñòè îò-

íåñåíèÿ ýòîé öåôàëãèè ê ïåðâè÷íûì
ôîðìàì [6, 7].

Â ïðèëîæåíèè êëàññèôèêàöèè äèñ-

êóòèðóåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè SUNCT ê «êðàòêîâðåìåííûì

îäíîñòîðîííèì íåâðàëãè÷åñêèì ãîëîâíûì

áîëÿì ñ êðàíèàëüíûìè âåãåòàòèâíûìè

ñèìïòîìàìè» (SUNA). Óêàçàííûé êëè-
íè÷åñêèé âàðèàíò öåôàëãèè ïîêà íå

âêëþ÷åí â êëàññèôèêàöèþ. Ýòà ôîðìà
âêëþ÷àåò áîëüøåå ÷èñëî âåãåòàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü

ãîëîâíóþ áîëü. Ê íèì, ïîìèìî èíúåöè-
ðîâàíèÿ êîíúþíêòèâû è ñëåçîòå÷åíèÿ,
îòíîñèòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà è/èëè ðè-

íîðåÿ, îòåê âåê. Îñíîâíûìè äîâîäàìè,
ïðèâîäèìûìè â ïîëüçó âêëþ÷åíèÿ
SUNCT-âàðèàíòà öåôàëãèé â ñòðóêòóðó

êëèíè÷åñêîé ôîðìû SUNA, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå. Íå êàæäûé öåôàëãè÷åñêèé
ïðèñòóï ìîæåò è äîëæåí ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ èíúåöèðîâàíèåì êîíúþíêòèâû è ñëå-
çîòå÷åíèåì, âîçìîæíî ìàíèôåñòèðîâà-
íèå äðóãèõ âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Çà-

÷àñòóþ áûâàåò òðóäíî ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó êðàòêîâðå-
ìåííûõ àòàê ïðè SUNCT è áîëåé ïðè

íåâðàëãèè ïåðâîé âåòâè òðîéíè÷íîãî
íåðâà. Ïðè ýòîì âàæíûì ðàçëè÷èåì, êî-
òîðîå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè âå-

ðèôèêàöèè äèàãíîçà, ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà ïðè êîæ-
íîé ñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ SUNA-
ôîðìîé öåôàëãèè. È íàêîíåö, ÷àñòîòà

ïðèñòóïîâ ïðè SUNCT íå ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì êðèòåðèåì â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé ýòîé õàðàê-

òåðèñòèêè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, â êëèíè÷åñêîì âà-

ðèàíòå SUNA ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëåíèå

ýïèçîäè÷åñêîãî è õðîíè÷åñêîãî òèïîâ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âðåìåííûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì àòàê: 2 áîëåâûõ ïåðèîäà ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ (áåç ëå÷åíèÿ) îò 7 ñóò
äî 1 ãîäà, ïåðåìåæàþùèõñÿ ñ áåçáîëå-
âûìè ïðîìåæóòêàìè ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòüþ íå ìåíåå 1 ìåñ (ýïèçîäè÷åñêèé
òèï); ïðèñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ â òå÷åíèå
1 ãîäà áåç ðåìèññèé èëè ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ðåìèññèé ìåíåå 1 ìåñ (õðîíè÷å-
ñêèé òèï) [8].

×åòâåðòàÿ ãëàâà ÌÊÃÁ-II ïðåòåðïå-

ëà íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì èçäàíèåì êëàññè-
ôèêàöèè, íà÷èíàÿ ñî ñâîåãî íàçâàíèÿ

(ïåðâîíà÷àëüíî «Ïðî÷èå ïåðâè÷íûå ãî-
ëîâíûå áîëè, íå ñâÿçàííûå ñî ñòðóêòóð-
íûìè ïîðàæåíèÿìè»). Êðîìå òîãî, ïîñëå
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óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
èç ãëàâû áûëè èñêëþ÷åíû è ïåðåíåñåíû
â äðóãîé ðàçäåë «ãîëîâíàÿ áîëü, ñâÿçàí-

íàÿ ñ âíåøíèì ñäàâëåíèåì» è «ãîëîâíàÿ
áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ õîëîäîâûìè ñòèìóëà-
ìè» [14, 15].

Ïðè ýòîì â äîïîëíåíèå ê èìåþùèì-
ñÿ ðåäêèì âàðèàíòàì ïåðâè÷íûõ ãîëîâ-
íûõ áîëåé áûëè âêëþ÷åíû: ãèïíè÷åñêàÿ

ãîëîâíàÿ áîëü, ïåðâè÷íàÿ ãðîìîïîäîáíàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, ãåìèêðàíèÿ êîíòèíóà è
íîâàÿ åæåäíåâíàÿ (èçíà÷àëüíî) ïåðñèñ-

òèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü [12, 24, 25].
Ïåðâûå äâå ôîðìû èìåþò äîñòàòî÷-

íî ÷åòêèå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,

â òî æå âðåìÿ ïðè èõ âåðèôèêàöèè òðå-
áóåòñÿ ñêðóïóëåçíîå ïðîâåäåíèå äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ âòîðè÷íû-

ìè öåôàëãèÿìè, îáóñëîâëåííûìè âíóò-
ðè÷åðåïíîé ïàòîëîãèåé. Îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ ïåðâè÷íîé ãðîìîïîäîáíîé ãî-

ëîâíîé áîëè, ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð äèñ-
êóòèðóåòñÿ âîïðîñ î ïðàâèëüíîñòè îòíå-
ñåíèÿ åå ê ïåðâè÷íûì íàðóøåíèÿì. Ñõî-

æèå ïðèñòóïû íàáëþäàþòñÿ ïðè ñóáàðàõ-
íîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, à òàêæå ïðè
öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé: öåðåáðàëüíûé
âåíîçíûé òðîìáîç, íåðàçîðâàâøàÿñÿ ñî-

ñóäèñòàÿ ìàëüôîðìàöèÿ, ðàññëîåíèå èí-
òðà- è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, öå-
ðåáðàëüíûé àíãèèò è îáðàòèìàÿ äîáðî-

êà÷åñòâåííàÿ àíãèîïàòèÿ, à òàêæå àïî-
ïëåêñèÿ ãèïîôèçà. Ãðîìîïîäîáíàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè êîëëî-

èäíîé êèñòå òðåòüåãî æåëóäî÷êà, ïîíè-
æåíèè ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ è îñòðûõ
ñèíóñèòàõ [17, 20].

Âêëþ÷åíèå â ÌÊÃÁ-II êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ãåìèêðàíèÿ êîíòèíóà îáóñëîâ-
ëåíî íàëè÷èåì âåñüìà õàðàêòåðíûõ ïðè-

çíàêîâ, ïðèñóùèõ ýòîìó çàáîëåâàíèþ:
îäíîñòîðîííîñòü, åæåäíåâíîñòü, ñî÷åòà-
íèå ñ âåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè, ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ëå÷åíèþ èíäîìåòàöè-
íîì. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñà-
íû âàðèàíòû çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçíûìè

òèïàìè òå÷åíèÿ: áåç ðåìèññèé (íàèáî-
ëåå ÷àñòûé) è ðåìèòèðóþùèé. Âåðîÿò-
íî, ñî âðåìåíåì ýòè äàííûå áóäóò îáîá-

ùåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû, ÷òî ïðèâå-
äåò ê îïèñàíèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ýòîé
êëèíè÷åñêîé ôîðìû [23].

Íîâàÿ åæåäíåâíàÿ (èçíà÷àëüíî) ïåð-
ñèñòèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â ÌÊÃÁ-II
áûëà âïåðâûå îòäåëåíà îò äðóãèõ õðîíè-

÷åñêèõ ôîðì öåôàëãèé (õðîíè÷åñêîé
ÃÁÍ, õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè, ãåìèêðàíèè
êîíòèíóà). Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïðè

ðàññìîòðåíèè õðîíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
òå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè íàèáîëüøåå ÷èñ-
ëî äèñêóññèé âûçûâàåò òàêàÿ âåðîÿòíàÿ

êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà, êàê õðîíè÷åñêàÿ
åæåäíåâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, äî ñèõ ïîð íå
íàøåäøàÿ îòðàæåíèå â êëàññèôèêàöèè.

Ñóùåñòâîâàíèå òàêîé öåôàëãèè ïðèçíà-
åòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ïîä ýòèì
òåðìèíîì ïîíèìàþò ïåðâè÷íóþ ïîñòî-

ÿííóþ ãîëîâíóþ áîëü, ïðàêòè÷åñêè áåç
ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ. Â àíàìíåçå ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé åæåäíåâíîé ãî-

ëîâíîé áîëüþ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ìèãðåíü
áåç àóðû ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì.
Ýòà ôîðìà öåôàëãèè, êàê ïðàâèëî, ðåçèñ-

òåíòíà ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, â
ñâÿçè ñ ÷åì ïàöèåíòû íåðåäêî çëîóïîò-
ðåáëÿþò èõ ïðèåìîì. Â òî æå âðåìÿ äî

ñèõ ïîð íå íàéäåíî ÷åòêèõ, ïðåæäå âñåãî
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ – ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ è ò. ï.

[21].
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿ-

þò îòäåëüíûå ôîðìû öåôàëãèé ñ õðîíè-

÷åñêèì òå÷åíèåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ íîâàÿ åæåäíåâíàÿ (èçíà÷àëüíî)
ïåðñèñòèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Âîçìîæ-

íî, ñî âðåìåíåì ýòà öåôàëãèÿ áóäåò ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíà êàê îäèí èç âàðèàíòîâ
õðîíè÷åñêîé åæåäíåâíîé ãîëîâíîé áîëè.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íîâîé
åæåäíåâíîé (èçíà÷àëüíî) ïåðñèñòèðóþ-
ùåé ãîëîâíîé áîëè ñ õðîíè÷åñêîé ÃÁÍ

ïðèâåäåíà âûøå. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïà-
öèåíò íå ìîæåò âñïîìíèòü íà÷àëî öå-
ôàëãèè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ âòîðîìó

äèàãíîçó [27].
Â òî æå âðåìÿ íîâàÿ åæåäíåâíàÿ (èç-

íà÷àëüíî) ïåðñèñòèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ

áîëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåêîòîðû-
ìè ñèìïòîìàìè, õàðàêòåðíûìè íå òîëü-
êî äëÿ ÃÁÍ, íî è äëÿ ìèãðåíè. Ñèìïòî-

ìû ýòîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû ìîãóò íà-
ïîìèíàòü è íåêîòîðûå âòîðè÷íûå ôîð-
ìû ãîëîâíîé áîëè: ãîëîâíàÿ áîëü ïðè
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ïîíèæåíèè ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâ-
íàÿ áîëü, âûçâàííàÿ èíôåêöèîííûìè

ïîðàæåíèÿìè. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äè-

àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà íîâîé åæåäíåâíîé (èçíà÷àëüíî) ïåð-

ñèñòèðóþùåé ãîëîâíîé áîëè è àáóçóñ-
íîé ãîëîâíîé áîëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ïðèíöèïàì, èçëîæåííûì äëÿ õðîíè÷åñ-

êîé ìèãðåíè [15].
Êîíå÷íî, ñèñòåìàòèçàöèÿ íîâûõ äàí-

íûõ, íàêîïëåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðå-

äîïðåäåëÿåò î÷åâèäíóþ íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèé â ðÿäå ïîëîæåíèé ÌÊÃÁ-II,
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ âðÿä ëè ñóùå-

ñòâåííî èçìåíÿò åå ñòðóêòóðó. Òàêèì îá-

ðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êëàññèôèêàöèÿ ãîëîâíûõ áîëåé ïðè âñåõ
åå äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ÿâëÿåòñÿ,

áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûì èíñòðóìåíòîì,
êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîíÿòíî, ÷òî âåðèôèêà-
öèÿ òèïîâ è ïîäòèïîâ îòäåëüíûõ öåôàë-
ãèé ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûå

òðóäíîñòè äàæå äëÿ îïûòíûõ íåâðîëî-
ãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí

è ÑØÀ áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ãîëîâíûõ áîëåé.
Íåñîìíåííî, ÷òî â áëèæàéøåé ïåðñïåê-

òèâå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå ïîäîáíûõ
öåíòðîâ â îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ò. ÷. â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Plekhanov V.N. – Structure and antibiotic resistance of urinary tract pathogens in case of infection in
young patients under the conditions of North. For the purpose of optimization of antibacterial treatment
of urinary tract infection in 700 young patients under the condition of North it was examined the responsivity
of urinary tract pathogens to antibiotics in 1998–2009. The most effective group of antibiotics is revealed.
The most frequent types of urinary tract pathogens are: in men – S. epidermidis, S. saprophyticus,
S. àureus; in women with non-complicated UTI – E. ñoli, S. epidermidis, S. saprophyticus è S. aureus;
with complicated – E. coli, S. saprophyticus, S. epidermidis. The abovementioned pathogens showed the
low antibiotic resistance (in vitro) to gentamicin and ofloxacin; high antibiotic resistance to cephalosporin
(3rd generation) and ciprofloxacin. It is better to prescribe ofloxacin and cefotaxime for patients with
complicated UTI; for women with non-complicated UTI – ofloxacin and ceftriaxone. It is necessary
to consider nephrotoxicity and low compliance before prescription of gentamicin.

K e y  w o r d s:  urinary tract pathogens, antibiotic treatment, antibiotic resistance.
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