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Plekhanov V.N. – Structure and antibiotic resistance of urinary tract pathogens in case of infection in
young patients under the conditions of North. For the purpose of optimization of antibacterial treatment
of urinary tract infection in 700 young patients under the condition of North it was examined the responsivity
of urinary tract pathogens to antibiotics in 1998–2009. The most effective group of antibiotics is revealed.
The most frequent types of urinary tract pathogens are: in men – S. epidermidis, S. saprophyticus,
S. àureus; in women with non-complicated UTI – E. ñoli, S. epidermidis, S. saprophyticus è S. aureus;
with complicated – E. coli, S. saprophyticus, S. epidermidis. The abovementioned pathogens showed the
low antibiotic resistance (in vitro) to gentamicin and ofloxacin; high antibiotic resistance to cephalosporin
(3rd generation) and ciprofloxacin. It is better to prescribe ofloxacin and cefotaxime for patients with
complicated UTI; for women with non-complicated UTI – ofloxacin and ceftriaxone. It is necessary
to consider nephrotoxicity and low compliance before prescription of gentamicin.

K e y  w o r d s:  urinary tract pathogens, antibiotic treatment, antibiotic resistance.

Ïðîáëåìà èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ

 ïóòåé (ÈÌÏ) ñîõðàíÿåò àêòóàëü-
íîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ýòîé
çàáîëåâàåìîñòè, ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâàíè-
åì è âëèÿíèåì äàííîé ïàòîëîãèè íå
òîëüêî íà ñîìàòè÷åñêîå, íî è íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû
è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÈÌÏ ñ÷èòàåòñÿ èç-

ìåíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ
âñëåäñòâèå íåîáîñíîâàííîé èëè íåðàöè-
îíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
[1–4]. Âìåñòå ñ òåì àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
îñòàåòñÿ îñíîâíûì îáùåïðèçíàííûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.
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âàòüñÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòà,
ñâîéñòâà ïàòîãåíà, êëèíèêî-ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ïðèìåíÿåìîãî àíòè-

áèîòèêà [3].
Ñòðóêòóðà ÈÌÏ, ìèêðîáèîëîãè÷åñ-

êàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ïðèîáðåòåííàÿ àí-

òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü óðîïàòîãåíîâ
îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî â ðàçëè÷íûõ ãî-
ñóäàðñòâàõ, ðåãèîíàõ è ãîðîäàõ îäíîé

ñòðàíû, íî è â ðàçíûõ ñòàöèîíàðàõ îä-
íîãî ãîðîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðà-

ïèè âàæíî îáîáùåíèå è èñïîëüçîâàíèå
â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ëîêàëüíûõ
äàííûõ î ñòðóêòóðå è àíòèáèîòèêî-

ðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ [5–7],
à òàêæå ó÷åò âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ìàëî
ñâåäåíèé î ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè îñíîâ-

íûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

 Îïòèìèçàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ ó ëèö ìî-

ëîäîãî âîçðàñòà.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– èçó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëü-

íûõ ÈÌÏ ê òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì
äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè àíòè-
áèîòèêàì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà;

– îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíûå àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ ó ëèö óêàçàííîãî

êîíòèíãåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû âîçáóäè-
òåëåé ÈÌÏ ñ 1998 ïî 2009 ã. ïðîâîäè-
ëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ìî÷è (äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè) ó 700 ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà
îáîèõ ïîëîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â âî-

åííîì ãîñïèòàëå êîñìîäðîìà «Ïëåñåöê»
ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ôîðì ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ (òàáë. 1).

Îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò

22 àïðåëÿ 1985 ã. ¹ 535 «Îá óíèôèêà-
öèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðè-

ìåíÿåìûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé». Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ïîñåâà ìî÷è íà 5% êðîâÿíîé àãàð ñ îï-

ðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ âûäåëåííîãî âîçáóäèòåëÿ â 1 ìë
ìî÷è è ïîñëåäóþùåé åãî èäåíòèôèêà-

öèåé è îïðåäåëåíèåì âèäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì, òèíêòî-

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå. Ïðî÷èå – êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ïðàâà íà áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ;  *p<0,05.
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ðèàëüíûì, êóëüòóðàëüíûì è áèî-
õèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Êîëè÷å-
ñòâåííûå êðèòåðèè áàêòåðèóðèè

îöåíèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé óðîëî-
ãè÷åñêîé àññîöèàöèè 2006–2007 ãã.

×óâñòâèòåëüíîñòü óñòàíîâëåííûõ
óðîïàòîãåíîâ ê íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé

ïàòîëîãèè 9 àíòèáèîòèêàì îïðåäå-
ëÿëàñü äèñêîäèôôóçíûì ìåòîäîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòîäè÷åñêèìè

óêàçàíèÿìè ÌÓÊ 4.2.1890-04 «Îïðå-
äåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì

ïðåïàðàòàì» â 490 èññëåäîâàíèÿõ.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòå-
ðèàëà ïðîâåäåíà îáùåïðèíÿòûìè

ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñòðóêòóðà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ îäíîãî ïîëà îêàçàëàñü ïðè-

ìåðíî îäèíàêîâîé, â òî âðåìÿ êàê
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè
âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
(òàáë. 2).

Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ãîñ-
ïèòàëüíûõ ÈÌÏ ó ïàöèåíòîâ îáîèõ
ïîëîâ ïðåâàëèðîâàë õðîíè÷åñêèé ïè-

åëîíåôðèò ñ ñîïóòñòâóþùåé ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíüþ, ïðè ýòîì åãî
äîëÿ ñðåäè ìóæ÷èí áûëà íà 14,6%

âûøå, ÷åì ó æåíùèí. Äîëÿ õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà, îáóñëîâëåííîãî
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ

ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñðå-
äè ìóæ÷èí ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûñèëà
òàêîâóþ ó æåíùèí (â îñíîâíîì çà

ñ÷åò âûÿâëÿåìîñòè óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó). Ôàêòîðû âîåííîé ñëóæáû â

óñëîâèÿõ Ñåâåðà âûçûâàþò äåêîì-
ïåíñàöèþ èìåþùèõñÿ âðîæäåííûõ,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàíåå íå ïðî-

ÿâëÿâøèõñÿ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â ñòðóê-
òóðå ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ ñðåäè æåí-

ùèí äîëè îñòðîãî è íåîñëîæíåííîãî
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, îñòðîãî
öèñòèòà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, à õðî-
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íè÷åñêîãî öèñòèòà áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðå-
âûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó
ìóæ÷èí.

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû
òàêæå â ñòðóêòóðå óðîïàòîãåíîâ, èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ ïî äàííûì ïðîâåäåííî-

ãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, âíóòðè ãðóïïû îáñëåäî-

âàííûõ æåíùèí âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ

ìåæäó äîëÿìè àíàëîãè÷íûõ âîçáóäèòå-
ëåé â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ îñëîæíåíèÿ ÈÌÏ (òàáë. 3).

Ñ÷èòàþùàÿñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
âîçáóäèòåëåì ÈÌÏ E. ñoli ñðåäè æåí-
ùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà áûëà âûÿâëå-

íà â 41,2% ñëó÷àåâ íåîñëîæíåííûõ è
â 20,4% ñëó÷àåâ îñëîæíåííûõ ãîñïè-
òàëüíûõ ÈÌÏ, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ-

÷èí ýòîò âîçáóäèòåëü áûë âûÿâëåí
òîëüêî â 7,3% ñëó÷àåâ ïðè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.

Â ñòðóêòóðå óðîïàòîãåíîâ ñðåäè
ìóæ÷èí ìîëîäîãî âîçðàñòà îñíîâíûìè
âîçáóäèòåëÿìè ÈÌÏ áûëè S. epidermidis

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, àáñ. ÷èñëî (%)
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(25,7%), S. saprophyticus (10,0%)
è S. àureus (7,7%). Ñðåäè æåíùèí
ìîëîäîãî âîçðàñòà, êðîìå E. ñoli, ïðè

íåîñëîæíåííûõ ÈÌÏ ïðåîáëàäàëè
S. epidermidis (16,7%), S. saprophyticus

è S. aureus (ïî 5,2%), ïðè îñëîæíåí-

íûõ ÈÌÏ – S. saprophyticus (9,5%)
è S. åpidermidis (6,1%).

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðåçèñòåí-

òíîñòè îñíîâíûõ óðîïàòîãåíîâ ê
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì äëÿ
ëå÷åíèÿ ÈÌÏ àíòèáèîòèêàì ó ïà-

öèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ïðèâåäå-
íû â òàáë. 4.

 Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ
äàííûõ, E. ñoli â 11,5% èññëåäîâà-
íèé in vitro îêàçàëàñü ðåçèñòåíòíîé

êî âñåì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûì äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ ïðåïàðà-
òàì. Ñàìóþ íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü

ýòîò âîçáóäèòåëü ïîêàçàë ê ãåíòà-
ìèöèíó (15,6%), åãî ðåçèñòåíòíîñòü
ê îôëîêñàöèíó ñîñòàâèëà 37,5%, ê

öèïðîôëîêñàöèíó è àìîêñèöèëëè-
íó – ïî 66,7%, ê àìèêàöèíó – 68,8%.
Íàèáîëåå âûñîêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
E. ñoli óñòàíîâëåíà ê öåôîòàêñèìó

(80%), àìïèöèëëèíó è öåôàçîëèíó
(ïî 90%).

S. epidermidis ñàìóþ íèçêóþ ðå-

çèñòåíòíîñòü in vitro ïîêàçàë ê ãåí-
òàìèöèíó (9,4%) è öèïðîôëîêñà-
öèíó (13%), áîëåå âûñîêóþ – ê àìè-

êàöèíó (17,6%), öåôîòàêñèìó (20%),
àìîêñèöèëëèíó (25%), îêîëî 30% –
ê öåôòðèàêñîíó, îôëîêñàöèíó è öå-

ôàçîëèíó. Ïðè ýòîì äîëÿ óñòîé÷è-
âûõ êî âñåì àíòèáèîòèêàì øòàì-
ìîâ óêàçàííîãî âîçáóäèòåëÿ ñîñòà-

âèëà 3,7%.
S. saprophyticus íèçêóþ ðåçèñòåí-

òíîñòü ïî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-

íûì ðåçóëüòàòàì ïîêàçàë ê àìèíîã-
ëèêîçèäàì (10% è ìåíåå), áîëåå âû-
ñîêóþ – ê îôëîêñàöèíó (25%), öèï-

ðîôëîêñàöèíó è öåôîòàêñèìó (ïî
33,3%), äîëÿ øòàììîâ ýòîãî ïàòîãå-
íà, óñòîé÷èâûõ êî âñåì èññëåäóåìûì

àíòèáèîòèêàì, ñîñòàâèëà 4,8%.
S. aureus íèçêóþ ðåçèñòåíòíîñòü

(5,6%) ïîêàçàë ê ãåíòàìèöèíó, áî-
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ëåå âûñîêóþ – ê îôëîêñàöèíó (25%) è
öåôîòàêñèìó (28,6%), íàèáîëåå âûñîêóþ
– ê öåôòðèàêñîíó (33,3%) è öåôàçîëè-

íó (37,5%). Äîëÿ øòàììîâ çîëîòèñòîãî
ñòàôèëîêîêêà, óñòîé÷èâûõ êî âñåì èññëå-
äîâàííûì àíòèáèîòèêàì, îêàçàëàñü íàè-

ìåíüøåé ñðåäè âñåõ óðîïàòîãåíîâ è ñî-
ñòàâèëà 2,7%.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ

ðåçèñòåíòíîñòü îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé
ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ, âûÿâëåííóþ in vitro

ê öåôòðèàêñîíó, öåôîòàêñèìó è öèïðî-

ôëîêñàöèíó, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì ýðàäèêàöèè ïàòîãåíîâ èç

ìî÷è, íîðìàëèçàöèè àíàëèçîâ, òåìïåðà-
òóðû òåëà, êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèé, äîñòèãàåò 80–90%, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò èñïîëüçîâàòü óêàçàííûå ïðåïàðà-
òû äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ÈÌÏ.
Õîòÿ öåôîòàêñèì è öåôòðèàêñîí ÿâëÿ-

þòñÿ ñõîäíûìè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì öå-
ôàëîñïîðèíàìè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ,
ïîñëåäíèé èç íèõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëî-

âèÿõ ïîêàçàë íåñêîëüêî áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè Å. coli, à ïåð-
âûé – áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè äðóãèõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ

óðîïàòîãåíîâ.
Îò ïðèìåíåíèÿ àìïèöèëëèíà è öåôà-

çîëèíà ïðè ëå÷åíèè ÈÌÏ ó ëèö ìîëî-

äîãî âîçðàñòà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ
ââèäó âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè in vitro

îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ê ýòèì

ïðåïàðàòàì è èõ íåäîñòàòî÷íîé êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Àìîêñèöèëëèí

íàçíà÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äåòÿì
è áåðåìåííûì æåíùèíàì, à òàêæå ïðè
äîêàçàííîé ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê óñòàíîâëåííûì óðîïàòîãåíàì.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûìè

âîçáóäèòåëÿìè ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà
ÿâëÿþòñÿ: ó ìóæ÷èí – S. epidermidis,

S. saprophyticus è S. àureus, ó æåíùèí ïðè
íåîñëîæíåííûõ ÈÌÏ – E. ñoli, S. epider-

midis, S. saprophyticus è S. aureus, ó æåíùèí

ïðè îñëîæíåííûõ ÈÌÏ – E. coli, S. sapro-

phyticus, S. epidermidis. Óêàçàííûå ïàòîãå-
íû ïîêàçàëè in vitro íèçêóþ ðåçèñòåíò-

íîñòü ê ãåíòàìèöèíó è îôëîêñàöèíó, âû-
ñîêóþ – ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëå-
íèÿ è öèïðîôëîêñàöèíó.

Ó÷èòûâàÿ óñòàíîâëåííûå ó ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
âûÿâëÿåìîñòè è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ óðîïàòîãåíîâ,
äëÿ ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ îñëîæ-
íåííûìè ÈÌÏ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè-

ìåíÿòü îôëîêñàöèí è öåôîòàêñèì,
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûìè ÈÌÏ –
îôëîêñàöèí è öåôòðèàêñîí, ââèäó
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåãî

â îòíîøåíèè E. ñoli.
Õîòÿ ñóùåñòâóåò íèçêàÿ ðåçèñòåíò-

íîñòü îñíîâíûõ óðîïàòîãåíîâ ê ãåíòàìè-

öèíó, ïðè íàçíà÷åíèè ýòîãî ïðåïàðàòà
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî íåôðîòîê-
ñè÷íîñòü, îñîáåííî ïðè íàðóøåíèÿõ

óðîäèíàìèêè, è íèçêóþ êîìïëàåíòíîñòü
ó ïàöèåíòîâ.
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