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òèêà ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî öèêëà ó íîâîáðàíöåâ ó÷åáíîãî öåíòðà
ÂÌÔ íà Ñåâåðå.

Ïðèçûâ íà âîåííóþ ñëóæáó ÷àñòî ñâÿ-
çàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ íîâî-
áðàíöåâ èç îäíèõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí Ðîñ-

ñèè â äðóãèå, â ò. ÷. è íà Åâðîïåéñêèé Ñåâåð.
Âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìîëî-
äîãî ïîïîëíåíèÿ çäåñü ïðîòåêàåò íå òîëüêî

â íåïðèâû÷íûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è â îñîáûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû – âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Åãî îï-

ðåäåëåíèå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäöà, åãî ýëåêòðè÷åñêèì è ìåõàíè÷åñêèì

õàðàêòåðèñòèêàì.
Òàê, ôàçîâûé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ñîêðà-

ùåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ñîêðà-

òèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôàçîâîé ñòðóê-
òóðû ñåðäå÷íîãî öèêëà ó ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ, ïðèáûâøåãî â ó÷åáíûé öåíòð ÂÌÔ, ðàñ-

ïîëîæåííûé íà Åâðîïåéñêîì Ñåâåðå, èç ðàç-
ëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí Ðîññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû âî-

åííîñëóæàùèõ ïî 37 ÷åëîâåê. Ïåðâóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè íîâîáðàíöû, ïðèçâàííûå èç
þæíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó

âîøëè âîåííîñëóæàùèå – óðîæåíöû Åâðî-
ïåéñêîãî Ñåâåðà. Êàæäîãî íàáëþäàåìîãî
îáñëåäîâàëè ïÿòèêðàòíî: â ïåðâûé ðàç ÷åðåç

4–6 äíåé ïîñëå ïðèáûòèÿ â ó÷åáíûé öåíòð,
à â äàëüíåéøåì – ÷åðåç êàæäûå 30 äíåé
â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ íîâî-

áðàíöåâ â ó÷åáíîì öåíòðå.
Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷-

íîãî öèêëà èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñíûé èí-

ñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä – ïîëèêàðäèîãðàôèÿ,
êîòîðûé âêëþ÷àåò ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), ôîíîêàðäèîãðàì-

ìû (ÔÊÃ) è ñôèãìîãðàììó (ÑÃ) ñîííîé àð-
òåðèè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîëèêàðäèîãðàììû

(ÏÊÃ) ïðèìåíÿëñÿ ìíîãîêàíàëüíûé ýëåêò-

ðîêàðäèîãðàô 6 HEK-4. Ñ öåëüþ ðåãèñòðà-
öèè ÝÊÃ âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè çà-
êðåïëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî ýëåêòðîäû íà êî-

íå÷íîñòÿõ îáñëåäóåìîãî, ÔÊÃ-ìèêðîôîí â
òî÷êå Áîòêèíà–Ýðáà, è ÑÃ-äàò÷èê íàä ñîí-
íîé àðòåðèåé. Íà ïåðâîì êàíàëå ýëåêòðîêàð-

äèîãðàôà ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÊÃ, íà âòîðîì
– ÔÊÃ, íà òðåòüåì – ÑÃ. Çàïèñü îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â ïîëîæåíèè èññëåäóåìîãî ëåæà, ïðè

çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âûäîõå, ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îòäûõà â òå÷åíèå 10–15 ìèí è
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1,5–2 ÷ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè.

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ÏÊÃ ïîëó÷àëè èí-
ôîðìàöèþ î äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ôàç è
ïåðèîäîâ ñåðäå÷íîãî öèêëà, âåëè÷èíàõ ìåæ-

ôàçîâûõ è ìåæöèêëîâûõ ïîêàçàòåëåé: äëè-
òåëüíîñòü ôàçû àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ

(ÀÑ), äëèòåëüíîñòü ôàçû èçîìåòðè÷åñêîãî ñî-

êðàùåíèÿ (ÈÑ), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà íàïðÿ-

æåíèÿ (Ò), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà èçãíàíèÿ (Å),
ìåõàíè÷åñêîé ñèñòîëû (Sm) è îáùåé (ýëåêò-

ðîìåõàíè÷åñêîé) ñèñòîëû (So).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïðîâåäåííàÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñèñòîëû ëå-

âîãî æåëóäî÷êà ïðè ïîìîùè ÏÊÃ, âûÿâèëà
ðàçëè÷èÿ â ýòîé ôóíêöèè ó ìîëîäîãî ïî-
ïîëíåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-

êèõ çîí.
Òàê, äëèòåëüíîñòü ôàçû ÀÑ, êîòîðàÿ, êàê

èçâåñòíî, îáåñïå÷èâàåò íåîäíîâðåìåííîå âîç-

áóæäåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñîêðàòèòåëü-
íîãî ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, ó âîåííîñëó-
æàùèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ çà 5-ìåñÿ÷íûé
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ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èìåëà ëèøü òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ (p>0,05), ïðè÷åì íà÷èíàÿ
ñ 3-ãî ìåñÿöà. Óêîðî÷åíèå äàííîé ôàçû â
3, 4 è 5-ì ìåñÿöå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è 2-ì
ìåñÿöàìè, ñîñòàâèëî îò 4% â 3-ì ìåñÿöå
äî 17% â 5-ì ìåñÿöå.

Â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ-ñåâåðÿí äëè-
òåëüíîñòü ôàçû ÀÑ â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü. Âî 2-ì
ìåñÿöå åå óêîðî÷åíèå ñîñòàâèëî 7% (p>0,05),
à â 3, 4 è 5-ì ìåñÿöàõ – îò 22 äî 27% (p<0,05).

Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîëíû ñîêðàùåíèÿ ïî ìèîêàðäó æå-
ëóäî÷êîâ â îáåèõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ
ê îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðè ýòîì â ãðóïïå ñåâåðÿí
ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå (ñî âòîðîãî
ìåñÿöà) è èìååò âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè â èõ ìèîêàðäå ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìåõàíè÷åñêèå.

Ïåðèîä íàïðÿæåíèÿ (T) â ñèñòîëå æå-
ëóäî÷êîâ, îòðàæàþùèé íåýôôåêòèâíóþ ðà-
áîòó ñåðäöà ïðè çàêðûòûõ êëàïàíàõ, ó âîåí-
íîñëóæàùèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ çà 5-ìå-
ñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òàêæå ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, à ó âîåííîñëóæàùèõ-
ñåâåðÿí âðåìÿ ïîäãîòîâêè æåëóäî÷êîâ ê
èçãíàíèþ êðîâè ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî óìåíüøèëîñü, êàê è äëèòåëüíîñòü îáùåé
(ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé) ñèñòîëû (p<0,05).
Èçìåíåíèÿ T ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí îáóñ-
ëîâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè äèíàìèêîé ÀÑ,
ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ÈÑ ó íèõ íåñóùå-
ñòâåííû, òàê æå êàê è ó ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âîçðàñòàíèè ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ê
îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå, â
îòëè÷èå îò íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ èçãíàíèÿ è ìå-
õàíè÷åñêîé ñèñòîëû íè ó îäíîé èç ãðóïï
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷-
íîãî îáó÷åíèÿ ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðå-
ãèîíîâ ÐÔ íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê
óêîðî÷åíèþ ôàçû àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ.
Â ãðóïïå ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ èç ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ óìåíüøàëèñü äëèòåëüíîñòü ôàçû
àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ïåðèîäà íàïðÿ-
æåíèÿ è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå ìèîêàðäà ó ñåâåðÿí â íà÷àëüíûé
ïåðèîä èõ ñëóæáû. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â
ôàçîâîé ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî öèêëà ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñåâåðÿíå íå èñ-
ïûòûâàþò êîíòðàñòîâ ïðè íàïðàâëåíèè íà
âîåííóþ ñëóæáó â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêóþ
çîíó èõ ïðîæèâàíèÿ äî ïðèçûâà.

Â Û Â Î Ä Û
1. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå

ÂÌÔ, ðàñïîëîæåííîì íà Åâðîïåéñêîì Ñåâå-
ðå Ðîññèè, ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ÷åðåç 2 ìåñ
óìåíüøàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ôàçû àñèíõðîííî-
ãî ñîêðàùåíèÿ, à ÷åðåç 4 ìåñ – âðåìÿ ïåðèîäà
íàïðÿæåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ýëåêòðîìåõàíè-
÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå
áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ìèîêàðäà.

2. Ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ
ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî îáó÷åíèÿ â ó÷åá-
íîì öåíòðå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íåçíà÷èòåëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ôàçû àñèíõ-
ðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ìåíåå
ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ìèîêàðäà ó íèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ñåâåðÿí.

3. Â ïëàíàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
ó÷åáíîì öåíòðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñåðäöà ó íîâîáðàí-
öåâ ñíèæåíû, îñîáåííî â ïåðâûå 2 ìåñ ñëóæáû.
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Äèàãíîñòèêà î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ïå÷å-

íè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû. Ñâÿçàíî ýòî êàê ñ âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, òàê è

ñ áîëüøîé åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ. Ïåð-

âè÷íûé ðàê ïå÷åíè åæåãîäíî â ìèðå óíîñèò

æèçíè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, â Ðîññèè

ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 6 òûñ. òàêèõ ïàöèåíòîâ

â ãîä.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñòàëà îäíèì èç âå-

äóùèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè î÷àãî-

âûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Îòñóòñòâèå ëó÷åâîé

íàãðóçêè è âûñîêàÿ òêàíåâàÿ êîíòðàñòíîñòü

ïðåäîïðåäåëèëè äàííûé ïðîöåññ. Îäíàêî

ðàçâèòèå ìåòîäà ïðîäîëæèëîñü è â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå íà÷èíà-

þò ïðèîáðåòàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè


