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ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èìåëà ëèøü òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ (p>0,05), ïðè÷åì íà÷èíàÿ
ñ 3-ãî ìåñÿöà. Óêîðî÷åíèå äàííîé ôàçû â
3, 4 è 5-ì ìåñÿöå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è 2-ì
ìåñÿöàìè, ñîñòàâèëî îò 4% â 3-ì ìåñÿöå
äî 17% â 5-ì ìåñÿöå.

Â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ-ñåâåðÿí äëè-
òåëüíîñòü ôàçû ÀÑ â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü. Âî 2-ì
ìåñÿöå åå óêîðî÷åíèå ñîñòàâèëî 7% (p>0,05),
à â 3, 4 è 5-ì ìåñÿöàõ – îò 22 äî 27% (p<0,05).

Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîëíû ñîêðàùåíèÿ ïî ìèîêàðäó æå-
ëóäî÷êîâ â îáåèõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ
ê îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðè ýòîì â ãðóïïå ñåâåðÿí
ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå (ñî âòîðîãî
ìåñÿöà) è èìååò âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè â èõ ìèîêàðäå ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìåõàíè÷åñêèå.

Ïåðèîä íàïðÿæåíèÿ (T) â ñèñòîëå æå-
ëóäî÷êîâ, îòðàæàþùèé íåýôôåêòèâíóþ ðà-
áîòó ñåðäöà ïðè çàêðûòûõ êëàïàíàõ, ó âîåí-
íîñëóæàùèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ çà 5-ìå-
ñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òàêæå ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, à ó âîåííîñëóæàùèõ-
ñåâåðÿí âðåìÿ ïîäãîòîâêè æåëóäî÷êîâ ê
èçãíàíèþ êðîâè ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî óìåíüøèëîñü, êàê è äëèòåëüíîñòü îáùåé
(ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé) ñèñòîëû (p<0,05).
Èçìåíåíèÿ T ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí îáóñ-
ëîâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè äèíàìèêîé ÀÑ,
ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ÈÑ ó íèõ íåñóùå-
ñòâåííû, òàê æå êàê è ó ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âîçðàñòàíèè ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ê
îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå, â
îòëè÷èå îò íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ èçãíàíèÿ è ìå-
õàíè÷åñêîé ñèñòîëû íè ó îäíîé èç ãðóïï
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷-
íîãî îáó÷åíèÿ ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðå-
ãèîíîâ ÐÔ íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê
óêîðî÷åíèþ ôàçû àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ.
Â ãðóïïå ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ èç ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ óìåíüøàëèñü äëèòåëüíîñòü ôàçû
àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ïåðèîäà íàïðÿ-
æåíèÿ è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå ìèîêàðäà ó ñåâåðÿí â íà÷àëüíûé
ïåðèîä èõ ñëóæáû. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â
ôàçîâîé ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî öèêëà ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñåâåðÿíå íå èñ-
ïûòûâàþò êîíòðàñòîâ ïðè íàïðàâëåíèè íà
âîåííóþ ñëóæáó â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêóþ
çîíó èõ ïðîæèâàíèÿ äî ïðèçûâà.

Â Û Â Î Ä Û
1. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå

ÂÌÔ, ðàñïîëîæåííîì íà Åâðîïåéñêîì Ñåâå-
ðå Ðîññèè, ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ÷åðåç 2 ìåñ
óìåíüøàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ôàçû àñèíõðîííî-
ãî ñîêðàùåíèÿ, à ÷åðåç 4 ìåñ – âðåìÿ ïåðèîäà
íàïðÿæåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ýëåêòðîìåõàíè-
÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå
áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ìèîêàðäà.

2. Ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ
ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî îáó÷åíèÿ â ó÷åá-
íîì öåíòðå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íåçíà÷èòåëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ôàçû àñèíõ-
ðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ìåíåå
ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ìèîêàðäà ó íèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ñåâåðÿí.

3. Â ïëàíàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
ó÷åáíîì öåíòðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñåðäöà ó íîâîáðàí-
öåâ ñíèæåíû, îñîáåííî â ïåðâûå 2 ìåñ ñëóæáû.
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Äèàãíîñòèêà î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ïå÷å-

íè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû. Ñâÿçàíî ýòî êàê ñ âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, òàê è

ñ áîëüøîé åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ. Ïåð-

âè÷íûé ðàê ïå÷åíè åæåãîäíî â ìèðå óíîñèò

æèçíè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, â Ðîññèè

ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 6 òûñ. òàêèõ ïàöèåíòîâ

â ãîä.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñòàëà îäíèì èç âå-

äóùèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè î÷àãî-

âûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Îòñóòñòâèå ëó÷åâîé

íàãðóçêè è âûñîêàÿ òêàíåâàÿ êîíòðàñòíîñòü

ïðåäîïðåäåëèëè äàííûé ïðîöåññ. Îäíàêî

ðàçâèòèå ìåòîäà ïðîäîëæèëîñü è â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå íà÷èíà-

þò ïðèîáðåòàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè
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(ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ, ìíîãîôàçíîå ñêàíèðîâàíèå

ñ äèíàìè÷åñêèì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì,

ïðèìåíåíèå ãåïàòîòðîïíûõ êîíòðàñòèðóþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ, ÌÐ-ñïåêòðîñêîïèÿ è ò. ä.).

Îäíîé èç òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ äèôôóçèÿ.

Íà ñîâðåìåííûõ âûñîêîïîëüíûõ òîìî-

ãðàôàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ èñïîëü-

çóþò ìåòîäèêó îäíîèìïóëüñíîé (single shot)

ýõî-ïëàíàðíîé òîìîãðàôèè (Echo Planar Ima-

ging – EPI) áåç ïîäàâëåíèÿ ñèãíàëà îò ñâî-

áîäíîé âîäû. Â ðåçóëüòàòå êàæäîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîëó÷àþò íåñêîëüêî ñåðèé ñðåçîâ ñ îäèíà-

êîâîé ëîêàëèçàöèåé è ðàçëè÷íûìè ôàêòîðà-

ìè âçâåøèâàíèÿ (ôàêòîð âçâåøèâàíèÿ «b»,

êàê ïðàâèëî, âàðüèðóåò îò 0 äî 1500 ñ/ìì2).

Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè

îáñ÷èòûâàþòñÿ ñ ïîñòðîåíèåì êàðò èçìåðÿå-

ìîãî êîýôôèöèåíòà äèôôóçèè (ÈÊÄ). Ìåòî-

äèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ î òêàíåâûõ õàðàêòå-

ðèñòèêàõ èññëåäóåìûõ îáëàñòåé, ÷òî ìîæåò

èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â êîíòåêñòå

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè î÷àãîâîé

ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Íàìè èçó÷åíî 205 î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé

ïå÷åíè, âûÿâëåííûõ ó 126 ïàöèåíòîâ (75 ìóæ-

÷èí è 51 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 57,4±

13 ëåò), êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñ-

íîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå îáñëåäîâàíèå íà

êàôåäðå ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ðàñïðåäåëåíèå î÷àãîâ ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ïîäòâåðæäåíèå õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ

èçìåíåíèé áàçèðîâàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òèïè÷íûõ êëè-

íèêî-ëó÷åâûõ ñèìïòîìàõ è ñîâîêóïíîñòè

äàííûõ àíàìíåçà, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-

ðàòîðíûõ òåñòîâ, à òàêæå äëèòåëüíîì äèíà-

ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Ñêàíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè íà âûñîêî-

ïîëüíûõ ÌÐ-òîìîãðàôàõ Magnetom Sympho-

ny è Magnetom Sonata (Siemens) ñ íàïðÿæåí-

íîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òë è ïðèìå-

íåíèåì ïîâåðõíîñòíîé ìàòðè÷íîé êàòóøêè

äëÿ òåëà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèôôóçèîííî-âçâåøåí-

íûõ èçîáðàæåíèé ïðèìåíÿëè äâå èìïóëüñ-

íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñî çíà÷åíèÿìè ôàê-

òîðà âçâåøåííîñòè «b»=50, 300, 800 ñ/ìì2 è

300, 1200, 1500 ñ/ìì2 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ êàæ-

äîé èç ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðàññ÷èòû-

âàëîñü çíà÷åíèå ÈÊÄ. Ïîìèìî êà÷åñòâåííîé

îöåíêè äèôôóçèîííî-âçâåøåííûõ òîìî-

ãðàìì è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÈÊÄ, ïðî-

âîäèëè èçìåðåíèå çíà÷åíèé èíòåíñèâíîñòè

ÌÐ-ñèãíàëà (ÈÑ) íà «ñûðûõ» ÄÂÈ (ïðè êàæ-

äîì çíà÷åíèè ôàêòîðà âçâåøåííîñòè) êàê â

î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, òàê è îñòàëüíîé ïàðåíõè-

ìå îðãàíà. Âñå èçìåðåíèÿ ñòàðàëèñü ïðîèç-

âîäèòü â ïðåäåëàõ îäíîãî àêñèàëüíîãî ñðåçà.

Îöåíèâàëè íå òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-

òåíñèâíîñòè ñèãíàëà, íî è ñðåäíåêâàäðàòè÷-

íîå îòêëîíåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, à òàêæå

ñîîòíîøåíèÿ âûÿâëåííûõ çíà÷åíèé ìåæäó

ñîáîé.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âûÿâëåííûå î÷àãîâûå

îáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè îò÷åòëèâî âèçóàëèçè-

ðîâàëèñü íà «ñûðûõ» ÄÂÈ ñ ïðèìåíåíèåì

ôàêòîðà âçâåøåííîñòè b=50 ñ/ìì2. Èñêëþ-

÷åíèåì áûëè ëèøü î÷àãè æèðîâîãî ãåïà-

òîçà, êîòîðûå èìåëè àáñîëþòíî èäåíòè÷íûå

ñèãíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ îñòàëüíîé ïà-

ðåíõèìîé îðãàíà, è ïîòîìó íå âûäåëÿëèñü

íà ôîíå íåèçìåíåííîé òêàíè ïå÷åíè. Íàè-

áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÊÄ (ïðè b=50, 300

è 800 ñ/ìì2) èìåëè ïðîñòûå è ýõèíîêîê-

êîâûå êèñòû: (1,92±0,77)·10-3 ìì2/ñ è (1,76±

1,01)·10-3 ìì2/ñ ñîîòâåòñòâåííî. ×óòü íèæå

ïîêàçàòåëè áûëè ó ãåìàíãèîì: (1,66±

0,33)·10-3 ìì2/ñ. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

çíà÷åíèÿ ÈÊÄ øëè ìåòàñòàçû ðàêà ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû è õîëàíãèîêàðöèíîìû:

(1,14±0,47)·10-3 ìì2/ñ è (0,99±0,36)·10-3 ìì2/ñ

Ðàñïðåäåëåíèå îáðàçîâàíèé ïå÷åíè
ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà äàííîãî ïàðàìåò-

ðà î÷àãîâ óçëîâîé ãèïåðïëàçèè è êîëîðåê-

òàëüíûõ ìåòàñòàçîâ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëà:

(0,80±0,41)·10-3 ìì2/ñ è (0,85± 0,39)·10-3 ìì2/ñ

ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìûå íèçêèå öèôðû ÈÊÄ

èìåëè óçëû ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà (0,65±

0,42)·10-3 ìì2/ñ.

Ïðè àíàëèçå «ñûðûõ» ÄÂÈ îòìå÷àëàñü

ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñ óâåëè÷åíè-

åì çíà÷åíèÿ ôàêòîðà âçâåøåííîñòè «b» èí-

òåíñèâíîñòü ñèãíàëà îò áîëüøèíñòâà çëî-

êà÷åñòâåííûõ óçëîâ (à òàêæå ãåìàíãèîì è

îò÷àñòè î÷àãîâ óçëîâîé ãèïåðïëàçèè) ïî-

ñòåïåííî ñíèæàëàñü, îäíàêî íà ôîíå åùå

áîëåå âûðàæåííîãî ïàäåíèÿ èíòåíñèâíîñ-

òè ñèãíàëà îò îñòàëüíûõ ñòðóêòóð áðþø-

íîé ïîëîñòè (è ïðåæäå âñåãî îò íîðìàëü-

íîé ïàðåíõèìû ïå÷åíè) îíè ñîõðàíÿëè

îòíîñèòåëüíóþ ãèïåðèíòåíñèâíîñòü. Äàííàÿ

çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü âïëîòü äî ñà-

ìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòîðà âçâåøåí-

íîñòè è ïîçâîëÿëà îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðî-

âàòü äàæå ìåëêèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì ïîñëå öèôðû â 1200 ñ/ìì2 êà-

÷åñòâåííûå ÄÂÈ óäàâàëîñü ïîëó÷èòü íå âñå-

ãäà (â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîîòíîøåíèå ñèãíàë/øóì

îêàçàëîñü íà íåïðèåìëåìî íèçêîì óðîâíå). ×òî

êàñàåòñÿ ïðîñòûõ êèñò, òî óæå ïðè ôàêòîðå «b»

ðàâíîì 800 ñ/ìì2 îíè íàñòîëüêî ñíèæàëè ñâîþ

èíòåíñèâíîñòü, ÷òî ïîëíîñòüþ ñëèâàëèñü

ñ îñòàëüíîé òêàíüþ ïå÷åíè. Íàèáîëåå ÷óâñò-

âèòåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ íî-

âîîáðàçîâàíèé îêàçàëèñü ÄÂÈ ñ ôàêòîðîì

âçâåøåííîñòè 50 ñ/ìì2, îäíàêî è êîëè÷åñòâî

íåñïåöèôè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ íà äàííûõ òîìî-

ãðàììàõ áûëî ìàêñèìàëüíûì. Â öåëîì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ÌÐ-äèôôóçèè ñîñòà-

âèëà 97%, ñïåöèôè÷íîñòü – 78%.

Òàê êàê ðÿä î÷àãîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, à òàêæå êðóïíûå ãåïàòîöåëëþëÿð-

íûå êàðöèíîìû áûëè êðàéíå íåîäíîðîäíû

ïî ñâîåé ñòðóêòóðå è ñîäåðæàëè â öåíòðàëü-

íûõ îòäåëàõ ó÷àñòêè íåêðîçà (âûçâàííûå

ïðåèìóùåñòâåííî èøåìè÷åñêèìè èçìåíå-

íèÿìè) ñ íàëè÷èåì æèäêîñòíîãî êîìïî-

íåíòà, òî è çíà÷åíèÿ ÈÊÄ â íèõ ñóùåñòâåí-

íî âàðüèðîâàëî. Îòðàæåííûå âûøå çíà÷å-

íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèâåäåíû äëÿ ñî-

ëèäíîãî êîìïîíåíòà óçëîâ íåîïëàçèè, â òî

âðåìÿ êàê êèñòîçíûå èõ ó÷àñòêè õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü ïîâûøåííûìè ÷èñëàìè ÈÊÄ

è ñíèæåííîé ÈÑ íà «ñûðûõ» ÄÂÈ, ÷òî ïðè-

áëèæàëî èõ ïî äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì ê

îáû÷íûì êèñòàì.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò, íà íàø

âçãëÿä, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÄÂÈ â

âûÿâëåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðþøíîé

ïîëîñòè, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê äëÿ

ñòàäèðîâàíèÿ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, òàê è â ïëàíå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ïî-

çâîëÿëà óâåðåííî âèçóàëèçèðîâàòü äàæå îò-

íîñèòåëüíî íåáîëüøèå óçëû (äèàìåòðîì äî

10 ìì), â ò. ÷. íà ôîíå îòåêà è ôèáðîçíûõ

èçìåíåíèé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî ïðè

òðàäèöèîííîì ÌÐ-ñêàíèðîâàíèè âûçûâàëî

çàìåòíûå ñëîæíîñòè è òðåáîâàëî îò âðà÷à

îòäåëåíèÿ ÌÐÒ äîñòàòî÷íîãî îïûòà è ñïå-

öèôè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ìàãíèòíî-ðåçîíàñíàÿ äèôôóçèÿ ïî-

çâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå

äàííûå î òêàíåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ î÷àãî-

âûõ îáðàçîâàíèé ïå÷åíè, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò

äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè â ïðîâåäåíèè

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè (êèñòû îá-

ëàäàþò íàèáîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè

ÈÊÄ, à ãåïàòîêàðöèíîìû – ñàìûìè íèçêè-

ìè, î÷àãè æèðîâîãî ãåïàòîçà íà ÄÂÈ â ñòðóê-

òóðå íîðìàëüíîé ïàðåíõèìû îðãàíà êàê î÷à-

ãîâûå îáðàçîâàíèÿ íå âèçóàëèçèðóþòñÿ).

Ìåòîäèêà îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòüþ â âûÿâëåíèè íåáîëüøèõ èëè ìàëîêîí-

òðàñòíûõ îáðàçîâàíèé, îíà íåïðîäîëæèòåëü-

íà è íåîáðåìåíèòåëüíà äëÿ ïàöèåíòà è âðà-

÷à, íå òðåáóåò ââåäåíèÿ êîíòðàñòèðóþùåãî

ïðåïàðàòà, ìàëî÷óâñòâèòåëüíà ê ðåñïèðàòîð-

íûì àðòåôàêòàì (âîçìîæíî ñêàíèðîâàíèå

ñ ñèíõðîíèçàöèåé ïî äûõàíèþ), ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì áèîìàðêåðîì ýô-

ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ê ÷èñëó ïðîáëåìíûõ ìîìåíòîâ ìåòî-

äèêè ñëåäóåò îòíåñòè äîñòàòî÷íî íèçêîå

ñîîòíîøåíèå ñèãíàë/øóì (îñîáåííî ïðè

èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòî-

ðà âçâåøåííîñòè), çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ â âû-

ÿâëåíèè ìåëêèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ñëîæ-

íîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå

âîñïàëèòåëüíûõ è íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé, áîëüøîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé â

ïðåäåëàõ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû,

íåâûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå

(ïðè èññëåäîâàíèè íà çàäåðæêå äûõàíèÿ),

âûðàæåííûå ýõîïëàíàðíûå è íåêîòîðûå

äðóãèå àðòåôàêòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-

ñíàÿ äèôôóçèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííîé äîïîëíè-

òåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé ìàãíèò-

íî-ðåçîíàíñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ

î÷àãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè è òðåáóåò

îáÿçàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñòàíäàðòíûé ïðî-

òîêîë ñêàíèðîâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.


