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Ìÿãêîâ Þ.À. (andro-myagkov@mail.ru), Äûáîâ Ì.Â., Êàðàáà÷ È.Â., Ìÿã-
êîâà À.Þ. – Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ îðãàíè-
÷åñêîé ôîðìîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè äî è ïîñëå ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ âàæ-

íîé è ñëîæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé, êîòîðàÿ îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ âîåí-

íîñëóæàùèõ, ñïåöêîíòèíãåíòà, ò. ê. îíè ïî-

ñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-

ÿõ äåÿòåëüíîñòè. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñðåäè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàåò

ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ

îðãàíè÷åñêîé ôîðìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèîííàÿ õèðóðãèÿ

ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Â íàøåì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ñ

èþíÿ 1996 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäå-

íî 178 îïåðàöèé ïî èìïëàíòàöèè ïëàñòè-

÷åñêèõ è íàäóâíûõ ïðîòåçîâ: Àcu-form,

Alpha-I ôèðìû Ìentor (ÑØÀ), Genenis,

Titan ORT ôèðìû Coloplast (ÑØÀ), Malleabl,

Spectra, AMS 700 Ultrex, AMS 700 CX, AMS

700 CXR IZ – ïðîèçâîäñòâà ôèðìû AMS

(ÑØÀ) ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 21 äî 66

ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 43,5 ãîäà.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì âûïîëíÿëñÿ

áîëüøîé îáúåì èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèé

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-

öèåíòîâ è èõ ïàðòíåðø. Ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âî ìíî-

ãîì çàâèñåëà îò óðîâíÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè. Ïîýòîìó â ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öåíòðå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòå-

ìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé-

íûõ ïàð, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà áîëüíîãî è åãî ñóïðóãè (ïàðòíåðøè)

äî îïåðàöèè, ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

îïåðàöèè è ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

2. Èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîêîððåê-

öèÿ ïàðòíåðîâ.

3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êëóáà ïàöèåíòîâ,

ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ôàëëîïðîòåçèðî-

âàíèþ.

Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà ñòàâèëà ñâîåé çàäà÷åé èçó÷èòü âñå

ñòîðîíû ëè÷íîñòè áîëüíîãî – êàê ñîçíà-

òåëüíóþ, òàê è ïîäñîçíàòåëüíóþ. Ïðîãðàì-

ìà êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè

âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ òåñ-

òîâûõ ìåòîäèê: áîëüøîé òåñò ÌÌÐI,

16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà, òåñò

Àéçåíêà, òåñò Ëèðè, îïðîñíèê Ëåîíãàðäà–

Øìèøåêà, òåñò ÓÑÊ (óðîâåíü ñóáúåêòèâ-

íîãî êîíòðîëÿ), òåñò «Ïîòðåáíîñòü â äîñ-

òèæåíèè», îïðîñíèê ÑÀÍ, îïðîñíèê Ñïèë-

áåðãåðà, òåñò Ëîáè (îòíîøåíèå ê áîëåçíè).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîé ÷àñòè

ïñèõèêè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-

òîäèêè: âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà,

êîìïüþòåðíûé àíàëèç ïñèõèêè áîëüíîãî

ïî ìåòîäèêå ïðîôåññîðà Ñìèðíîâà (èñ-

ïîëüçîâàíèå ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöè-

àëà â ðåæèìå 25-ãî êàäðà), ïðîåêòèâíûå òå-

ñòîâûå ìåòîäèêè (ðèñóíêè) «Äåðåâî», «Äîì

– äåðåâî – ÷åëîâåê», «Íåñóùåñòâóþùåå æè-

âîòíîå», «Ðèñóíîê ñåìüè».

Êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïåðå-

æèâàåìàÿ êàê êîìïëåêñ ìóæñêîé íåïîëíî-

öåííîñòè, ñîïîñòàâèìà ëèøü ñ ãîðå÷üþ ïî-

òåðü îò óòðàòû áëèçêèõ ëþäåé. Òàêîå ìàñø-

òàáíîå èññëåäîâàíèå çàíèìàëî äî 6 äíåé.

Ïîëó÷åííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áîëü-

íîãî ÿâëÿëñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîâîäèìî-

ãî ñ íèì îáùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî èòîãàì

ðàáîòû âñå ó÷àñòâóþùèå â îáñëåäîâàíèè è

ëå÷åíèè áîëüíîãî âðà÷è îáñóæäàëè ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû íà êîíñèëèóìå è ïðèíèìà-

ëè ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà. Ïî âîçìîæíîñòè òàêîå æå

îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëà è ñóïðóãà (ïàðòíåð-

øà) ïàöèåíòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áîëüíîãî, ãî-

òîâÿùåãîñÿ ê îïåðàöèè, ñëîæíî òèïèçèðî-

âàòü, íî àíàëèç îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

ïîêàçàë, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ó íèõ âûðàæåíà

çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â

ñåáå è âûñîê óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîãè (>40% ïî øêàëå Ñïèëáåð-

ãåðà), â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ïðåîáëàäà-

þò ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü,

ïîêîðíîñòü, ïàññèâíîñòü, ïîä÷èíåííîñòü

(÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 16-ôàêòîð-

íîãî òåñòà Êåòòåëëà è òåñòà Ëèðè), îáùåå ñî-

ñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, íåóñòîé÷èâîå. Íà ýòàïå

îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé 32% (n=57)

áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè «íà ãðàíè

ñðûâà» (â àíàìíåçå ó 6 – 3,3% ïàöèåíòîâ
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îòìå÷åíû ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè), 15,7%

(n=28) – â ñòàäèè ïñèõîãåííîé äåçîðãà-

íèçàöèè ïîâåäåíèÿ, 10,1% (n=18) – ïðè-

êëàäûâàëè «ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ», ÷òîáû

âûòåñíèòü áåñïîêîÿùóþ èõ ïðîáëåìó èç

ñîçíàíèÿ, 25,8% (n=46) áîëüíûõ â íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîãëè ïîòåðÿòü êîí-

òðîëü çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè (ïî ðåçóëüòà-

òàì äàííûõ òåñòà Ñïèëáåðãåðà).

Îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè

äîñòèæåíèÿ (3–5 áàëëîâ ïðè íîðìàòèâíûõ

6–7 ïî øêàëå òåñòà «Ïîòðåáíîñòü â äîñòè-

æåíèè»). Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, êàê ïðà-

âèëî, îòìå÷àëîñü (ïî òåñòó Ëþøåðà) áîãàòîå

âîîáðàæåíèå, ÿðêîñòü ÷óâñòâ, ïîòðåáíîñòü âî

âñåì âîëíóþùåì, êðàñî÷íîì è íåîáû÷íîì. Ïî

äàííûì òåñòà Ëîáè, ó 86,5% (n=154) áîëü-

íûõ âåäóùèìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåç-

íè ÿâëÿëèñü àïàòè÷åñêèé, òðåâîæíûé, èïî-

õîíäðè÷åñêèé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè-

÷åñêèé. Âîëíåíèå è òðåâîãà ïåðåä ïðåäñòîÿ-

ùåé îïåðàöèåé ñêàçûâàëèñü íà èíòåëëåêòó-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ áîëüíîãî (òàê, ïî äàí-

íûì òåñòà Êåòòåëà, ñðåäíèé èíòåëëåêòóàëü-

íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ íà 15–20% íèæå

íîðìàòèâíîãî).

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è åãî ñóïðóãè

(ïàðòíåðøè), ïåðåä îïåðàöèåé ïîçâîëÿëà äàòü

ïîëíóþ êàðòèíó ëè÷íîñòè è åå âçàèìîîò-

íîøåíèé ñ âíåøíèì ìèðîì, ÷òî íåîáõîäè-

ìî äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðî-

ãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî, îñíîâ-

íûì ìåðîïðèÿòèåì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå

ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â èíäèâèäóàëüíîì

ïîðÿäêå (ðàáîòà ñ áîëüíûì èëè ñ åãî ñóïðó-

ãîé), òàê è â ôîðìå ñåìåéíîãî ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ðàáîòà ñ ñóïðó-

ãàìè îäíîâðåìåííî).

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñ-

íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ êàæäî-

ãî èç ïàðòíåðîâ, ïñèõîàíàëèòèê èñïîëüçîâàë

ïðèìåíèòåëüíî ê íèì ñëåäóþùèå èíäèâè-

äóàëüíûå òåõíèêè: ïñèõîàíàëèç, ðàöèîíàëü-

íóþ ïñèõîòåðàïèþ, ãèïíîñóããåñòèþ è ãðóï-

ïîâûå òåõíèêè: ïñèõîäðàìó, òðàíñàêòíûé

àíàëèç, ìóçûêîòåðàïèþ.

Íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñ-

ïèòàëÿ áûë ñîçäàí êëóá ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ôàëëîïðîòåçè-

ðîâàíèå, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû

êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

 – ìåäèöèíñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èí-

ôîðìèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ

àäàïòàöèåé ê íîâîìó ñòàòóñó;

– îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ïðîîïåðèðîâàííûõ

÷ëåíîâ êëóáà ñ ïàöèåíòàìè, ãîòîâÿùèìèñÿ ê

îïåðàöèè;

– âñòðå÷è ÷ëåíîâ êëóáà ñî ñïåöèàëèñòà-

ìè ãîñïèòàëÿ (óðîëîãîì, ñåêñîïàòîëîãîì, ïñè-

õîëîãîì è äðóãèìè).

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ýðåêòèëü-

íîé ôóíêöèè áîëüíîãî, ñîçäàåò ïîëîæèòåëü-

íóþ ìîòèâàöèþ ñàìîãî ïàöèåíòà íå òîëüêî

íà ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå, íî è íà ñîöè-

àëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ê íî-

âîìó ñòàòóñó «ïîëíîöåííîãî ìóæ÷èíû». Êîì-

ïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðî-

âîäèìîå ÷åðåç ïîëãîäà è ãîä ïîñëå îïåðà-

öèè, ïîêàçàëî, êàê ðàçèòåëüíî â ëó÷øóþ ñòî-

ðîíó ìåíÿåòñÿ ïîðòðåò ëè÷íîñòè áîëüíîãî è

åãî ñóïðóãè (ïàðòíåðøè). Ïîäîáíàÿ äèíàìè-

êà îòìå÷àåòñÿ ó 87,6% (n=156) îáñëåäóåìûõ

áîëüíûõ.

Â ïîäñîçíàíèè áîëüíîãî ïðîèñõîäèëè

ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû. Äèàãíîñòèêà ïîäñîç-

íàíèÿ ëè÷íîñòè, âûïîëíÿåìàÿ ïðè ïîìîùè

ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîêàçàëà, êàê «íàðàñòàåò»

êîëè÷åñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïðèçíàêîâ

ìóæåñòâåííîñòè, êàê «ðóøèòñÿ» çàùèòà è ðà-

ñòåò îùóùåíèå ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè.

Â ðåçóëüòàòàõ òåñòà Ñïèëáåðãåðà – óðîâåíü

ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñíèæà-

åòñÿ íèæå 40 áàëëîâ.

 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåäóùåãî òèïà îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ íà ðàçëè÷-

íûõ ýòàïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

ïî äàííûì òåñòà Ëîáè, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î

òîì, ÷òî âåäóùèìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áî-

ëåçíè ñòàíîâÿòñÿ àíîçîãíîçè÷åñêèé, ãàðìîíè-

÷åñêèé, ýðãîïàòè÷åñêèé. Ïðîâåäåíèå óêàçàí-

íîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî äîñòèã-

íóòü ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ñåêñóàëüíîé

òåðàïèè äî 90% ó ìóæ÷èí, à ïî îòçûâàì æåí-

ùèí – ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ – ñåêñóàëüíàÿ ãàð-

ìîíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, èìïëàíòàöèîííàÿ õèðóð-

ãèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå â ñîâîêóïíîñòè êàê êîìïëåêñíàÿ

ïðîãðàììà ñåêñóàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîçâî-

ëÿåò óñïåøíî ðåøèòü ïðîáëåìó ìåäèêî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ýðåêòèëüíîé äèñ-

ôóíêöèè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ó ïàöèåí-

òîâ, âåðíóòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå â èõ ñåìüè.


