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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ïðè
ââåäåíèè ïî îáåèì óêàçàííûì ñõåìàì îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå çàùèòíîå äåéñòâèå â îò-
íîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì, åñëè ìîëèêñàí ïðèìå-
íÿëè ïî ñõåìå 1, òî âûæèâàåìîñòü èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ ñîñòàâèëà 100%
ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë è 80% ïðè òèò-

ðå âèðóñà 10-2 ËÄ
50
/ìë. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-

òàòû ïî âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû è ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óïîìÿíóòîãî ïðåïàðàòà ïî
ñõåìå 2: âûæèâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ
ÂÃÏ-1 ìûøåé ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë

òàêæå ñîñòàâèëà 100%, à ïðè òèòðå âèðóñà
10-2 ËÄ

50
/ìë – 85%. Êðîìå òîãî, ââåäåíèå ìî-

ëèêñàíà ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ â 3–4 ðàçà
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîãèáøèõ
îò ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ìîëèêñàí îáëàäàë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé
çàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè çàðàæåíèè
ÂÃÏ-1 âíå çàâèñèìîñòè îò äîçû âèðóñà è ñõå-
ìû ïðèìåíåíèÿ ñàìîãî ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî îöåíèâàåìûé ïðåïàðàò îêàçû-
âàåò çàùèòíîå äåéñòâèå è â îòíîøåíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÏ-2. Òàê, åñëè ìîëèêñàí ïðè-
ìåíÿëè ïî ñõåìå 1, òî â çàâèñèìîñòè îò çàðà-
æàþùåé äîçû âèðóñà çàùèòíûé ýôôåêò ñî-

ñòàâèë 60–70% íà ôîíå 100% ëåòàëüíîñòè â
êîíòðîëå. Åñëè æå ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ïî
ñõåìå 2, òî â ýòèõ óñëîâèÿõ çàùèòíûé ýô-
ôåêò â çàâèñèìîñòè îò çàðàæàþùåé äîçû âè-
ðóñà ãåðïåñà 2-ãî òèïà ñîñòàâèë 60% (èñõîä-
íûé òèòð âèðóñà 10-2 ËÄ

50
/ìë) è 80% (èñõîä-

íûé òèòð âèðóñà 10-3 ËÄ
50
/ìë) íà ôîíå 100%

ëåòàëüíîñòè ó ìûøåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîëèê-
ñàíà ïî îáåèì ñõåìàì ïîçâîëÿëî óâåëè÷èòü â
1,5–2,5 ðàçà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ-2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü ìåëêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ 1-ãî
è 2-ãî òèïîâ. Âîçìîæíûé ìåõàíèçì ïðîòè-
âîâèðóñíîé àêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåïà-
ðàòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ
ìîëèêñàíà âûçûâàòü èíäóêöèþ ñèíòåçà èí-
òåðôåðîíà-α è àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì,
÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà ýê-
ñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, âûç-
âàííîé âîçäåéñòâèåì ÂÃÏ êàê 1-ãî, òàê è
2-ãî òèïà.
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2-ãî òèïà ó ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðîñ èíòåðåñ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òè ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà (ÑÄ-2). Ôîðìèðîâàíèþ
è ðàçâèòèþ ÑÄ-2 ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ñâîå-
îáðàçíûé íàáîð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Êëèíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ïðåäèêòîðîâ ÑÄ-2 ó
ëèö, ñòðàäàþùèõ ÌÑ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîì-
íåííûé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è
7-ëåòíåå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà 377
(205 ìóæ÷èí è 172 æåíùèíû) áîëüíûìè ÌÑ.
Äèàãíîç ÌÑ ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðèÿì Âñå-
ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(2009), âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë 49,2±3,9
ãîäà, äëèòåëüíîñòü ÌÑ ñîñòàâèëà 9,3±1,6 ãîäà.
Ê êîíå÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ ó 29,7%
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ñî-
îòâåòñòâîâàëè ãèïåðãëèêåìèè íàòîùàê (ÃÃÒ)

(1-ÿ ãðóïïà), à ó 70,3% – äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ÑÄ-2 (2-ÿ ãðóïïà).

Âñåì áîëüíûì íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì
îáñëåäîâàíèåì âûïîëíÿëèñü ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, òðèïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, èñ-
ñëåäîâàëñÿ óðîâåíü ðÿäà ãîðìîíîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ
ÌÑ ÿâëÿëèñü: îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÑÄ-2, òîùàêîâàÿ è ïîñòïðàíäèàëü-
íàÿ ãëèêåìèÿ, âûñîêèå èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), óðîâíè «ïå÷åíî÷íûõ» òðàíñàìèíàç,
óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñòåïåíü ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïî-
êàçàòåëü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà), çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Íà îñíîâå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûë
ðàçðàáîòàí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ.
Îöåíèâàÿ ðàíã èíôîðìàòèâíîñòè ïåðåìåííûõ
äèñêðèìèíàíòíîãî óðàâíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçà
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ðàçâèòèÿ ÑÄ-2, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ïðîãíîçà ÿâèëèñü
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè, ÈÌÒ, ëàáîðàòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñòåàòîãåïàòîçà è íàëè÷èå îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÄ-2.

Ïðè çíà÷åíèè G(õ) ≥53,1 ó áîëüíîãî
ÌÑ ïðîãíîçèðîâàëñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÑÄ-2, ïðè G(õ) <53,1 – ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÄ-2 íåçíà÷èòåëüíûé. Ñóììàðíàÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ êîððåêòíîñòü êëàññèôèêàöèè ñîñòà-
âèëà 95,6%.

Äëÿ ïðîâåðêè ðåøàþùåãî ïðàâèëà ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ

áûëà èñïîëüçîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå äàííûõ êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíà äîñ-
òîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíèöèàëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ è ïîñëåäóþùèì åãî
òå÷åíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ÑÄ-2 è ïðîâîäèòü öåëåíàï-
ðàâëåííóþ åãî ïðîôèëàêòèêó.

© Í.À.ÍÅÃÐÓØÀ, À.Â.ÃÎÐÄÈÅÍÊÎ, Ä.Þ.ÇÅÍÈÍ, 2014
ÓÄÊ [618.3-06:616-008.9]-057.36

Íåãðóøà Í.À. (negrunya@mail.ru), Ãîðäèåíêî À.Â. (gord503@)mail.ru),
Çåíèí Ä.Þ. (ugizmo@gmail.com) – Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè êàê ôàêòîð
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ó æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ âçàèìîâëèÿíèÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, íà îñîáåííîñòè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå óãëåâîä-
íîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ â ðàìêàõ èçìå-
íåííîãî ìåòàáîëèçìà íà ôîíå áåðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àìáóëàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå 35 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Çàïàäíîãî âîåííîãî îê-
ðóãà â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 27,8±5,5 ãîäà, ñðåäíèé èíäåêñ
ìàññû òåëà – 26,4±3,7 êã/ì2. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè
àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ æåíùèí íà íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì ïîñëåäíèõ 6 ìåñ, ñî-
ïðîâîæäàâøåãîñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ ñôîðìèðîâàíà èç 11 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ èç êîíòèíãåíòà ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ áåç àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçà-
íèé íà íàëè÷èå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî âîçðàñòó è
ñðîêó ãåñòàöèè èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
– èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ðàöèîíà ïèòàíèÿ;
– îöåíêó óãëåâîäíîãî (ãëþêîçà ïëàçìû

è êàïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê, ïåðîðàëüíûé
ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò ñ 75 ã ãëþêîçû) è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ);

– îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (êàëèïåðîìåòðèÿ ñ èçìåðåíèåì òîë-

ùèíû êîæíîé ñêëàäêè â îáëàñòè ùåêè, ïîä-
áîðîäêà, ïåðåäíåâåðõíåé è çàäíåâåðõíåé
ïîâåðõíîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ãðóäè,
VII ðåáðà, ïåðåäíåâåðõíèõ ïîâåðõíîñòåé áåäðà,
ãîëåíè, ïîäëîïàòî÷íîé, ÿãîäè÷íîé îáëàñòåé,
íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè);

– îöåíêó îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè
(ïî Matiegka, 1921).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû-âîåííîñëó-
æàùèå ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî âðå-
ìåíè äëÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà ðàöèîíîì
è ðåæèìîì ïèòàíèÿ ÷àùå èìåëè ñêëîííîñòü
ê íåíîðìèðîâàííîìó ïðèåìó ïèùè, óïîòðåá-
ëåíèþ åå â áîëüøîì îáúåìå â âå÷åðíèå ÷àñû.
Òàêæå áåðåìåííûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè
ñêëîííû ê ñìÿã÷åíèþ ñòðåññà ïóòåì ïðèåìà
ïèùè, â ò. ÷. â íî÷íûå ÷àñû, ÷òî ïðèâîäèëî ê
èçáûòî÷íîé ïðèáàâêå ìàññû òåëà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèáàâêà ìàññû
òåëà çà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 12,7±3,3 êã, â èññëåäóåìîé ãðóïïå
– 16,5±4,1 êã. Ïðè÷åì ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü
ïðèáàâëÿåìîãî âåñà ïðèõîäèëàñü íà óâåëè-
÷åíèå îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè. Òàê, åñëè
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îáùàÿ ìàññà æèðîâîé òêàíè ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 12,6±3,8 êã (â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 10,7±2,1 êã), òî ê îêîí÷àíèþ áåðåìåí-
íîñòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü
â 1,4 ðàçà (15,3±3,2 êã), à â ãðóïïå æåíùèí-
âîåííîñëóæàùèõ – â 1,7 ðàçà (20,7±4,2 êã,
p<0,05).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ê 36-é íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàä-
êè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì óâåëè÷è-
ëàñü â 1,2–1,4 ðàçà, â ãðóïïå æåíùèí-âîåí-
íîñëóæàùèõ – â 1,6–1,8 ðàçà (ìàêñèìàëüíûé


