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ðàçâèòèÿ ÑÄ-2, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ïðîãíîçà ÿâèëèñü
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè, ÈÌÒ, ëàáîðàòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñòåàòîãåïàòîçà è íàëè÷èå îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÄ-2.

Ïðè çíà÷åíèè G(õ) ≥53,1 ó áîëüíîãî
ÌÑ ïðîãíîçèðîâàëñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÑÄ-2, ïðè G(õ) <53,1 – ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÄ-2 íåçíà÷èòåëüíûé. Ñóììàðíàÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ êîððåêòíîñòü êëàññèôèêàöèè ñîñòà-
âèëà 95,6%.

Äëÿ ïðîâåðêè ðåøàþùåãî ïðàâèëà ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ

áûëà èñïîëüçîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå äàííûõ êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíà äîñ-
òîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíèöèàëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ è ïîñëåäóþùèì åãî
òå÷åíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ÑÄ-2 è ïðîâîäèòü öåëåíàï-
ðàâëåííóþ åãî ïðîôèëàêòèêó.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ó æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ âçàèìîâëèÿíèÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, íà îñîáåííîñòè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå óãëåâîä-
íîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ â ðàìêàõ èçìå-
íåííîãî ìåòàáîëèçìà íà ôîíå áåðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àìáóëàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå 35 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Çàïàäíîãî âîåííîãî îê-
ðóãà â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 27,8±5,5 ãîäà, ñðåäíèé èíäåêñ
ìàññû òåëà – 26,4±3,7 êã/ì2. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè
àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ æåíùèí íà íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì ïîñëåäíèõ 6 ìåñ, ñî-
ïðîâîæäàâøåãîñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ ñôîðìèðîâàíà èç 11 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ èç êîíòèíãåíòà ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ áåç àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçà-
íèé íà íàëè÷èå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî âîçðàñòó è
ñðîêó ãåñòàöèè èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
– èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ðàöèîíà ïèòàíèÿ;
– îöåíêó óãëåâîäíîãî (ãëþêîçà ïëàçìû

è êàïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê, ïåðîðàëüíûé
ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò ñ 75 ã ãëþêîçû) è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ);

– îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (êàëèïåðîìåòðèÿ ñ èçìåðåíèåì òîë-

ùèíû êîæíîé ñêëàäêè â îáëàñòè ùåêè, ïîä-
áîðîäêà, ïåðåäíåâåðõíåé è çàäíåâåðõíåé
ïîâåðõíîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ãðóäè,
VII ðåáðà, ïåðåäíåâåðõíèõ ïîâåðõíîñòåé áåäðà,
ãîëåíè, ïîäëîïàòî÷íîé, ÿãîäè÷íîé îáëàñòåé,
íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè);

– îöåíêó îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè
(ïî Matiegka, 1921).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû-âîåííîñëó-
æàùèå ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî âðå-
ìåíè äëÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà ðàöèîíîì
è ðåæèìîì ïèòàíèÿ ÷àùå èìåëè ñêëîííîñòü
ê íåíîðìèðîâàííîìó ïðèåìó ïèùè, óïîòðåá-
ëåíèþ åå â áîëüøîì îáúåìå â âå÷åðíèå ÷àñû.
Òàêæå áåðåìåííûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè
ñêëîííû ê ñìÿã÷åíèþ ñòðåññà ïóòåì ïðèåìà
ïèùè, â ò. ÷. â íî÷íûå ÷àñû, ÷òî ïðèâîäèëî ê
èçáûòî÷íîé ïðèáàâêå ìàññû òåëà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèáàâêà ìàññû
òåëà çà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 12,7±3,3 êã, â èññëåäóåìîé ãðóïïå
– 16,5±4,1 êã. Ïðè÷åì ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü
ïðèáàâëÿåìîãî âåñà ïðèõîäèëàñü íà óâåëè-
÷åíèå îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè. Òàê, åñëè
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îáùàÿ ìàññà æèðîâîé òêàíè ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 12,6±3,8 êã (â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 10,7±2,1 êã), òî ê îêîí÷àíèþ áåðåìåí-
íîñòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü
â 1,4 ðàçà (15,3±3,2 êã), à â ãðóïïå æåíùèí-
âîåííîñëóæàùèõ – â 1,7 ðàçà (20,7±4,2 êã,
p<0,05).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ê 36-é íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàä-
êè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì óâåëè÷è-
ëàñü â 1,2–1,4 ðàçà, â ãðóïïå æåíùèí-âîåí-
íîñëóæàùèõ – â 1,6–1,8 ðàçà (ìàêñèìàëüíûé
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ïðèðîñò êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè áûë íàä
ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè – â 2,1 ðàçà).

Â ñëó÷àå, åñëè èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðîèñõîäèëî
â áîëüøåé ñòåïåíè â îáëàñòè âåðõíåé ïîëî-
âèíû òåëà (îïðåäåëÿëîñü ïî òîëùèíå êîæ-
íî-æèðîâîé ñêëàäêè â îáëàñòè ïëå÷à, VII
ðåáðà, ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè è íàä ãðåáíåì
ïîäâçäîøíîé êîñòè), òî ýòî ñóùåñòâåííî
ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîãî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà: 3 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ê 28-é íåäåëå
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì óâåëè÷èëîñü äî 6, à ê 36-é
íåäåëå – äî 11 (31,4% îò âñåé ãðóïïû). Ïðè
ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò áûë âûÿâëåí âñåãî â 2 ñëó-
÷àÿõ çà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè (18,2% îò
âñåé ãðóïïû).

Àíàëèç ëèïèäíîãî îáìåíà ïîêàçàë, ÷òî
óæå èñõîäíî â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ó 37,1% æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ (13 ÷å-
ëîâåê) èìåëà ìåñòî äèñëèïèäåìèÿ ñ ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕ (6,75±1,16 ììîëü/ë),
ÒÃ (2,44±0,55 ììîëü/ë) è ËÏÍÏ (3,16±
1,41 ììîëü/ë). Ïðè îáñëåäîâàíèè íà 28-é è
36-é íåäåëÿõ ãåñòàöèè äèñëèïèäåìèÿ â îáå-
èõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîãðåññèðîâàëà çà-
êîíîìåðíî ñðîêó áåðåìåííîñòè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî çà áåðåìåííîñòü óðîâåíü
ÎÕ è ÒÃ áîëüøå óâåëè÷èëñÿ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ÎÕ – â 1,7 ðàçà ïðîòèâ 1,3 ðàçà
â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÒÃ – â 2,2 ðàçà ïðî-
òèâ 1,8 ðàçà â èññëåäóåìîé ãðóïïå), òåì
íå ìåíåå äèñëèïèäåìèÿ îñòàâàëàñü áîëåå
ñóùåñòâåííîé â ãðóïïå æåíùèí-âîåííîñëó-
æàùèõ (ÎÕ – 8,89±1,84 ììîëü/ë ïðîòèâ
6,95±1,59 ììîëü/ë, ÒÃ – 4,38±1,15 ììîëü/ë
ïðîòèâ 2,91±0,87ììîëü/ë, ËÏÍÏ – 4,81±

1,63 ììîëü/ë ïðîòèâ 3,24±1,16 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû
è ãðóïïû êîíòðîëÿ).

Åñëè ó æåíùèíû îòëîæåíèå ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè áûëî áîëåå âûðàæåííûì â
îáëàñòè âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà, òî ýòî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàëî ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ãåñòà-
öèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âåðîÿòíî, èçáû-
òî÷íîå îòëîæåíèå â âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà
ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ àá-
äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, è ïðåäîïðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ.

Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè-
âîäèëè ê çàêîíîìåðíîìó ðàçâèòèþ òðàí-
çèòîðíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé äèñëèïèäåìèè
áåðåìåííûõ. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿëèñü ìåíåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì äëÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå íà ñòåïåíü äèñëèïèäåìèè ê êîíöó
áåðåìåííîñòè áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàëî
íàëè÷èå ïðîàòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè òèïà
IIb, èìåâøåéñÿ äî áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ öåïî÷êè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà:
íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ → ôîðìè-
ðîâàíèå âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ → ðàçâè-
òèå ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïà-
òîëîãè÷åñêîé äèñëèïèäåìèè. Ïðåäñòàâëåí-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè
«íåïîëíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà áåðå-
ìåííûõ», òðåáóþùåãî áîëåå òùàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà äàííîé ãðóïïîé æåíùèí ñî ñòî-
ðîíû àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, êàðäèîëîãà, ýíäî-
êðèíîëîãà, òåðàïåâòà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé.

Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè è ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ
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