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ïîäõîä ê õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà.

Â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà ïåðåëîìû øåé-

êè áåäðà ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà ñîñòàâëÿþò îêîëî 20%. Â 25% ñëó÷àåâ

áîëüíûå ñ ïåðåëîìîì øåéêè áåäðà óìèðàþò

â ïåðâûå 6 ìåñ ïîñëå òðàâìû. Ïðè îïåðàòèâ-

íîì ëå÷åíèè òàêèõ ïîâðåæäåíèé ëåòàëüíîñòü

ñîñòàâëÿåò 15%, ïðè êîðñåðâàòèâíîì – 40%.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðè÷èíàìè

ñìåðòè íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðå-

ëîìàìè øåéêè áåäðà ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ëå-

ãî÷íàÿ äåêîìïåíñàöèÿ íà ôîíå ãèïîäèíàìèè.

Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ïåðå-

ëîìàõ äàííîé ëoêaëèçaöèè îáùåïðèçíàíà.

Ãëàâíîé öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ áîëüíîãî. Îäíà-

êî ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàâ-

ëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé

ïåðèîä ó 25% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé

àðòðîç, ó 18% – àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâ-

êè è øåéêè áåäðà. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè îïå-

ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ äîìèíèðóþò îñòðûé

èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-

íîé àðòåðèè.

Ïðåäëîæåíî ìíîãî ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ øåéêè

áåäðà, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-

êî ãðóïï:

– îñòåîñèíòåç ìîíîëèòíîé êîíñòðóêöèåé;

– îñòåîñèíòåç íåêîìïðåìèðóþùèìè

êîíñòðóêöèÿìè ñ äèàôèçàðíîé íàêëàäêîé;

– îñòåîñèèòåç êîìïðåìèðóþùèìè êîí-

ñòðóêöèÿìè;

– ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà.

Êîëè÷åñòâî íåñðàùåíèé ïåðåëîìîâ øåé-

êè áåäðà ïîñëå îñòåîñèíòåçà äîñòàòî÷íî âå-

ëèêî. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ôèêñàòîðà è

âèäà ïåðåëîìà íåñðàùåíèÿ íàáëþäàþòñÿ

â 10–30% ñëó÷àåâ. Ïðèìåíÿåìîå â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ òîòàëüíîå èëè îäíîïîëþñíîå ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèå ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà

íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó îñòåî-

ñèíòåçó. Òðàâìàòè÷íîñòü òàêîé îïåðàöèè è

âûñîêàÿ ñòîèìîñòü èìïëàíòàòîâ íå ïîçâîëÿ-

þò øèðîêî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä. Â ñâå-

æèõ ñëó÷àÿõ îñòåîñèíòåç îñòàåòñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåóäîâëå-

òâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ îñòåîñèíòåçà ïðè

ïåðåëîìå øåéêè áåäðà ãîâîðèò î òîì, ÷òî

ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ

ïîâðåæäåíèé äàëåêà îò ðåøåíèÿ.

Áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðà â

ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íóæäàþòñÿ

â íàèáîëåå ðàííåì âîññòàíîâëåíèè îïîðîñïî-

ñîáíîñòè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Ýòî ïîä-

ðàçóìåâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âîññòàíîâëåíèå

ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè, íàðóøåí-

íûõ âñëåäñòâèå õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ, àäàï-

òèâíîé ðåàêöèè êîñòíîé òêàíè íà îòñóòñòâèå

ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà ôîíå èìåþùèõ-

ñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðà íàðóøåíèé ïðî-

öåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Óñïåõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ

øåéêè áåäðà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ

(êðîâîñíàáæåíèå îòëîìêîâ, òî÷íîñòü ðåïîçè-

öèè, æåñòêîñòü ñèñòåìû «êîñòü – ôèêñàòîð –

êîñòü». Âàæíîñòü ïîñëåäíåãî ôàêòîðà òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. Íåäîñòàòî÷íàÿ æåñòêîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, èç-çà êîòîðîé ñòà-

áèëüíîñòü, äîñòèãíóòàÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ

âíóòðåííåé ôèêñàöèè, ìîæåò áûòü ïîñòàâëå-

íà ïîä óãðîçó â ñëó÷àå ðàññàñûâàíèÿ êîñòè â

çîíå ïåðåëîìà èëè â îáëàñòè êîíòàêòà æåñò-

êîãî ôèêñàòîðà ñ êîñòüþ. Ïðåäîïåðàöèîííîå

ïëàíèðîâàíèå ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ

øåéêè áåäðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñ÷åò íåîáõî-

äèìîé è ïîñòîÿííîé íà ïåðèîä ñðàùåíèÿ

ïåðåëîìà æåñòêîñòè ñèñòåìû «êîñòü – ôèêñà-

òîð – êîñòü».

Íåîäíîðîäíîñòü ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ

êîñòíîé òêàíè ïî îáúåìó øåéêè è ãîëîâêè

áåäðà, äîêàçàííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíî, íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè îïå-

ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-

õîäà îïåðàöèè.

Íîðìàëüíûå ðàçðóøàþùèå íàïðÿæåíèÿ

ñæàòèÿ σ
Ñ
 ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè øåéêè

áåäðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èíû σ
Ñ

â øåéêå áåäðà
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Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå

ðàçðóøàþùèõ íàïðÿæåíèé ãóá÷àòîé êîñòè

ãîëîâêè è øåéêè áåäðà ïî åå îáúåìó äèêòó-

þò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íåîäíîðîäíîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè

îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà. Âåëè-

÷èíà ïðåäåëüíîãî ìîìåíòà çàòÿãèâàíèÿ

âèíòîâ ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ øåéêè

áåäðà çàâèñèò îò ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè

ãîëîâêè è øåéêè áåäðà â çîíå ðåçüáû âèíòà

ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è îïðåäåëÿåòñÿ ïî

ôîðìóëå:

ãäå π=3,14; d
1
 – äèàìåòð ðåçüáû âèíòà (ìì);

l
1
 – äèàìåòð ðåçüáû âèíòà (ìì); k – êîýô-

ôèöèåíò ïîëíîòû ðåçüáû, ðàâíûé 0,87;

k
m
 – êîýôôèöèåíò íåðàâíîìåðíîñòè íà-

ãðóçêè íà âèòêè ðåçüáû â êîñòè, ðàâíûé

0,55; τ – êàñàòåëüíûå ðàçðóøàþùèå íàïðÿ-

æåíèÿ ãóá÷àòîé êîñòè; S – êîýôôèöèåíò

áåçîïàñíîñòè, ðàâíûé 1,5; f
1
 – êîýôôèöè-

åíò òðåíèÿ ìåæäó ãîëîâêîé âèíòà è øàé-

áîé (~0,1); f – êîýôôèöèåíò òðåíèÿ ìåæäó

ïîâåðõíîñòüþ âèíòà è êîñòüþ (~0,08);

d
2
 – ñðåäíèé äèàìåòð ðåçüáû (ìì); d

3
 – äè-

àìåòð òåëà âèíòà (ìì); d
4
 – äèàìåòð ãîëîâ-

êè âèíòà (ìì); Ð – øàã ðåçüáû (ìì).

Âåëè÷èíà τ ïðèíèìàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-

íîé σ
c
:

τ=Àσ
c
,                                        (2)

ãäå êîýôôèöèåíò À îïðåäåëÿåòñÿ ïî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûì èçìåðåíèÿì çíà÷åíèé τ.

Äðóãîé âàæíûé áèîìåõàíè÷åñêèé ïàðà-

ìåòð êîñòíîé òêàíè øåéêè è ãîëîâêè áåäðà

– ìîäóëü óïðóãîñòè Å, õàðàêòåðèçóþùèé

æåñòêîñòü êîñòè, ÿâëÿåòñÿ êâàäðàòè÷íîé ôóí-

êöèåé ïëîòíîñòè:

Å=Âð2,                     (3)

ãäå Â – êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 100;

ð – ñðåäíÿÿ ïî îáúåìó äàííîé ëîêàëèçàöèè

ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ã/ñì3).

Çàâèñèìîñòü ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè

îò ìîäóëÿ óïðóãîñòè Å âûðàæàåòñÿ ñîîòíî-

øåíèåì:

σ=0,0416Å,                   (4)

ãäå σ – íàïðÿæåíèå ðàçðóøåíèÿ ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè.

Èç ðàâåíñòâ (2) – (4) ñëåäóåò ñâÿçü ìåæ-

äó êàñàòåëüíûìè ðàçðóøàþùèìè íàïðÿæåíè-

ÿìè τ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ ð ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè, âûðàæàåìàÿ ñîîòíîøåíèåì:

τ=0,0416ÀÂð2                  (5)

Èçìåðÿÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè â

ïðåäïîëàãàåìîé çîíå èìïëàíòàöèè âèíòà,

ïî ôîðìóëå (5) îïðåäåëÿåì âåëè÷èíó êà-

ñàòåëüíûõ íàïðÿæåíèé τ êîñòíîé òêàíè â

çîíå ðåçüáû âèíòà è âû÷èñëÿåì ïðåäåëü-

íî äîïóñòèìûé ìîìåíò çàâèí÷èâàíèÿ âèí-

òà ïî ôîðìóëå (1). Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ

âåëè÷èíû ìîìåíòà çàêðó÷èâàíèÿ âèíòà íàä

ïðåäåëàìè çíà÷åíèÿ Ì
ïð
 ðèñê ïîòåðè æåñò-

êîñòè ñîåäèíåíèÿ â ñèñòåìå «êîñòü – ôèê-

ñàòîð – êîñòü» èç-çà ìãíîâåííîãî ðàçðó-

øåíèÿ êîñòíîé òêàíè â çîíå ðåçüáû âèíòà

ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ. Êðîìå òîãî, âû-

ñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèé â ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè ïðè áîëüøèõ ìîìåíòàõ çà-

êðó÷èâàíèÿ âèíòîâ âûçûâàåò àäàïòèâíóþ

ïåðåñòðîéêó êîñòè ñî ñíèæåíèåì æåñòêî-

ñòè ñîåäèíåíèÿ â ñèñòåìå «êîñòü – ôèêñà-

òîð – êîñòü» â òå÷åíèå ïåðèîäà ñðàùåíèÿ

ïåðåëîìà øåéêè áåäðà. Ýòî äèêòóåò íå-

îáõîäèìîñòü âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû âåäåíèÿ áîëüíîãî â ïåðèîä ðå-

àáèëèòàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îòíîñèòåëüíûõ

ïàðàìåòðîâ è äàííûõ ïðîñòðàíñòâåííîé

3D-ðåêîíñòðóêöèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êà-

ôåäðîé òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè Ïåðì-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà íàìè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

êîìïüþòåðíîé ìîäåëè «ïîâåäåíèÿ» áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãóá÷àòîé êîñòíîé

òêàíè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ñ ó÷å-

òîì åå àäàïòàöèîííûõ ñâîéñòâ â ëþáîé

ôàçå ïåðèîäà ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà øåéêè

áåäðà. Ìîäåëèðîâàíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ãóá÷àòîé êîñòè øåéêè áåäðà

ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëè-

çàöèè è àðãóìåíòèðîâàííî ïîäîéòè ê âû-

áîðó ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è âå-

äåíèÿ áîëüíîãî â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

(1)
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Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èíû σ
Ñ

â ãîëîâêå áåäðà


