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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè òðåáî-
 âàíèÿìè ê èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè

ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîñòü, äîñòàòî÷íàÿ íî-
âèçíà è íåîáõîäèìàÿ êîíêðåòèêà. Ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ îòå-
÷åñòâåííûõ ñïðàâî÷íûõ èçäàíèé íå îá-
ëàäàþò íè íåîáõîäèìîé äîñòîâåðíîñòüþ,
íè äîñòàòî÷íîé íîâèçíîé. Íåðåäêî ïîä
âèäîì íîâûõ èçäàíèé âûïóñêàþòñÿ ïå-
ðåïå÷àòêè, à êà÷åñòâî ðåäàêòèðîâàíèÿ
ïîäîáíûõ òåêñòîâ íèçêîå. Èìåííî ïîýòî-
ìó ðóññêîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè ÷àñòî íå
óäîâëåòâîðèòåëüíû, çàðóáåæíûå æå ïå-
÷àòíûå èñòî÷íèêè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
ìàëîäîñòóïíû. Îòñþäà ñ íåèçáåæíîñòüþ
âûòåêàåò, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñ-
òî÷íèêà èíôîðìàöèè âûñòóïàåò çàðóáåæ-
íûé Èíòåðíåò. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ çàòðà-
ãèâàåò íåêîòîðûå àñïåêòû åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè.

Ïî÷òè âñåãäà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, êîãäà òåìà óæå õîðîøî ïðîðàáîòà-
íà, öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ àíãëîÿçû÷-
íîé ýíöèêëîïåäèè Âèêèïåäèÿ [8]. Ñòðà-
íîâåä÷åñêèå ñòàòüè Âèêèïåäèè îáû÷íî
íàïèñàíû ìåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, èõ
îòëè÷àåò âûñîêàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñ-
òè, áîãàòñòâî äåòàëåé, âñåñòîðîííîñòü

îõâàòà òåìû, îòáîðíàÿ áèáëèîãðàôèÿ è
ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå. Äëÿ äîñòóïà ê
ñòàòüå îá èíòåðåñóþùåé ñòðàíå äîñòà-
òî÷íî ââåñòè íàçâàíèå ñòðàíû â ïîèñêî-
âîå îêíî ñàéòà. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü çà-
ãðóæåíà è ðàñïå÷àòàíà â ôîðìàòå PDF.
Íàïðèìåð, ñòàòüÿ îá Àôãàíèñòàíå
(Afghanistan) íàñ÷èòûâàåò 35 ñòðàíèö,
ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ìåäèêî-
ãåîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçäåëû,
âêëþ÷àÿ íåáîëüøóþ, íî äîêóìåíòàëüíî
íàñûùåííóþ ÷àñòü, ïîñâÿùåííóþ ìåäè-
öèíå, áèáëèîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò íàñ÷è-
òûâàåò áîëåå 300 èñòî÷íèêîâ ñ íåìåäëåí-
íûì äîñòóïîì ê òåêñòó.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ðàç Âèêèïåäèÿ
àíîíèìíà, òî åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íå
ññûëàÿñü. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Äàí-
íîå èíòåðíåò-èçäàíèå ïóáëèêóåòñÿ ïî
ñïåöèàëüíîé ìåæäóíàðîäíîé ëèöåíçèè*,
äîïóñêàþùåé ñâîáîäíîå (è äàæå êîììåð-
÷åñêîå) èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêöèè, íî ñ
îáÿçàòåëüíîé íåäâóñìûñëåííîé ññûëêîé
íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòàòüþ Âèêèïåäèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îáùåãî
õàðàêòåðà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

* Creative Commons Attribution-ShareAlike
License.
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ñëåäóþùèå òðè èíòåðíåò-ñïðàâî÷íèêà.
Ïåðâûé èç íèõ ýòî ñïðàâî÷íèê Áè-áè-ñè
Lonelyplanet [5], âòîðîé – ñïðàâî÷íèê ÷àñ-
òíîé ìåæäóíàðîäíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñåòè «Ïèðñîí» (Pearson) Infoplease [4].
Òðåòèé ñïðàâî÷íèê – ýòî About.com èçäà-
òåëüñòâà «Íüþ-Éîðê Òàéìñ» (The New
York Times) [1]. Âñå óïîìÿíóòûå èñòî÷-
íèêè ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíî äîñòóïíûìè,
îäíàêî ñòðîãî êîïèðàéòíûìè. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî äàæå ñîêðàùåííûé ïåðåâîä îò-
äåëüíûõ òåêñòîâ íå äîïóñêàåòñÿ, íå ãîâî-
ðÿ óæå î çàèìñòâîâàíèè ãðàôè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Âûøåïåðå÷èñëåííûå òðè èñ-
òî÷íèêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñåðâè-
ðîâêè ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ
ìåëêèìè õàðàêòåðíûìè äåòàëÿìè ïðè
óñëîâèè íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-
ñòâà âðåìåíè íà ñîñòàâëåíèå äîêóìåíòà.

Ïîèñê îáùåìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè
öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ïîñåùåíèÿ
äâóõ ñàéòîâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîðòàë Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (World
Health Organization – WHO), ãäå ïðåäñòàâ-
ëåíà îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñ-
òèêà 194 ÷ëåíîâ Îðãàíèçàöèè Îáú-
åäèíåííûõ Íàöèé. Èíôîðìàöèÿ îá îò-
äåëüíûõ ñòðàíàõ äàåòñÿ îò «À» (Àôãàíè-
ñòàí) äî Z (Çèìáàáâå) â ïîðÿäêå àíã-
ëèéñêîãî àëôàâèòà [3]. Ñëåäóåò èìåòü â
âèäó, ÷òî íà äàííîì ñàéòå èìååòñÿ ìîäàëü-
íîñòü è íà ðóññêîì ÿçûêå, îäíàêî ïî ñâî-
åé ïîëíîòå è îáíîâëÿåìîñòè îíà íè â
êàêîå ñðàâíåíèå íå èäåò ñ àíãëîÿçû÷íîé.

Âî-âòîðûõ, ýòî ïîðòàë öåíòðîâ êîíò-
ðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé (Centers for
Disease Control and Prevention – CDC),
ÿâëÿþùèõñÿ ïîäðàçäåëåíèåì ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ [2]. Äëÿ ïî-
èñêà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïî êîí-
êðåòíîé ñòðàíå ñëåäóåò â ïîèñêîâîå
îêíî íà ãëàâíîé ñòðàíèöå ïîðòàëà ââåñ-
òè åå íàçâàíèå. Åùå ëó÷øå ââåñòè â ïî-
èñêîâîå îêíî ñðàçó è íàçâàíèå ñòðàíû,
è èíòåðåñóþùèé âàñ ïðåäìåò. Íàïðèìåð,
åñëè ýòî ìàëÿðèÿ â Àôãàíèñòàíå, òî â
ïîèñêîâîå îêíî ââîäèì ôðàçó «Afgha-
nistan malaria». Ïîëó÷àåì 1590 îòñûëîê
(äàòà îáðàùåíèÿ 18.11.2013), ñðåäè êîòî-
ðûõ óæå â ïåðâîé äåñÿòêå ïðåäñòàâëåíû
òàêèå âàæíûå äëÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷å-
ñêîé õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ñòðàíû äîêó-
ìåíòû, êàê êàñàþùèåñÿ Àôãàíèñòàíà
êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè CDC ïî ïðè-
âèâêàì óáûâàþùèõ òóäà (¹ 3), ìåäèêî-
ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè CDC äëÿ

ëèö, âûåçæàþùèõ â Àôãàíèñòàí (¹ 5),
è ññûëêà íà îáçîð ïî Àôãàíèñòàíó
Ãîñóäàðñòâåííîãî äåïàðòàìåíòà ÑØÀ
(¹ 9). Ïåðå÷èñëåííûå èñòî÷íèêè ñàìè
ïî ñåáå óæå äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ñîñòàâèòü
âïîëíå ïðèåìëåìóþ ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó Àôãàíèñòàíà,
îñîáåííî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.

Èíôîðìàöèÿ ñ îáîèõ ïîðòàëîâ, WHO
è CDC ñâîáîäíî äîñòóïíà, íî òàêæå, êàê
è â ñëó÷àå Âèêèïåäèè, òðåáóþòñÿ ññûëêè
íà èñòî÷íèê.

Íîâûå íàó÷íî-ìåäèöèíñêèå ïóáëèêàöèè
ïî êîíêðåòíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì,
ýïèäåìèîëîãèè, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå
ðàöèîíàëüíî èñêàòü ñ ïîìîùüþ ïîèñêî-
âîé ìàøèíû Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
áèáëèîòåêè ÑØÀ (National Library of
Medicine – NLM) PubMed [7]. Âîçìîæ-
íîñòè äàííîãî ïîèñêîâèêà ìîæíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàí-
íîãî âûøå ïðèìåðà ñ ìàëÿðèåé â Àôãà-
íèñòàíå. Äëÿ ýòîãî ââåäåì â ïîèñêîâîå
îêíî PubMed ôðàçó «Afghanistan malaria».
Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èì ññûëêè íà 186 ïóá-
ëèêàöèé, èç êîòîðûõ 61 ïîëíîòåêñòîâàÿ.
Ñïèñîê ïóáëèêàöèé ïðåäñòàâëåí â ïîðÿä-
êå «îò íîâîãî ê ñòàðîìó», òîëüêî ïîñëå-
äíèå äâà ãîäà (2012–2013) ïðåäñòàâëåíû
áîëåå ÷åì 20 ñòàòüÿìè.

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå î âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ àñïåêòàõ ìîæíî ïî÷åðïíóòü
â ñáîðíèêå «Åæåìåñÿ÷íûé äîêëàä öåí-
òðà ìåäèöèíñêîãî íàäçîðà âîîðóæåííûõ
ñèë ÑØÀ» (Medical Surveillance Monthly
Report – MSMR) Ìèíîáîðîíû ÑØÀ [6].
Ñàéò îñíàùåí ïîèñêîâèêîì, ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè äàííîãî èñòî÷íèêà äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ àíàëîãè÷íûì âûøå
ïðîáíûì èíôîðìàöèîííûì ïîèñêîì.
Ââîäÿ â ïîèñêîâîå îêíî âûøåóïîìÿíó-
òûé çàïðîñ «Afghanistan malaria», ïîëó-
÷àåì 27 îòâåòîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ñàìûé
ñâåæèé, äàòèðîâàí ÿíâàðåì 2013 ã. è äàåò
âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ âàæíåéøè-
ìè äîêóìåíòàìè ïî çàïðàøèâàåìîé òåìå.
Ýòî îò÷åò î çàáîëåâàåìîñòè ìàëÿðèåé
â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑØÀ çà 2012 ã., àíà-
ëèç ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ ìàëÿðèè
ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà àêòèâíîãî êîìïî-
íåíòà àðìèè ÑØÀ çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ
ïî ñåíòÿáðü 2012 ã. è íåáîëüøàÿ, íî íà-
ñûùåííàÿ ñâåæèì ôàêòè÷åñêèì ìàòåðè-
àëîì àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêå ìàëÿðèè.
Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî äàííûé ñàéò äîïóñ-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’201472

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

êàåò êîïèðîâàíèå è ðåïðîäóêöèþ ãðàôè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè óñëîâèè ÷åòêîé
ññûëêè íà ïåðâîèñòî÷íèê.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âñå âû-
øåóïîìÿíóòûå èñòî÷íèêè ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ îò-
êðûòûìè, áåñïëàòíûìè è íå òðåáóþùè-
ìè ðåãèñòðàöèè.

È íàêîíåö, íåëèøíå òàêæå íàïîì-
íèòü, ÷òî âñå âèäû èíôîðìàöèè íàäî òùà-
òåëüíî ïåðåïðîâåðÿòü. Äëÿ ýòîãî öåëåñî-
îáðàçíî äàííûå, ïîëó÷åííûå èç îäíîãî
èñòî÷íèêà, ñðàâíèâàòü ñ äàííûìè äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ, ÷òî ñîáñòâåííî è ïîäðàçó-
ìåâàåò ñòàíäàðòíàÿ ïðàêòèêà íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ
Â 6-ì íîìåðå çà 2014 ã. (îò 6 ôåâðàëÿ) Ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà Íîâîé Àíãëèè1,

â ðàçäåëå «Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà» îïóáëèêîâàíà ëåêöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïðàêòè÷å-
ñêèì âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ)2.

Âî âñòóïëåíèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ñâÿçè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (50 òûñ. åæåãîä-
íî â ÑØÀ) è äîðîãîñòîÿùèì ëå÷åíèåì ÂÏ ïîñòîÿííî äåðæèòñÿ â ôîêóñå âíèìà-
íèÿ âåäóùèìè ìåäèöèíñêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè è ÷àñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè ÑØÀ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç ÂÏ íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèÿ. Îí áàçèðóåòñÿ
íà èíôåêöèîííîé òðèàäå (ëèõîðàäêà, îçíîá, ëåéêîöèòîç), ñèìïòîìàõ ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû (êàøåëü, ïîâûøåííîå îòäåëåíèå ìîêðîòû, îäûøêà, áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå, ïàòîëîãèÿ ïðè ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ), ïîÿâëåíèè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé èíôèëüòðàöèè.

Ëå÷åíèå ÂÏ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ òîò÷àñ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Îñíîâîé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè. Ïðîìåäëåíèå ñ èõ íàçíà÷åíèåì áîëåå 4 ÷ âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Íàçíà÷àåìûå ïðåïàðàòû äîëæíû
ïîêðûâàòü îäíîâðåìåííî Streptococcus pneumoniae è òðè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëÿ ÂÏ
(Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae è Legionella pneumophila). Ïîêàçàíî,
÷òî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íå âëèÿåò íà âûáîð ïðåïàðàòà.
Ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû, êîíêðåòíî
ìîêñèôëîêñàöèí (400 ìã â äåíü) èëè ëåâîôëîêñàöèí (750 ìã â äåíü). Â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ öåôàëîñïîðèíà 2-ãî èëè 3-ãî ïîêîëåíèÿ
ñ ìàêðîëèäîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè 5–7 äíåé. Áîëåå
äëèòåëüíûé êóðñ íå óëó÷øàåò èñõîä.

Îò 5 äî 20% áîëüíûõ ÂÏ íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ). Ñóùåñòâóþ-
ùèå ôîðìàëüíûå ñèñòåìû îöåíêè òÿæåñòè ïíåâìîíèè íåäîñòàòî÷íî ïîäõîäÿò
äëÿ ïðàêòèêè, íàïðèìåð, èíäåêñ òÿæåñòè ïíåâìîíèè (Pneumonia Severity Index – PSI)
ñëèøêîì ñëîæåí è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ñîôòà. Áåçóñëîâíîìó ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ ÈÒ ïîäëåæàò áîëüíûå ñ ÂÏ, íóæäàþùèåñÿ â ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè

1 The New England Journal of Medicine (NEJM), èçäàåòñÿ ñ 1812 ã., øòàá-êâàðòèðà èçäàòåëüñòâà
– Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ, èìïàêò-ôàêòîð 2013 ã. – 51,66. – Ðåä.
2 Wunderink R.G., Waterer G.W. Community-Acquired Pneumonia // N. Engl. J. Med. – 2014. –
Vol. 370, N 6. – P. 543–551. PDF. URL: http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp1214869
(äàòà îáðàùåíèÿ: 08.02.2014).

5. Lonelyplanet. The main page. URL:
http://www.lonelyplanet.com/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.11.2013).

6. Medical Surveillance Monthly Report
// Armed Forces Health Surveillance Center.
URL: http://www.afhsc.mil/msmr (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 18.11.2013).

7. PubMed // US National Library of Medi-
cine. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
(äàòà îáðàùåíèÿ: 18.11.2013).

8. Wikipedia. The main page. URL: http://
en.wikipedia.org/wiki/Main_Page (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 17.11.2013).



73«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2014

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

è àïïàðàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, à òàêæå âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêå. Äîïîëíèòåëüíûå
ïîêàçàíèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ íåñëîæíîé òàáëèöû 5 íà ñ. 549. Â íåé
ïåðå÷èñëåíû äîñòóïíûå â êàæäîì ãîñïèòàëå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Åñëè
ó áîëüíîãî èìåþòñÿ 3 è áîëåå èç 9 ò. í. ìàëûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè ïíåâìîíèè, òî åìó
ïîêàçàíî ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ÈÒ. Çàäåðæêà ñ ïåðåâîäîì áîëüíîãî ñ ÂÏ â îòäåëåíèå
ÈÒ óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü.

Ñèáèðåÿçâåííàÿ èíôåêöèÿ
ó íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí

Âûõîäÿùèé â Ãåðìàíèè åæåìåñÿ÷íûé «Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë»
(Wehrmedizinische Monatsschrift – îðãàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû áóíäåñâåðà) â îêòÿáðü-
ñêîì íîìåðå 2012 ã. ïîìåñòèë ñòàòüþ î ñëó÷àÿõ çàðàæåíèÿ ñèáèðñêîé ÿçâîé ñðåäè
íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí*. Èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà â ò. ÷.
Èíñòèòóòîì ìèêðîáèîëîãèè áóíäåñâåðà (Ìþíõåí, íà÷àëüíèê – ïîëêîâíèê ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ïðîô. Ë.Öîëëåð).

Â 2009–2010 ãã. â Åâðîïå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î íîâûõ ôîðìàõ ñèáèðñêîé ÿçâû,
çàôèêñèðîâàííûõ ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ. Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî áûë ãåðîèí, êîíòàìèíèðîâàííûé ñïîðàìè Bac. anthracis. Â îáùåé ñëîæ-
íîñòè íà òåððèòîðèè Âåëèêîáðèòàíèè (ïðåèìóùåñòâåííî â Øîòëàíäèè), à òàêæå
â ðàéîíå ãåðìàíñêîãî Ààõåíà çàðàæåííûìè ñèáèðñêîé ÿçâîé îêàçàëèñü 89 ÷åëîâåê,
óïîòðåáëÿâøèõ ãåðîèí; 19 èç íèõ ñêîí÷àëèñü. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ
çàðàæåííîãî íàðêîòèêà â ìåñòàõ èíúåêöèé, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿëèñü âîñïàëåíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè îòåêàìè, êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì è íåêðî-
òèçèðóþùèì ôàñöèèòîì. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü òîêñèíåìèÿ è ìíîæå-
ñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ âïëîòü äî ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñìåðòè.

Ñ îêòÿáðÿ 2010 ã. îá èíôåêöèÿõ ñèáèðñêîé ÿçâû, ñâÿçàííûõ ñ èíúåêöèÿìè,
áîëüøå íå ñîîáùàëîñü, îäíàêî ñ èþíÿ ïî íà÷àëî àâãóñòà 2012 ã. â Ãåðìàíèè, Äàíèè,
Ôðàíöèè è Âåëèêîáðèòàíèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 7 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, äâà
èç íèõ – ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ
ñèáèðñêîé ÿçâîé (â ò. ÷. îäèí, çàâåðøèâøèéñÿ ëåòàëüíî), âûÿâëåííûõ â Ãåðìàíèè.

Îáà øòàììà Bac. anthracis, ïåðåäàííûå â Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè áóíäåñâåðà,
áûëè áûñòðî ðàñïîçíàíû. Ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî- è ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñèáèðñêîé ÿçâå îáíàðóæèëà ðîäñòâî ïîñëåäíèõ
áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ ñî øòàììàìè, ñòàâøèìè ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ íàðêîìàíîâ
â 2009–2010 ãã. Íåÿñíûì îñòàâàëîñü, áûë ëè ãåðîèí çàðàæåí íàìåðåííî èëè æå
ñóùåñòâóåò êàêîå-òî åñòåñòâåííîå îáúÿñíåíèå. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çàòåì
â Àíãëèè è ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá èçâåñòíûõ è óæå ÷àñòè÷íî èñïîëüçî-
âàííûõ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ øòàììàõ ñèáèðñêîé ÿçâû, à î íåèçâåñòíîì
ãåíåòè÷åñêîì òèïå áàêòåðèé, ðîäñòâåííûõ âîçáóäèòåëþ, îáíàðóæåííîìó â Òóðöèè. Ïî-
ñêîëüêó 90% âñåãî ãåðîèíà â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ íà òåððèòîðèè Àôãàíèñòàíà, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âðåìÿ åãî êîíòðàáàíäíîé ïåðåâîçêè ãåðîèí ñìåøèâàëñÿ
ñ âåùåñòâàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âìåñòå ñ êîòîðûìè â íàðêîòèê ïîïàëè
è ñïîðû ñèáèðñêîé ÿçâû. Òàê, ãåðîèí ÷àñòî ðàçáàâëÿåòñÿ êîñòíîé ìóêîé, èëè æå
ïðè åãî êîíòðàáàíäå èñïîëüçóþòñÿ øêóðû æèâîòíûõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåÿñíûì, áûë ëè ýòî ïîâòîðíûé ñëó÷àé çàðà-
æåíèÿ íàðêîòèêà èëè æå ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå èñòî÷íèêå çàðàæåííîãî
ãåðîèíà, â ðàçíîå âðåìÿ ïóùåííîãî â îáîðîò. Íàìåðåííîå çàðàæåíèå ãåðîèíà ñïî-
ðàìè ñèáèðñêîé ÿçâû ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì.

Â êëèíèêå íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ ìåäïåðñîíàëà, ïîýòîìó
äîñòàòî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûå ìåðû ïî ñîáëþäåíèþ ãèãèåíû è èñïîëüçîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê è õàëàòà â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ðàí ñ âûäåëåíèÿìè.

* http://www.wehrmed.de/article/2178-INFORMATION_ZU_MILZBRANDINFEKTIONEN_
BEI_HEROINKONSUMENTEN.html


