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В России с 2017 г. начался второй этап депопуляции, связанный с сокращением рождае-
мости. Вследствие «демографической впадины» 1990-х годов произошло резкое уменьшение 
численности женщин активного репродуктивного возраста, особенно 25–29 лет. 
Цель исследования – проанализировать динамику естественного воспроизводства населения 
Сибирского федерального округа (СФО) и его отдельных административных территорий в 
начале второй волны депопуляции и дать краткосрочный прогноз. 
Материал и методы. Данные о рождаемости, смертности и естественном приросте (убы-
ли) на 1000 населения РФ, СФО и отдельных территорий СФО получены на сайте Росста-
та. Для анализа динамики естественного воспроизводства населения СФО за 2000–2018 гг. 
и краткосрочного прогноза показателей использованы возможности Microsoft Office Excel и 
рассмотрены несколько вариантов аппроксимации рождаемости, смертности и естествен-
ного прироста (убыли) населения с помощью трендов: линейного, логарифмического, степен-
ного (полином третьей степени). 
Результаты и обсуждение. Краткосрочный прогноз, проведённый на основе трендов, сви-
детельствует о продолжении наметившейся тенденции: рождаемость в СФО будет со-
кращаться, а естественная убыль населения нарастать. При данной аппроксимации будет 
расти и смертность населения. 
Заключение. В ближайшие годы сдерживание депопуляции в СФО возможно за счёт благо-
приятного соотношения рождаемости и смертности в республиках Тыва, Алтай, Бурятия и 
Хакасия. Особую обеспокоенность вызывает значительная естественная убыль населения в 
Кемеровской области и Алтайском крае. Проблема снижения смертности и, соответствен-
но, увеличения продолжительности жизни может решаться только при повышении уровня 
культуры, образования, медицинского обслуживания, при широком распространении здоро-
вого образа жизни.
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Для цитирования:  Филимонов С.Н., Баран О.И., Рябов В.А. Естественное воспроизводство 
населения Сибирского федерального округа в начале второй волны депопуляции (особенно-
сти и прогноз). Здравоохранение Российской Федерации. 2019; 63(3): 116-121.  
DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0044-197X-2019-63-3-116-121

Filimonov S.N.1, Baran O.I.1, Ryabov V.A.2

NATURAL REPRODUCTION OF THE POPULATION SIBERIAN FEDERAL DISTRICT 
AT THE BEGINNING OF THE SECOND WAVE OF DEPOPULATION  
(PECULIARITIES AND PREDICTION)
1Research Institute for Complex Problems of Hygiene and Occupational Diseases, Novokuznetsk, 
654041, Russian Federation; 
2Novokuznetsk Institute (Branch Campus) «Kemerovo State University», Novokuznetsk, 654041, 
Russian Federation
Since 2017, a new stage of depopulation has begun in Russia related to a reduction in the birth 
rate. The consequences of the “demographic gap” of the 1990s have reached the present time and 
there has been a sharp decrease in the number of women of active reproductive age, especially 
from 25 to 29 years old. 
Objective. The aim is the analysis of the dynamics and prediction of natural reproduction of the 
population in the Siberian Federal District and its individual administrative territories at the 
beginning of the second wave of depopulation.
Material and methods. Data on the birth rate, mortality and natural increase (decrease) per 1000 
population of the Russian Federation, the Siberian Federal District and of individual territories of 
the Siberian Federal District are obtained on the website of the Federal Service of State Statistics. 
To analyze the dynamics of natural reproduction of the population of the Siberian Federal District 
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Введение
Существует несколько определений депопуля-

ции. В «Демографической энциклопедии» (2013 г.) 
[1] депопуляция трактуется как сокращение чис-
ленности населения той или иной страны, чаще 
всего вследствие его вымирания, т.е. устойчивого 
превышения смертности над рождаемостью, кото-
рое может происходить естественным путём, как в 
большинстве развитых стран, и за счёт войн, эпи-
демий, голода. 

Россия более 20 лет, начиная с 1992 г., пережи-
вала глубокий демографический кризис: наблю-
далась низкая рождаемость, высокая смертность, 
в результате чего сокращалась численность насе-
ления, т.е. происходила депопуляция. Сокращение 
рождаемости было связано не только с завершени-
ем демографического перехода, когда на большин-
стве территорий поколение родителей перестало 
замещаться поколением детей, но и с социально-
экономическими и политическими трансформа-
циями в обществе: с распадом Советского Союза, 
заменой социалистического строя капиталистиче-
ским, с переходом к рыночной экономике.

В связи с осуществлением приоритетного на-
ционального проекта «Здоровье», мероприятий 
«Концепции демографической политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года» во 
втором десятилетии XXI в. депопуляция была 
преодолена, и начался период демографического 
роста. Рост рождаемости в 2007–2014 гг. и сниже-
ние смертности с 2003 г. улучшали динамику вос-
производства населения как по всем федеральным 
округам РФ, так и на территориях Сибири [2–5]. 
После 2015 г. ситуация с рождаемостью, смертно-
стью и естественным приростом населения начала 
меняться в худшую сторону и в России в целом, и 
в отдельных федеральных округах. А уже в 2017 г. 
наступил новый этап депопуляции, который был 
инициирован значительным уменьшением числа 
родившихся. Стали ощутимы последствия «демо-
графической впадины» 1990-х годов: в результате 
резкого сокращения численности женщин актив-
ного репродуктивного возраста, особенно 25–29 
лет, началось снижение рождаемости [6–8].

Цель исследования – проанализировать дина-
мику естественного воспроизводства населения Си-

for 2000–2018 and for a short-term prediction of indices, the capabilities of the Microsoft Office 
application (MS Excel) were used and several variants of approximation of birth rate, mortality 
rate and natural increase (decrease) in the population were considered using the following trends: 
linear, logarithmic, and degree (third degree polynomial).
Results. A short-term prediction based on the trends indicates a continuation of the emerging 
trend: the birth rate in the Siberian Federal District will decrease, and the natural decline in 
the population will increase. With this approximation, the mortality rate of the population will 
increase.
Conclusion. In the coming years, the containment of depopulation in the Siberian Federal District 
is possible due to the favorable ratio of birth rate and mortality rate in the Republics of Tyva, 
Altai, Buryatia, and Khakassia. Of particular concern is the significant natural decline in the 
population in the Kemerovo Region and the Altai Territory. The problem of reducing mortality and, 
accordingly, increasing life expectancy can be solved only with an increase in the level of culture, 
education, medical care and with a wide spread of healthy lifestyles.
K e y w o r d s :  birth rate; mortality; natural increase (decrease) in the population; natural 
reproduction; depopulation; reproductive health; migration.
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бирского федерального округа (СФО) и его отдель-
ных административных территорий в начале второй 
волны депопуляции и дать краткосрочный прогноз.

Материал и методы
С 2000 г. в состав СФО входили 12 админи-

стративных территорий: 4 республики (Алтай, Бу-
рятия, Тыва, Хакасия), 3 края (Алтайский, Забай-
кальский, Красноярский) и 5 областей (Иркутская, 
Кемеровская, Новосибирская, Омская и Томская). 
Забайкальский край и Республика Бурятия 3 ноя-
бря 2018 г. переведены в Дальневосточный феде-
ральный округ. Данные о величине рождаемости, 
смертности и естественного прироста (убыли) на 
1000 населения РФ, СФО в целом и указанных 
выше территорий СФО получены на сайте Рос-
стата. Для анализа динамики естественного вос-
производства населения СФО за 2000–2018 гг. и 
краткосрочного прогноза показателей были ис-
пользованы возможности Microsoft Office Excel и 
рассмотрены несколько вариантов аппроксимации 
рождаемости, смертности и естественного при-
роста (убыли) населения с помощью трендов: ли-
нейного, логарифмического, степенного (полином 
третьей степени). 

Результаты
На территориях СФО в течение длительного 

времени демографические процессы были син-
хронными с Российской Федерацией, но протека-
ли ещё более остро [5]. Рост рождаемости начался 
после 2000 г., и в дальнейшем депопуляция была 
связана с высоким уровнем смертности (см. ри-
сунок). Соотношение рождаемости и смертности 
приводило к естественной убыли населения СФО 
до 2008 г. В 2009 г. впервые за долгие годы наблю-
дался незначительный естественный прирост на-
селения СФО (0,1 на 1000 населения), в 2010 г. – 
опять убыль (-0,1 на 1000 населения).

С 2011 г. показатели естественного прироста 
имели положительную динамику. Наибольшее 
значение показателя (1,6 на 1000) в СФО в целом 
было достигнуто в 2013 г. (см. таблицу). В регио-
нах Сибири наиболее существенный рост населе-
ния за счёт естественного движения наблюдался 
в республиках Алтай (9,5 на 1000 населения) и 
Бурятия (5,8), а также в Забайкальском крае (3,4). 
Наиболее заметные положительные сдвиги в ди-
намике населения были достигнуты в Республике 
Тыва (15,1 на 1000 населения). Убыль населения 
наблюдалась только в Кемеровской области (-1,0 
на 1000 населения) и в Алтайском крае (-0,7).

По данным Росстата, в 2018 г. убыль населения 
СФО в целом равна среднероссийскому значению 
(-1,5 на 1000 населения). На 5 из 12 администра-
тивных территорий СФО наблюдается положи-
тельный естественный прирост населения. Наи-
более значителен он в республиках Тыва (11,6 на 
1000 населения), Алтай (5,3) и Бурятия (3,6). Наи-

большую естественную убыль населения демон-
стрируют Кемеровская (-4,4 на 1000 населения), 
Омская (-1,9) области и Алтайский край (-4,2). 

В целом за 2013–2018 гг. на всех без исключе-
ния территориях СФО динамика естественного 
прироста населения отрицательная (от -1,2 в Том-
ской области до -4,2 на 1000 населения в Респу-
блике Алтай). Несмотря на то что в Республике 
Алтай естественный прирост населения остаётся 
одним из самых высоких в Сибири, его величи-
на за 5 лет уменьшилась наиболее значительно. 
Показатели рождаемости на территориях СФО, за 
исключением Кемеровской области, выше средне-
российского значения на 5–7%, а в Республике Ты-
ва – почти в 2 раза. Показатели смертности в СФО 
и на отдельных его территориях близки к общерос-
сийским. Исключение составляют республики Ты-
ва (8,8 на 1000 населения), Алтай (9,9) и Бурятия 
(10,5), демонстрирующие низкий уровень смерт-
ности по сравнению с Российской Федерацией. В 
противоположность им в Кемеровской области этот 
показатель очень высокий (14,2 на 1000 населения).

Динамика показателей рождаемости, смертно-
сти и естественного прироста населения СФО в 
целом за 2000–2018 гг. была проанализирована на 
основе трендовой модели. Рассмотрены несколь-
ко вариантов аппроксимации с помощью трен-
дов: линейного, логарифмического, степенного. 
Наиболее достоверной оказалась аппроксимация 

Динамика рождаемости, смертности и естест венного 
прироста (убыли) населения Сибирского федерального 

округа в 2000–2018 гг. (на 1000 населения)
По оси абсцисс – годы (2000–2018, шаг равен 1 году); по 
оси ординат – значение показателей рождаемости, смерт-
ности, естественного прироста (убыли) на 1000 населе-

ния. Обозначены соответствующие тренды  
(полином третьей степени), даны их уравнения  
и показатели достоверности аппроксимации R2.
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полиномом третьей степени (величина достовер-
ности R2 изменяется от 0,8775 для коэффициента 
смертности до 0,9645 – для естественного при-
роста населения). Краткосрочный прогноз, прове-
дённый на основе трендов, свидетельствует о про-
должении наметившейся тенденции: рождаемость 
будет сокращаться, а естественная убыль населе-
ния нарастать. При данной аппроксимации будет 
расти и смертность населения (см. рисунок).

Обсуждение
Демографическая ситуация, сложившаяся в на-

стоящее время в России в целом и в федеральных 
округах, и её развитие в будущем определяются, 
с одной стороны, половозрастной структурой на-
селения, а с другой – тенденциями 3 демографиче-
ских процессов – рождаемости, смертности и ми-
грации, а также их взаимодействием [9]. Тенденции 
демографических процессов можно попытаться из-
менить за счёт демографической, экономической 
и социальной политики. Но при этом необходимо 
осознавать, что современное демографическое раз-
витие России, как и других развитых стран, порож-
дает тенденции, изменить которые невозможно, на-
пример демографическое старение. 

Президент РФ неоднократно в посланиях Феде-
ральному Собранию выражал озабоченность сло-
жившейся демографической ситуацией в стране. 
Но только с середины первого десятилетия XXI 
века в связи со стабилизацией финансово-экономи-
ческой ситуации в России появилась возможность 
реализации демографических программ, требую-
щих значительных финансовых затрат. Эффектив-
ность мер демографической политики, предложен-
ных Президентом РФ в Послании Федеральному 

Собранию в 2006 г., стала очевидной уже с 2007 г. 
Сначала в лучшую сторону изменились показатели 
смертности, а затем и рождаемости [10–12]. 

Для ослабления негативного воздействия со-
временного этапа депопуляции разработан наци-
ональный проект «Демография» на 2019–2024 гг. 
Паспорт проекта был утвержден Президиумом Со-
вета при Президенте РФ по стратегическому раз-
витию и национальным проектам 3.09.2018, реали-
зация началась 1.01.2019. В состав национального 
проекта входят 5 подразделов (федеральных проек-
тов): «Финансовая поддержка семей при рождении 
детей», «Содействие занятости женщин – создание 
условий дошкольного образования для детей в воз-
расте до трёх лет», «Старшее поколение», «Укре-
пление общественного здоровья» и «Спорт – норма 
жизни». Проект имеет несколько целевых показа-
телей: увеличение ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни до 67 лет; снижение смертности 
населения старше трудоспособного возраста с 38,1 
на 1000 человек в 2017 г., до 36,1 в 2024 г.; повы-
шение суммарного коэффициента рождаемости 
с 1,62 в 2017 г. до 1,70 в 2024 г.; увеличение доли 
граждан, систематически занимающихся физкуль-
турой и спортом, с 36,8% в 2017 г. до 55,0% в 2024 
г. В Послании Федеральному Собранию 20.02.2019 
Президент РФ В.В. Путин уделил особое внима-
ние дальнейшему развитию мер по поддержке се-
мей с детьми. Но возможности политики в обла-
сти увеличения рождаемости очень ограничены, 
особенно если понимать её как пронаталистскую, 
направленную на увеличение среднего числа рож-
дений. На территории СФО в целом в современ-
ных условиях сокращение рождаемости может 
быть менее критичным за счёт достаточно высо-

Рождаемость, смертность и естественный прирост (убыль) населения в Российской Федерации,  
в Сибирском федеральном округе и на его территориях в 2014 и 2018 гг. (на 1000 населения)

Территория

Количество родившихся Количество умерших Естественный прирост (убыль)

2013 г. 2018 г. динамика, 
% 2013 г. 2018 г. динамика, 

% 2013 г. 2018 г.
динамика  

естественного 
прироста (убыли)

Российская Федерация 13,3 10,9 82,0 13,1 12,4 94,7 0,2 -1,5 -1,7
Сибирский федеральный 
округ

14,9 11,4 76,5 13,3 12,9 97,0 1,6 -1,5 -3,1

Республика Алтай 20,9 15,2 72,7 11,4 9,9 86,8 9,5 5,3 -4,2
Республика Бурятия 17,6 14,1 80,1 11,8 10,5 89,0 5,8 3,6 -2,2
Республика Тыва 26,1 20,4 78,2 11,0 8,8 80,0 15,1 11,6 -3,5
Республика Хакасия 15,7 11,6 73,9 13,1 12,4 94,7 2,6 -0,8 -3,4
Алтайский край 13,5 10,0 74,1 14,2 14,2 100,0 -0,7 -4,2 -3,5
Забайкальский край 15,9 12,7 79,9 12,5 12,2 97,6 3,4 0,5 -2,9
Красноярский край 14,5 11,6 80,0 12,8 12,3 96,1 1,7 -0,7 -2,4
Иркутская область 15,6 12,9 82,7 13,7 12,9 94,2 1,9 0,0 -1,9
Кемеровская область 13,6 9,8 72,1 14,6 14,2 97,3 -1,0 -4,4 -3,4
Новосибирская область 14,2 11,7 82,4 13,6 12,8 94,1 0,6 -1,1 -1,7
Омская область 14,8 10,8 73,0 13,4 12,7 94,8 1,4 -1,9 -3,3
Томская область 13,8 11,9 86,2 11,8 11,1 94,1 2,0 0,8 -1,2

Здравоохранение Российской Федерации. 2019; 63(3)
DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0044-197X-2019-63-3-116-121
Организация здравоохранения



120

кой рождаемости в республиках Тыва, Алтай, Бу-
рятия, в Иркутской области и Забайкальском крае. 

В вопросах повышения рождаемости особую 
роль играет укрепление репродуктивного здоровья. 
Программы по его улучшению должны включать 
мероприятия в области планирования семьи, про-
филактики бесплодия, снижения числа нежелатель-
ных беременностей, материнской, перинатальной 
и младенческой смертности. Должно быть уделено 
особое внимание борьбе с инфицированием болез-
нями, передаваемыми половым путем (включая 
ВИЧ/СПИД), профилактике и раннему выявлению 
онкологических заболеваний женских половых 
органов и молочной железы. Усилия общества, от-
дельных мужчин и женщин необходимо направить 
на создание благоприятной среды обитания, в кото-
рой они могли бы сделать свой собственный выбор 
в отношении репродуктивной жизни [13–15]. 

Гораздо больше резервов имеется у политики 
в области охраны здоровья и снижения смертно-
сти. Однако на уровне индивидуального поведе-
ния существует двойственность в отношении к 
своему здоровью. В системе ценностей личности 
«здоровье» занимает лишь 3-е по значимости ме-
сто после «работы» и «семьи», при этом оно рас-
сматривается как средство достижения других це-
лей и потребностей личности. Также существуют 
значительные различия в заболеваемости и смерт-
ности мужчин и женщин, жителей городских по-
селений и сельской местности [16]. Проблема сни-
жения смертности и, соответственно, увеличения 
продолжительности жизни может решаться только 
при повышении уровня медицинского обеспече-
ния, образования, культуры, при широком распро-
странении здорового образа жизни [2, 5].

Еще больше возможностей у миграционной по-
литики, по крайней мере теоретически. Речь долж-
на идти не о временной трудовой миграции, а о 
миграции постоянной, которая должна закончить-
ся натурализацией мигрантов и превращением их 
в полноправных граждан России. Потенциальны-
ми источниками миграции в Россию, как и во мно-
гие развитые страны, могут стать перенаселённые 
регионы Азии и Африки. Здесь же возникают во-
просы «миграционной ёмкости» российского об-
щества: какова граница, до которой приём мигран-
тов – представителей других культуры, религии, 
менталитета – не вызывает недовольства местного 
населения, не порождает напряжения и конфлик-
тов [17–20]. Иностранных работников в развитые 
европейские страны,  вынужденные восполнять 
дефицит трудовых ресурсов за счёт миграцион-
ного прироста населения, притягивают возмож-
ности, предоставляемые им странами-реципиен-
тами: высокая заработная плата [21], значительно 
более низкий уровень преступности [22–24]. При 
этом в самих государствах-донорах демографиче-
ская ситуация усложняется за счёт оттока лиц ре-
продуктивного возраста.

Заключение
С 2017 г. в России начался новый этап депопуля-

ции, вызванный резким сокращением рождаемости. 
В 2018 г. показатели естественной убыли населения 
РФ и СФО в целом были одинаковыми и составля-
ли 1,5 на 1000 населения. В ближайшие годы сдер-
живание депопуляции в СФО возможно за счёт бла-
гоприятного соотношения рождаемости и смертно-
сти в республиках Тыва, Алтай, Бурятия и Хакасия. 
Особую обеспокоенность вызывает значительная 
естественная убыль населения в Кемеровской об-
ласти и Алтайском крае. Краткосрочный прогноз, 
проведённый на основе трендов, свидетельствует 
о продолжении наметившейся тенденции: рожда-
емость в СФО будет сокращаться, а естественная 
убыль населения нарастать. При данной аппрокси-
мации будет расти и смертность населения. Пробле-
ма снижения смертности и, соответственно, увели-
чения продолжительности жизни может решаться 
только при повышении уровня культуры, образова-
ния, медицинского обеспечения, при широком рас-
пространении здорового образа жизни.
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