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Проведен анализ современных данных и рассмотрена история развития нормативных документов, 
регламентирующих содержание мышьяка в питьевой воде в разных странах и в России. Дана 
сравнительная характеристика нормирования мышьяка в  питьевой воде в  общемировом 

масштабе и в разрезе отдельных стран. Отмечено отсутствие единых требований к содержанию 
мышьяка в питьевой воде в действующих нормативных документах России. В условиях гармонизации 
нормативной базы с международными требованиями рекомендовано приведение действующего на 
территории Российской Федерации СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требо-
вания к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества» 
к ГН 2.1.5.1315-03 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) химических веществ в воде водных 
объектов хозяйственно-питьевого и культурно-бытового водопользования».
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Введение. В  соответствии с  нормативными 
требованиями качество воды – это характери-
стика состава и свойств воды, определяющая 
пригодность ее для конкретных видов водо-
пользования (ГОСТ 17.1.1.01-77) [1]. Конечной 
целью нормирования качества питьевой воды 
является сохранение здоровья человека и обе-
спечение безопасной жизни будущим поколе-
ниям. И в основе его лежит установление для 
воды водного объекта совокупности допусти-
мых значений показателей ее состава и свойств, 
в пределах которых надежно обеспечиваются 
здоровье населения, благоприятные условия во-
допользования и экологическое благополучие 
водного объекта. Под контролем качества воды 
понимают проверку соответствия показателей 
качества воды установленным нормам и требо-
ваниям. Гигиенические требования к качеству 
питьевой воды устанавливаются специальными 
санитарными правилами и нормами.

В настоящее время проблема регулирования 
качества питьевой воды приобрела глобальный 
характер. Во многих странах мира стандарты 

качества питьевой воды имеют свои особенно-
сти, которые зависят от ряда причин, таких как 
наличие в воде специфических для определен-
ных территорий химических и биологических 
загрязняющих агентов, уровня развития науки 
(в первую очередь гигиены и эпидемиологии), 
степени оснащения водоснабжающих и контро-
лирующих организаций лабораторным обору-
дованием по контролю качества питьевой воды, 
также принимаются во внимание социально-по-
литические, экономические, географические, 
национальных и некоторые другие факторы. 

Основными международными документами, 
регламентирующими содержание химических 
веществ в питьевой воде, являются норматив-
ные документы Всемирной Организации Здра-
воохранения (ВОЗ), Европейского Сообщества 
(ЕС), Агентства по охране окружающей среды 
США и Канады (USEPA). 

Большой интерес к  содержанию мышьяка 
в питьевой воде обусловлен особенностями его 
воздействия на организм человека и массово-
стью контингентов населения в разных уголках 
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планеты, использующих в течение длительно-
го времени питьевую воду с высоким содержа-
нием мышьяка. Многочисленные зарубежные 
исследования [2-5] посвящены потенциальной 
возможности развития ряда заболеваний, в том 
числе онкологических, у людей, употребляю-
щих для питья содержащую мышьяк воду. Со-
держание растворенных форм мышьяка в при-
родных водах нормируется общемировыми 
и  национальными стандартами. В  настоящее 
время во многих странах предельно допустимая 
концентрация мышьяка в водных объектах хо-
зяйственно-питьевого и  культурно-бытового 
водопользования – 0,01 мг/л (табл.).

Первоначально экспертами ВОЗ (1958г.) [6] 
мышьяк и его соединения относились к группе 
токсичных веществ, и допустимая концентра-
ция его в питьевой воде составляла 0,2 мг/л. Поз-
же норматив был пересмотрен, и вплоть до 1993 
г. рекомендуемое значение содержания мышья-
ка в питьевой воде согласно Руководству ВОЗ 
по контролю качества питьевой воды (1963 г. 
и 1984 г.) [7-8] составляло 0,05 мг/л. Однако впо-
следствии в результате тщательных эпидеми-
ологических исследований, выявивших канце-
рогенные свойства мышьяка, существовавший 
норматив был ужесточен и снижен. С 1998 года 
[9] рекомендуемый допустимый уровень содер-
жания мышьяка в питьевой воде равен 10 мкг/л 
(или 0,01 мг/л).

Согласно ВОЗ мышьяк входит в перечень из 
десяти химических элементов, представляю-
щих значительные проблемы для общественно-
го здравоохранения [10]. Работа ВОЗ по умень-
шению токсического воздействия мышьяка 
на здоровье человека включает изучение фак-
тических данных, установление рекомендуе-
мых величин, представление рекомендаций по 
управлению рисками и публикации рекомен-
дации в виде руководства с указанием допусти-
мых значений концентраций мышьяка в воде. 
Руководство предназначено для гармонизации 
национальных стандартов с международными 
документами, для использования соответству-
ющими службами разных стран в качестве ос-
новы для регулирования и установления в на-
циональных стандартах единых требований 
к допустимым значениям загрязняющих и ток-
сичных соединений в питьевой воде. В между-
народных рекомендациях ВОЗ «Руководство по 
обеспечению качества питьевой воды» 4-е изда-
ние 2011г. [11], в нормах USEPA [12] и в Дирек-
тиве по питьевой воде ЕС [13] ПДК мышьяка 
в питьевой воде составляет 10 мкг/л (0,01 мг/л). 
Нормирование мышьяка основано на данных 
эпидемиологических наблюдений, которые 
свидетельствуют о токсичности этого элемента 
при поступлении с питьевой водой. В результате 

исследований, проведенных на о.Тайвань в 1968 
г. [14-15], была определена недействующая до-
за мышьяка при его поступлении в организм 
с питьевой водой на уровне 0,0008 мг/кг/день. 
Референтная доза мышьяка при пероральном 
поступлении составляет 0,3  мкг/кг/сут, что 
в пересчете на концентрацию в воде составля-
ет 0,006 мг/л. В тех странах, где обеспечение 
рекомендуемой величины затруднено в  силу 
определенных местных обстоятельств, исполь-
зуют национальные стандарты, которые ча-
стично, либо полностью дублируют рекомен-
дуемые показатели ВОЗ. В Европе стандарты 
качества питьевой воды максимально прибли-
жены к рекомендациям ВОЗ. В условиях гло-
бализации и гармонизации нормативной базы 
наряду с международными во многих странах 
(Финляндия, Великобритания, Сингапур, Ав-
стралия, Япония, Китай, Канада) существуют 
национальные стандарты (см. таблицу 1) и ре-
комендации по регулированию качества питье-
вой воды, в том числе и по содержанию мышья-
ка в питьевой воде. В ряде европейских стран 
норматив содержания мышьяка в воде соответ-
ствует требованиям ВОЗ и составляет также 
0,01 мг/л. Однако в некоторых странах нацио-
нальные стандарты качества питьевой воды от-
личаются, так, например, самые жесткие нор-
мативы отмечены в Австралии – 0,007 мг/л.

В США процесс нормативного регулирова-
ния качества питьевой воды, в  том числе по 
содержанию в ней мышьяка, также претерпе-
вал ряд изменений. Законодательный документ 
(Safe drinking water Act) 1974 года [16], разрабо-
танный и предложенный Агентством по охране 
окружающей среды (USEPA), учредил нацио-
нальные стандарты для общественных источ-
ников питьевого водоснабжения, в том числе 
для мышьяка – 0,05 мг/л. К 2000 году норматив 
был пересмотрен и предложен новый стандарт 
для мышьяка в питьевой воде, который соста-
вил 0,01 мг/л [17].

В ряде стран национальный стандарт содер-
жания мышьяка в питьевой воде по прежнему 
остаётся на уровне 0,05 мг/л.

Первым документом в нашей стране, регла-
ментировавшим содержание химических ве-
ществ, в том числе мышьяка, в питьевой воде 
был ГОСТ 2874-45 [18], который впоследствии 
был заменен на ГОСТ 2874-54 [19]. Дальней-
шие изменения, которые претерпевал стандарт 
не отразились на ПДК мышьяка, которая со-
ставляла 0,05 мг/л вплоть до 1982 г., когда был 
принят ГОСТ 2874-82 [20]. В 1996 г. для питье-
вой воды были утверждены СанПиН 2.1.4.559-
96 [21], ПДК содержания мышьяка в которых 
также составляла 0,05 мг/л. Данный норматив 
соответствовал величине минимальной дей-
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ствующей концентрации мышьяка в питьевой 
воде, вызывающей гиперпигментацию и кера-
тоз кожных покровов, что способствовало пе-
ресмотру данного норматива в сторону ужесто-
чения. Снижению норматива мышьяка также 
способствовало подтвержденное многими зару-
бежными исследователями [22-26] наличие при-
чинно-следственных связей ряда заболеваний, 
в том числе и канцерогенных эффектов, с дли-
тельными экспозициями малых доз мышья-
ка при пероральном поступлении, способность 
вызывать отдаленные эффекты, а также вы-
раженное специфическое действие на органы 
и  системы организма человека. Эксперимен-
тальные исследования, которые совершенство-
вались по мере развития науки и техники, а так-

же процессы гармонизации нормативов страны 
с международными требованиями привели к пе-
ресмотру и снижению ряда ПДК химических 
веществ, в том числе и мышьяка [27-28] до уров-
ня 0,01 мг/л с установлением санитарно-токси-
кологического признака вредности и с помет-
кой «канцероген».

В настоящее время в  России нормативные 
документы, регламентирующие содержание 
мышьяка в  питьевой воде характеризуются 
двойственностью, что вносит неясность в во-
просы обоснования безопасности питьевого 
водообеспечения населения. С  одной сторо-
ны, это – действующий СанПиН 2.1.4.1074-01 
«Питьевая вода. Гигиенические требования 
к  качеству воды централизованных систем 

Таблица 
Норматив содержания мышьяка в питьевой воде ряда стран

Страна 
ПДК мышьяка 

в стандарте 
страны, мг/л

Ссылки на источник

Мировой стандарт 0,01 WHO (1998)

Европейский союз 0,01 European Commission (1998)

США 0,01 Environmental Protection Agency (2001)

Канада 0,025 Health Canada (2003)

Австралия 0,007 National Health and Medical Research Council and Agriculture and 
Resource Management Council of Australia and New Zealand (1996)

Юго-восточная Азия 
(Бангладеш, Индия, Вьетнам, 
Китай)

0,05 WHO (2000)

Лаос, Монголия, Япония 
и Тайвань 0,01 WHO (2000); Taiwan Environmental Protection Agency (2000)

Аргентина, Боливия, Бразилия 
и Чили 0,05 WHO (2000); Penedo & Zigarán (2002); Chilean Institute of National 

Standards (1984)

Филиппины и Индонезия 0,05 WHO (2000)

Шри Ланка и Зимбабве 0,05 WHO (2000)

Намибия 0,01 WHO (2000)

Бахрейн, Египет, Оман 
и Саудовская Аравия 0,05 WHO (2000)

Иордания и Сирия 0,01 WHO (2000)
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питьевого водоснабжения. Контроль каче-
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чать за качество питьевой воды, а значит и за 
санитарно-эпидемиологическое благополучие 
населения, необходимо следовать одинаковому 
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The article presents the analysis of modern data and the history of the development of normative documents 
regulating the content of arsenic in drinking water in Russia and other countries. The comparative characteristic of 
arsenic rationing in drinking water on a global scale and in the context of individual countries is given. The absence 
of uniform requirements for arsenic content in drinking water in the current regulatory documents of Russia is 
noted. In terms of harmonization of the regulatory framework with international requirements, it is recommended 
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