
Вестник травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова. 2019, №3

69

До недавнего времени существовали две глобаль-
ные площадки, где осуществлялись встречи травма-
тологов и ортопедов всего мира для обсуждения веду-
щих ортопедических и травматологических проблем, 
определения концепции их коррекции и выработки 
новых протоколов, обучения коллег на основании по-
следних достижений науки и техники. Эти площадки 
проходили под эгидой Европейской федерации на-
циональных ассоциаций ортопедии и травматологии 
(European Federation of National Associations of Ortho-
paedics and Traumatology — EFFORT) и Американской 
ортопедической ассоциации (American Orthopaedic 
Association — AOA). С недавнего времени появил-
ся третий глобальный «центр силы» — 28–29 июня 
2019 г. в столице Российской Федерации под кры-
шей Экспоцентра состоялся Евразийский ортопеди-
ческий форум (ЕОФ). Это флагманское мероприятие 
проводится уже во второй раз — успешный старт был 
дан в 2017 г. Тогда мероприятие пользовалось попу-
лярностью у ведущих специалистов по травматоло-
гии и ортопедии, а также заинтересовало професси-
оналов смежных специальностей, внедрив мульти-
дисциплинарный подход. Первый Форум заложил 
основу для интеграции европейского и азиатского 
опыта в травматологии и ортопедии. Второй Форум 

только подтвердил и укрепил веру в перспективность 
этой концепции.

На плечи руководителей ЕОФ-2019 — Мироно-
ва Сергея Павловича, президента ФГБУ «НМИЦ 
ТО им. Н.Н. Приорова» (рис. 1), Загороднего Нико-
лая Васильевича, и.о. директора ФГБУ «НМИЦ ТО 
им. Н.Н. Приорова», заведующего кафедрой трав-
матологии и ортопедии РУДН (рис. 2) — была возло-
жена огромная задача, собрать воедино в одном ме-
сте не только ведущих специалистов в своих отраслях 
врачей, но и чиновников, дистрибьюторов и произ-
водителей медицинской техники и комплектующих. 
Основная работа в привлечении ведущих специали-
стов для докладов в рамках Форума была проведена 
ответственными секретарями — Леонидом Карлови-
чем Брижанем, начальником Центра травматологии 
и ортопедии ГВКГ им. Н.Н. Бурденко и Давыдовым 
Денисом Владимировичем, начальником операцион-
ного отделения Центра травматологии и ортопедии 
ГВКГ им. Н.Н. Бурденко. Сейчас уже можно сказать, 
что эта задача была с блеском решена.

Форум прошел при поддержке Минздрава России, 
Минпромторга России, Министерства труда и соци-
альной защиты РФ, Совета Федерации, Государствен-
ной Думы, Торгово-промышленной палаты, Россий-
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Рис. 1. С.П. Миронов, президент ФГБУ «НМИЦ ТО им. Н.Н. При-
орова», сопредседатель международного научного оргкомите-
та ЕОФ-2019.

Fig. 1. S.P. Mironov, co-Chairman of the EOF-2019 international 
scientific organizing Committee.

Рис. 2. Н.В. Загородний, и.о. директора ФГБУ «НМИЦ ТО им. 
Н.Н. Приорова», заведующий кафедрой травматологии и орто-
педии РУДН, сопредседатель международного научного оргко-
митета ЕОФ-2019.

Fig. 2. N.V. Zagorodny, acting Director N.N. Priorov National 
Medical Research Center of Traumatology and Orthopaedics, head 
of the Department of traumatology and orthopedics of RUDN, co-
Chairman of the international scientific organizing Committee EOF-
2019.
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ского союза промышленников и предпринимателей, 
ФМБА России и Департамента здравоохранения го-
рода Москвы. Столь высокое оказанное доверие явно 
свидетельствует о пристальном внимании Правитель-
ства Российской Федерации к социальным аспектам 
травматологии и ортопедии и особенно роли между-
народного сотрудничества для решения глобальных 
проблем здравоохранения в выбранной сфере. Не-
смотря на непростую международную обстановку, 
на Форум в Москву приехали ведущие специалисты 
Азии и Европы.

СТРУКТУРА ЕОФ-2019

Если руководствоваться исключительно аналити-
ческим подходом, то описательная статистика впе-
чатляет: в 2019 г. форум объединил 4325 участников 
из более 70 стран. Несмотря на то что мероприятие 
проводится в течение всего лишь 2 дней, на нем успели 
выступить 647 спикеров, состоялось 13 научных сек-
ций, 5 международных конгрессов. Именно поэтому 
ЕОФ можно по праву назвать «саммитом евразий-
ского пространства в области медицины». Учитывая, 
что в странах БРИКС проживают более 40% населения 
Земли (а в перспективе это количество будет только 
расти [1, 11]. Форум можно с уверенностью назвать 
глобальным событием. Этот факт отметил Н.В. За-
городний, сопредседатель международного научно-
го оргкомитета ЕОФ-2019: «Хотелось бы объединить 
усилия стран БРИКС и других государств Азии в раз-
витии травматологии-ортопедии, так как наши систе-
мы здравоохранения имеют много общего и подход 
к их организации существенно отличается от европей-
ского. В наших странах проживает значительная доля 
населения Земли и работают множество врачей, по-
этому накоплен обширный научный и практический 
опыт, на основе которого нам уже удалось наметить 
целый ряд взаимно интересных вопросов и направ-
лений совместной программы по развитию отрас-
ли. А так как в каждой стране, в каждом регионе есть 
свои успешные решения, нам интересен весь миро-
вой передовой опыт, включая европейский и амери-
канский. Мы заинтересованы в глобальном взаимо-
выгодном сотрудничестве, которое пойдет на пользу 
мировой медицине».

В рамках Форума прошел Международный верте-
брологический конгресс BRICS Spine Summit, на кото-
ром выступили докладчики из России, Индии, Брази-
лии, Китая, ЮАР. В рамках саммита обсуждались со-
временные направления лечения деформаций шейного 
и грудного отделов позвоночника, дегенеративных из-
менений, травм позвоночника. Особое внимание было 
уделено лечению опухолей позвоночника — как пер-
вичных, так и метастатического характера. Были по-
казаны новейшие методики лечения с применением 
робототехники, 3D-моделирования и навигации. Це-
лый блок был посвящен лечению воспалительных за-
болеваний, остео миелитов и спондилитов.

Кроме того, состоялся первый в России междуна-
родный конгресс Biobridge Russia Ortho 2019, где впер-
вые были рассмотрены результаты применения кле-
точных технологий в лечении остеоартрита и повреж-

дений сухожилий. Конгресс состоялся под патрона-
жем компании «Regen lab» (https://www.regenlab.com/, 
Швейцария). Клеточные технологии в настоящее вре-
мя бурно развиваются, и их внедрение может помочь 
добиться значительных успехов при консервативном 
лечении целого ряда дегенеративных заболеваний су-
ставов и связочного аппарата [2–4].

Особняком стоял проведенный совместно с RUS-
FAS образовательный курс по хирургии стопы и го-
леностопного сустава, куда были приглашены веду-
щие специалисты в этой области, в том числе леген-
дарный хирург, один из родоначальников хирургии 
стопы L.S. Barouk с сыном P. Barouk. На конгрессе 
были подняты темы лечения патологии всех отде-
лов стопы, особенное внимание было уделено лече-
нию Hallux valgus. Участники рассмотрели эволюцию 
методов лечения этой патологии, разобрали ошиб-
ки и причины отказа от различных видов операций. 
Квинтэссенцией курса явились показательные опе-
рации на кадаверном материале, которые стали воз-
можны благодаря сотрудничеству с компанией «Ar-
threx» (https://www.arthrex-russia.ru/).

В составе ЕОФ-2019 в очередной раз состоялся 
Конгресс Российского артроскопического общества. 
Были доложены последние достижения в артроско-
пической хирургии. Спектр применения артроскопи-
ческой хирургии непрерывно расширяется, посколь-
ку основные векторы развития хирургии направлены 
на увеличение доли малоинвазивных, органосохра-
няющих и анатомичных вмешательств. Помимо до-
кладов о ставшими традиционными вмешательствах 
на крупных суставах, были показаны операции на мел-
ких суставах. Также в рамках Форума публике были 
представлены новейшие отечественные технические 
артроскопические разработки.

Работа секции «Анестезиология и реаниматология» 
была посвящена различным вопросам, касающимся 
как непосредственно анестезиологического обеспе-
чения пациента во время операции, так и, например, 
аналгезии больного в послеоперационном периоде. 
Много внимания было уделено новым аспектам про-
водниковой анестезии с применением дополнитель-
ных средств визуализации, применению новых пре-
паратов с оценкой их токсичности.

В результате работы секции по онкоортопедии 
были обсуждены крайне важные вопросы как с точ-
ки зрения клинической медицины, так и социальной 
значимости: доля злокачественных новообразований 
в структуре первичной заболеваемости среди населе-
ния растет. При этом важно отметить, что интегра-
ция онкологии и ортопедии крайне важна для обеих 
сторон, поскольку онкоортопедическое пособие тре-
буется двум большим группам пациентов: как с пер-
вичными злокачественными новообразованиями, так 
и со вторичным, т.е. метастатическим, распростра-
нением опухолей другой первичной локализации, 
что обусловливает необходимость участия травмато-
лога-ортопеда на определенном этапе лечения онко-
логических пациентов.

Ставшие уже привычными сессии по травмам ко-
нечностей сделали акцент на проблемах травм таза, 
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а также на этапности оказания помощи пациентам 
в травматологических центрах России различных 
уровней.

Отдельных слов заслуживает секция, посвящен-
ная лечению раненых с огнестрельными поврежде-
ниями опорно-двигательного аппарата на современ-
ной вой не, которая собрала ведущих специалистов 
в области военной медицины Российской Федера-
ции. Всесторонне были рассмотрены не только со-
временные медицинские аспекты лечения поврежде-
ний конечностей, но и вопросы этапности оказания 
медицинской помощи. На секции были представле-
ны новейшие полностью отечественные разработки, 
в том числе медицинский военно-полевой мобиль-
ный комплекс «Клевер» (МВПМК «Клевер»), кото-
рый предназначен для оказания автономной квали-
фицированной и специализированной медицинской 
помощи в военно-полевых условиях, максимально 
близко к месту возникновения кризисной ситуации. 
В состав МВПМК «Клевер» входит комплект стерж-
невой военно-полево — разработки уже прошли ис-
пытания в боевых условиях и доказали свою эффек-
тивность [5–7]. С участием специалистов военно-ме-
дицинского профиля прошло заседание секции ме-
дико-биологических проблем обороны Экспертного 
совета Комитета Госдумы РФ по обороне. Неотлож-
ная помощь при чрезвычайных происшествиях, к со-
жалению, являющаяся неотъемлемой частью жизни 
в XXI веке, обсуждалась на секции «Медицина ката-
строф». Учитывая тенденцию к планетарному изме-
нению климата за счет антропогенного воздействия, 
международное сотрудничество становится жизнен-
ной необходимостью, поскольку начиная с конца 
XX века масштаб и общее количество природных ка-
таклизмов и техногенных аварий неуклонно растет 
[8, 10, 11]. Также на Форуме была затронута тема ле-
чения пациентов с обширными дефектами костной 
ткани вследствие огнестрельных ранений или тяже-
лых травм, в том числе с применением современных 
материалов [9].

НАУЧНЫЕ АСПЕКТЫ ЕОФ-2019

Были достигнуты договоренности с ведущими спе-
циалистами из различных направлений травматоло-
гии и ортопедии. Модераторами каждой из 13 науч-
ных сессий были как отечественные специалисты, 
так и известные ученые стран Азии, Европы, Южной 
и Северной Америки. Кроме того, на Форуме при-
сутствовали руководители и ведущие специалисты 
не только Москвы, но и представители различных на-
учно-исследовательских центров и федеральных ме-
дицинских центров регионов Российской Федерации: 
НИИТО Приволжского Федерального медицинско-
го исследовательского центра (Нижний Новгород), 
РНИИ травматологии и ортопедии им. Р.Р. Вредена 
(Санкт-Петербург), Новосибирский научно-иссле-
довательский институт травматологии и ортопедии 
им. Я.Л. Цивьяна (Новосибирск) и др.

Повышенный интерес к программе Форума объ-
ясняется значительной ролью травматологии и ор-
топедии в современной медицине. Однако особен-

ность ЕОФ состояла не только в демонстрации вы-
соких технологий, но и в отображении интегральной 
картины с учетом социальных, экономических, про-
изводственных аспектов. По словам Леонида Брижа-
ня, начальника Центра травматологии и ортопедии 
ГВКГ им. Н.Н. Бурденко, ответственного секретаря 
научного комитета Форума: «ЕОФ — одна из круп-
нейших мировых площадок, которая к тому же охва-
тывает широкий спектр тем. Это нестандартный под-
ход, так как американские и европейские конгрес-
сы для травматологов-ортопедов в основном уделя-
ют внимание научным и технологическим вопросам. 
Мы показали эти технологии еще и с учетом социаль-
но-экономических аспектов, а также проблем произ-
водства и импортозамещения медицинского обору-
дования и имплантируемых изделий. Особенно тех, 
что относятся к категории жизненно необходимых 
и важнейших для страны. Мы подняли на ЕОФ во-
просы активизации производства, поддержки науч-
ных исследований, внедрения инноваций. Привлекли 
к дискуссии специалистов абсолютно разного профи-
ля, разных национальных школ, что помогло участ-
никам увидеть многие аспекты организации лечеб-
ного процесса в абсолютно новом для себя ракурсе».

СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЕОФ 2019

На форуме прошли важные для России круглые 
столы, посвященные обеспечению инвалидов про-
тезами, был проведен симпозиум «Успеть за 48 ча-
сов», посвященный переломам проксимального от-
дела бедра у пожилых пациентов. Задачей симпозиума 
была выработка плана действий по снижению уров-
ня смертности пациентов старше 60 лет с переломом 
бедренной кости в 2 раза. Были затронуты не только 
клинические, но и организационные аспекты помо-
щи, для обсуждения которых были приглашены чи-
новники. На сессии присутствовал первый замести-
тель министра Минпромторга Российской Федерации 
С.А. Цыб, который провел совещание с представите-
лями отрасли, где обсудили возможности и планы вне-
дрения отечественной продукции и оказания соци-
альной, медицинской поддержки и государственных 
гарантий оказания медицинской помощи в России.

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 
АСПЕКТЫ ЕОФ-2019

На Форуме были представлены 120 различных ком-
паний-производителей и поставщиков медицинского 
оборудования и имплантатов. Проблема импортоза-
мещения очень остро стоит в Российской Федерации, 
поэтому экономическая часть форума прошла в тес-
ном сотрудничестве с Минпромторгом РФ. Генераль-
ным спонсором Форума была компания «Остео мед» 
(http://osteomed.ru/), которая представила свою про-
дукцию, которая производится целиком на террито-
рии Российской Федерации и не уступает по качеству 
зарубежным образцам.

Отдельным мероприятием стал бизнес-форум 
«Факторы роста медицинского рынка», на котором 
были подняты в том числе и важные для нашей стра-
ны аспекты импортозамещения и создания отече-
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ственного высокотехнологичного продукта. «Мно-
гие травматологи и ортопеды Евразии заинтересова-
ны в сотрудничестве, ЕОФ стал своего рода мостом 
между Азией и Европой, площадкой, где можно со-
браться, чтобы обсудить трудности и наметить пер-
спективы совместной работы. Также Форум показал, 
что крайне важно собираться вместе с врачами еще 
и конструкторам, предпринимателям, чиновникам, 
это дает синергетический эффект при решении про-
блем здравоохранения», — пояснил Денис Давыдов, 
начальник операционного отделения Центра травма-
тологии и ортопедии ГВКГ им. Н.Н. Бурденко, ответ-
ственный секретарь научного комитета ЕОФ.

Оптимизация ортопедо-травматологической по-
мощи должна приводить к увеличению темпов и ин-
тенсивности хирургического воздействия. Однако па-
раллельно с этим необходимо также и улучшать про-
фессиональную и техническую подготовку.

Еще одним из важных достоинств Евразийско-
го ортопедического Форума стало активное участие 
в его работе профессиональных объединений — Ас-
социации травматологов-ортопедов России, Ассоциа-
ции травматологов-ортопедов Москвы, а также парт-
нерских объединений из 25 стран Евразии, которые 
оказали Форуму поддержку. Сегодня ведется актив-
ная работа над профессиональными стандартами, ак-
кредитацией специалистов, клиническими рекомен-
дациями и протоколами, а также над допуском к про-
фессии и к конкретному месту работы, поэтому резко 
возрастают ответственность профессиональных ме-
дицинских организаций за уровень экспертизы доку-
ментов, которые выпускаются Минздравом России, 
и качество оказания медицинской помощи. Чтобы 
результативно решать все эти задачи, медицинские 
специалисты должны действовать сообща.

Отдельных теплых слов заслуживает компания 
«Полилог», обеспечивавшая информационно-тех-
ническую поддержку на самом высоком професси-
ональном уровне.

Также невозможно переоценить значение евро-
азиатского партнерства, которое укрепилось в ходе 
форума и теперь будет развиваться, — это важно 
как для гражданского здравоохранения, так и для во-
енно-медицинской службы. В рамках ЕОФ активно 
обсуждались деловые экономические вопросы и зада-
чи. На ЕОФ-2019 руководители медицинских учреж-
дений, врачи, представители власти и бизнеса сооб-
ща решали проблемы производства и импортозаме-
щения медицинского оборудования и имплантируе-
мых изделий, активизации производства, поддержки 
научных исследований, внедрения инноваций, обе-
спечения инвалидов протезами. Также были затро-
нуты темы юридической защиты медиков и создания 
личного бренда врача.

Одна из основных целей Форума — предоставить 
возможность специалистам поделиться опытом ока-
зания высокотехнологичной медицинской помощи 
в ортопедии — была, без сомнения, достигнута.

Форум позволил поговорить о существующих 
сложностях в разных областях травматологии-орто-

педии и возможности работы над улучшением каче-
ства диагностики и лечения, обеспечением доступно-
сти и обоснованности оказания высокотехнологичной 
ортопедо-травматологической помощи. ЕОФ открыл 
новую страницу в развитии мировой травматологии 
и ортопедии. Можно сказать, что проведение Форума 
станет доброй традицией, которая будет способство-
вать инновационным и интеграционным процессам 
в медицине Европы и Азии.
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