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Реферат. На основе результатов экспериментально-
психологического исследования рассмотрены взаимосвязи 
совладающего поведением с антиципационными 
способностями и особенностями личности матерей, 
имеющих детей с острыми заболеваниями. Сделан вывод 
о том, что совладающее поведение матерей, имеющих 
ребенка с острым заболеванием, связано в большей степени 
с антиципационной состоятельностью, индивидуально-
психологическими особенностями личности и в меньшей ‒             
с механизмами психологической защиты.  
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On the basis of the results of an experimental-and-
psychological research there were examined interconnections 
between coping behavior, anticipation abilities and features 
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with anticipation abilities, individual-psychological personal 
peculiarities, and to the less extent with the mechanisms of 
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Большая часть исследований в конце XX века 
была посвящена проблеме стресса и адап-

тации к нему. Основоположник концепции стресса 
Ганс Селье  определял стресс как «неспецифичес- 
кий ответ организма на любое предъявленное ему 
требование» [7]. В качестве стрессоров обычно 
выступают многочисленные виды раздражителей 
(физиологические, психологические, физические, 
эмоциональные, социальные, климатические и 
т.д.), требующие «бороться» или «бежать» [7]. 

Адаптационные возможности человека напрямую 
связаны с копинг-поведением – индивидуальным 
стилем совладания в затруднительной ситуа-
ции. Однако совладающее поведение является 
отнюдь не единственным значимым компонентом 
в борьбе со стрессом. При детальном рассмот-
рении процесс приспособления представляется 
как комплекс механизмов психики, направленный 
на адаптацию к новым условиям. 

В настоящем исследовании названный меха-
низм адаптации представлен системой стабили-
зации личности, а в качестве стрессовой ситу-
ации выступает острое заболевание ребенка, с 
которым в психологическом смысле приходится 
справляться и матери, осуществляющей уход за 
больным. Система стабилизации личности вклю-
чает в себя антиципационную состоятельность 
(предвосхищение возникновения стрессовой 
ситуации), психологические защитные меха-
низмы (пассивный копинг, функционирующий 
на бессознательном уровне), целенаправленное 
совладающее поведение (активный копинг) 
и особенности личности [3, 5, 6]. По мнению 
отечественных и зарубежных авторов [1, 2, 8], 
особенности личности определяют возможности 
адекватного регулирования физиологических 
состояний; мировоззрение, самооценка, ценности 
задействованы в преодолении стрессовых ситу-
аций; черты личности объясняют устойчивость 
поведения человека во времени и в различных 
условиях. 

Таким образом, доказано, что антиципаци-
онные способности, психологические механизмы 
защиты,  совладающее поведение и личностные 
особенности находятся в тесной взаимосвязи друг 
с другом, определяют успешность преодоления 
стресса и совладания с любой трудной жизненной 
ситуацией, в частности с такой, как заболевание 
ребенка. 
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Настоящее исследование было проведено с 
целью выявления специфики взаимосвязей между 
совладающим поведением, антиципационной 
состоятельностью и особенностями личности 
матери, имеющей ребенка с острым заболева-
нием. Для реализации поставленной цели были 
использованы тест антиципационной состоя-
тельности (прогностической компетентности) 
В.Д. Менделевича  [4]; опросник способов совла-
дания  Лазаруса – Фолькмана для исследования 
копинг-стратегий; СМОЛ для изучения индивиду-
ально-психологических особенностей личности; 
методика диагностики типологий психологичес- 
кой защиты Р. Плутчика (в адаптации   Л.И. Вас- 
сермана). 

Исследование проводилось безвыборочным 
методом на базе Детской республиканской клини-
ческой больницы МЗ РТ, Детской больницы 
№18 г. Казани, Детской клинической больницы 
им. Меньшикова КГМУ г. Казани. Выборку иссле-
дования составляли 45 матерей, имевших детей с 
острыми заболеваниями. Статистическая обра-
ботка данных производилась с использованием 
коэффициента корреляции r Пирсона. В группе 
матерей заболевания детей были представлены 
следующими клиническими формами: пневмония 
(20%), мочевая инфекция (2,2%), острый бронхит 
(53,3%), острый пиелонефрит (4,4%), острый 
тонзиллит (6,7%), желтуха (2,2%), дермальный 
синус (2,2%), аллергический ринит (2,2%), 
острый трахеобронхит (2,2%), острый обструк-
тивный бронхит (2,2%). 

Как показали результаты исследования, в 
группе матерей, имевших детей с острым забо-
леванием, совладающее поведение в большей 
степени было взаимосвязано с антиципационной 
состоятельностью (10 статистически досто-
верных коэффициентов из 22) и особенностями 
личности (9 связей), в меньшей ‒ с защитными 
механизмами (3 связи).  Связанность целена-
правленного копинг-поведения и антиципаци-
онных способностей личности была представлена 
следующими особенностями. Копинг-стратегия 
«поиск социальной поддержки» положительно 
коррелировала с общей антиципационной состоя-
тельностью (r=0,33, p<0,05), пространственной 
(r=0,30, p<0,05)  и временной (r=0,38, p<0,01), как 
и «принятие ответственности» со способностью 
хорошо прогнозировать и планировать время 
(r=0,29, p<0,05). Высокий уровень развития общей, 
личностно-ситуативной и пространственной анти-
ципационной состоятельности обеспечивал редкое 

использование «бегства-избегания» в качест- 
ве совладания с трудной ситуацией (r=-0,49, 
p<0,001; r=-0,46, p<0,01; r=-0,35, p<0,05). Копинг-
стратегия «планирование решения проблемы» 
положительно коррелировала с несколькими 
видами антиципационной состоятельности: 
общей (r=0,4, p<0,01), пространственной (r=0,44, 
p<0,01) и временной (r=0,41, p<0,01).

Полученные данные позволяют утверждать,
что матери, которые эффективно используют 
упреждающий копинг (антиципационную состо-
ятельность), благополучно адаптируются к 
возникшей стрессовой ситуации острого забо-
левания ребенка, используя ресурсы социальной 
среды, принимая ответственность за ситуацию и 
планомерно решая проблему.

Сопряженность копинга и психологических 
защитных механизмов была представлена тремя 
статистически достоверными взаимосвязями. 
Стратегия «конфронтация» положительно корре-
лировала с замещением (r=0,29, p<0,05) и отрица-
тельно с интеллектуализацией (r=-0,32, p<0,05), 
а «бегство-избегание» было связано напрямую с 
замещением (r=0,33, p<0,05). 

В случае внезапного столкновения со стрес-
сором, каковым является острое заболевание 
ребенка, эффективность совладающего поведения 
матери существенно зависит от таких индиви-
дуальных личностных свойств, как ипохондрич-
ность и депрессивность.   

В копинг-поведении ипохондрические 
личности были склонны к низкому самоконтролю 
(r=-0,31, p<0,05), не брали ответственность в 
сложившихся обстоятельствах (r=-0,30, p<0,05) 
и не могли положительно переоценить ситуацию 
(r=-0,31, p<0,05) – эти виды копинга в остром 
стрессе оказывались недоступны. 

В данном случае справедливым будет и 
обратное суждение: дефицитарность системы 
стабилизации личности в острой стрессовой 
ситуации, связанной с заболеванием ребенка, 
ведет к формированию ипохондрических черт в 
характере матери: недееспособность психологи-
ческих защит, снижающих тревогу и адекватных 
способов сознательной адаптации, компенси-
руется ипохондрическими чертами. Так, посто-
янно фиксируясь на заболевании и симптоматике 
ребенка, личность снижает собственный уровень 
тревоги и тем самым поддерживает иллюзию 
эмоциональной стабильности.

Депрессивные личности вместо таких 
конструктивных копинг-стратегий, как плани-
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рование решения проблемы  (r=-0,35, p<0,05) и 
положительная переоценка ситуации (r=-0,39, 
p<0,01), предпочитают «бегство-избегание» 
(r=0,42, p<0,01).

Шкала шизоидности в группе матерей, 
имеющих ребенка с острым заболеванием, связана 
напрямую с копингом «бегство-избегание» 
(r=0,31, p<0,05). Аналогичная картина наблюда-
ется у психастенических (r=0,36, p<0,05) и пара-
ноидных личностей (r=0,33, p<0,05); психасте-
ники, впрочем как и шизоидные и параноидные 
личности,  в ситуации острого стресса предпочи-
тают «держаться от стресса подальше».

Таким образом, результаты исследования 
позволяют констатировать, что совладающее 
поведение матерей, имеющих ребенка с острым 
заболеванием, в большей степени связано с анти-
ципационной состоятельностью, индивидуально-
психологическими особенностями личности, и 
в меньшей ‒ с механизмами психологической 
защиты. Кроме того, в группе матерей наблюда-
ется тесная взаимосвязь антиципационной состо-
ятельности и конструктивного копинг-поведения. 
Это свидетельствует о том, что в ситуации острого 
стресса, вызванного заболеванием ребенка, в 
системе стабилизации личности матери упрежда-
ющий и конструктивный копинг объединяются, 
тем самым усиливая адаптационный потенциал. 
Важное место в ситуации острого стресса зани-
мает своевременная и адекватная социальная 
поддержка. Полученные данные указывают на 
то, что эффективность совладающего поведения 
матери в условиях наличия острого заболевания у 
ее ребенка существенно зависит от таких индиви-
дуальных личностных свойств, как ипохондрич-
ность и депрессивность.
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